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台
風
や
低
気
圧
、
前
線
の
影
響

で
、
大
雨
・
暴
風
・
高
波
・
高
潮

が
発
生
し
、
各
地
で
毎
年
の
よ
う

に
風
水
害
に
よ
る
土
砂
崩
れ
な
ど

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
よ
ば

れ
る
局
地
的
な
大
雨
に
よ
る
被
害

も
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

台
風
の
豪
雨
な
ど
の
影
響
に
よ

る
河
川
の
増
水
・
道
路
冠
水
は
、

皆
さ
ん
の
予
想
を
超
え
る
速
さ
で

襲
っ
て
き
ま
す
。
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
も
、
次
の
ポ
イ

ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

① 

事
前
に
付
近
の
危
険
箇
所
を
把

握
す
る

② 

排
水
溝
の
点
検（
掃
除
）や
土
の

う
の
準
備
を
す
る

③ 

ラ
ジ
オ
や
、
テ
レ
ビ
で
情
報
収

集
す
る

④ 

避
難
場
所
や
連
絡
方
法
な
ど
を

家
族
と
話
し
合
う

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
日
常

生
活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩

み
に
、
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

■
相
談
日
時

　

10
月
１
日
㈯　

10
時
〜
16
時

■
相
談
内
容

　

 

多
重
債
務
・
相
続
・
登
記
・
成
年

後
見
・
裁
判
所
提
出
書
類
作
成
な

ど
■
受
付

　

当
日
先
着
順

■
会
場

・ 

青
森
会
場
…
青
森
県
司
法
書
士
会

館
２
階

・ 

弘
前
会
場
…
サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前
２

階
・ 

五
所
川
原
会
場
…
エ
ル
ム
文
化
セ

ン
タ
ー
２
階

■ 

県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
で
の
相
談

　

10
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

　

10
時
〜
16
時

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的
な

手
続
き
が
必
要
な
場
合
、
別
途
費
用

が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

公
正
証
書
は
法
律
の
専
門
家
の
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
す
。

　

公
証
人
は
、
住
民
の
財
産
な
ど
の

権
利
や
生
活
を
を
守
り
、
ト
ラ
ブ
ル

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
活
躍
し
て
い

ま
す
！

○ 
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ
て
、

大
切
な
財
産
を
守
り
ま
す
。

○ 

公
正
証
書
で
遺
言
を
作
っ
て
、
大

切
な
人
に
遺
産
を
譲
り
ま
す
。

○ 

公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契
約

書
を
作
っ
て
、
子
ど
も
の
将
来
を

守
り
ま
す
。

○ 

任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、
老

後
の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

○ 

定
款
認
証
で
適
法
な
会
社
を
設
立

し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

公
証
事
務
に
関
す
る
相
談
は
無
料

で
す
。
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
青
森
公
証
人
合
同
役
場

　
（
公
証
人　

本
多　

裕
一
郎
）

　
　

☎
０
１
７（
7
7
6
）８
２
７
３

■
弘
前
公
証
役
場

　
（
公
証
人　

藤
部　

富
美
男
）

　
　

☎
０
１
７
２（
34
）３
０
８
４

１ 

、
台
風
や
大
雨
が
去
っ
た
の
で

外
出
し
た
ら
、
土
砂
が
崩
れ
危

険
な
目
に
遭
っ
た

　
　
　
　
　
　

←

　

 　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
前
に

は
、
普
段
は
わ
き
水
が
な
い
と

こ
ろ
か
ら
水
が
噴
き
出
す
、
が

け
の
斜
面
を
小
石
が
転
が
り
落

ち
る
な
ど
の
前
兆
現
象
が
起
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
台
風
や

大
雨
が
去
っ
て
も
土
砂
災
害
に

は
引
き
続
き
注
意
が
必
要
で
す
。

２ 

、
強
風
で
建
物
周
辺
の
看
板
に

落
下
危
険
が
発
生
し
た

　
　
　
　
　
　

←

　

 　

台
風
な
ど
強
風
が
予
想
さ
れ

る
場
合
は
、
高
所
に
あ
る
も
の

を
屋
内
に
移
動
し
た
り
、
看
板

は
し
っ
か
り
と
取
り
付
け
ら
れ

て
い
る
か
な
ど
を
事
前
に
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
や
集
中
豪
雨
に
注
意
！

台
風
や
集
中
豪
雨
の
際
は
次

の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し
ま
す

全
国
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談
会（
無
料
）

【
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８
】

�
10
月
１
日
か
ら
７
日
は

�
公
証
週
間
�
で
す
！
�

遺
言
や
大
切
な
契
約
は

公
正
証
書
で

　盛夏をすぎて、東北地方は台風の到来の時期です。
　地震や台風、浸水などで非難を余儀なくされる場合
があります。避難をするときは、必ず電気を切ってか
ら家を離れることをお勧めします。あわてずに「ブレ
ーカー」（契約ブレーカー）を「切」にしましょう。
　また、ガスの元栓も必ずしめましょう。
　避難先から帰宅し、電気を使うときは、その前に安
全を確かめてからスイッチを入れてください。
　ガス漏れがあると、スイッチの火花でガス爆発する
ことや、水につかった電気機器で感電することがあります。

避難するときは、電気も切って。

水
に
つ
か
っ
た
電
気
機
器
は
、

点
検
後
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
前
に
必
ず

ブ
レ
ー
カ
ー
を
オ
フ
に
し
ま
し
ょ
う
。
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　最近よく眠れない、なんとなく心が重い、食欲
がない、気力がなくやる気がおきない、心配ごと
があり気が晴れない、生きていくのがつらい、家
族が元気なくいつもと様子が違う……など気にか
かっていませんか？
　自分のこと、家族のこと、ご相談ください。保
健師が０（ゼロ）のつく平日に相談をお受けします
ので、ご利用ください。
■日時…９月20日㈫、30日㈮　10時～12時
■場所…中里保健センター相談室
■ 申込…事前に「心の健康相談担当者」あてに電
話でご予約ください。当日の申込みも受け付け
ますが、ご予約が優先になります。相談日以外
でも随時受け付けていますが、他の事業などで
対応できないこともあります。また「行くこと
ができないんだけど…」という人も電話でお知
らせください。

　

７
月
30
日
㈯
に
パ
ル
ナ
ス
で
、
自

殺
防
止
市
町
村
演
劇
キ
ャ
ラ
バ
ン

「
お
日
様
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
「
お
日
様
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
は
、

青
森
県
の
自
殺
対
策
事
業
の
一
環
と

し
て
、
平
成
21
年
度
か
ら
３
年
間
、

県
内
40
市
町
村
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
で
は
毎
年
４
５
０
人
前
後

の
人
が
、
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

自
殺
死
亡
率
は
秋
田
県
・
岩
手
県

に
次
い
で
全
国
３
位
と
高
く
、
特
に

自
殺
者
の
７
割
は
男
性
で
す
。

　

自
殺
に
至
っ
た
原
因
・
動
機
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、「
原
因
・
動
機
あ
り
」

が
68
％
、「
不
明
」
が
32
％
で
し
た
。

　
「
あ
り
」
の
内
訳
は
、
健
康
問
題
、

経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
の
順

に
多
い
状
況
で
す
。（
青
森
県
警
）

　

当
日
は
、
弘
前
劇
場
団
員
と
町
有

志
の
人
た
ち
に
よ
る
太
宰
治
の
小
説

「
走
れ
メ
ロ
ス
」
朗
読
劇
の
上
演
や
、

ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
生
と
死
を
め

ぐ
っ
て
」
を
開
催
。
女
優
の
川
上
麻

衣
子
さ
ん
や
県
立
美
術
館
舞
台
芸
術

総
監
督　

長
谷
川
孝
治
さ
ん
、
町
困

り
ご
と
相
談
員　

中
村
盛
江
さ
ん
、

し
お
か
ぜ
お
は
な
し
会　

対
馬
て
み

さ
ん
を
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
迎
え
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら「
生
き
る
こ
と
」

や
「
命
の
大
切
さ
」
を
と
も
に
考
え
、

会
場
に
集
ま
っ
た
町
民
約
１
７
０
人

と
意
見
交
換
し
、
自
殺
予
防
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

だ
れ
に
で
も
少
な
か
ら
ず
悩
み
は

あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
悩
み
を
誰

か
に
話
す
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
そ
の
悩
み
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
解
決
の
糸
口

が
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〜
健
診
結
果
で

『
要
指
導
』
と
な
っ
た
人
へ
〜

　

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
週

月
曜
日
９
時
〜
11
時
に
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
生
活
習

慣
な
ど
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
行
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

運
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、

１
人
だ
と
な
か
な
か
続
か
な
い
、
肩

が
こ
る
、
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
、

体
重
が
気
に
な
る
、
腰
が
痛
い
、
膝

が
痛
い
、
な
ど
と
い
っ
た
人
。
健
康

運
動
士
の
も
と
、
日
頃
使
っ
て
い
な

い
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

■ 

と
き
…
９
月
５
日
㈪
10
時
、
９
月

14
日
㈬
14
時
、
９
月
26
日
㈪
10
時

　

 

以
降
の
日
程
は
、
参
加
し
た
際
に

お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

　

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。
ズ
ッ
ク
・
水
分
補
給
用
の

飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
た
と
え
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
病
気
が
小
さ
く
と
も
、
異

常
が
重
な
る
と
重
症
化
し
、
死
に
至

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
健
康
を
守
る

た
め
に
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
自

分
の
身
体
に
も
っ
と
興
味
を
持
つ
こ

と
、
そ
し
て
「
１
に
運
動
、
２
に
食

事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス

リ
」
を
健
康
づ
く
り
の
合
言
葉
に
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
は
、
運
動
習

慣
や
食
生
活
、
喫
煙
な
ど
、
毎
日
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　

１
年
に
１
回
は
健
康
診
断
で
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る

こ
と
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
は
ク
ス

リ
で
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

９月13日㈫
　10時～12時
　日本海漁火センター

　（小泊支所前）

　13時～15時30分
　小泊漁業協同組合前

中
里 

☎（
57
）３
９
２
０

小
泊 

☎（
64
）３
７
４
８

９月10日(木)～16日(水)までは
自殺予防週間です

一
緒
に
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

今
年
の
特
定
健
診

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に

献血のお知らせ

お
日
様
キ
ャ
ラ
バ
ン

開 
催
‼
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邑　

上　

佳　

孝（
熊
本
県
）

　

大　

川　

美
沙
子（
大
沢
内
）

　

帯　

川　

知　

嗣（
つ
が
る
市
）

　

福　

嶋　

沙　

哉（
下
高
根
）

　

外　

﨑　

竜　

治（
宮
野
沢
）

　

藤　

田　

恵
利
子（
五
所
川
原
市
）

　

富
士
原　
　
　

諒（
北
海
道
）

　

館　

山　

静　

香（
新
町
２
）

三　

上　

光　

則 

79 

（
長　

泥
）

横　

山　

市　

男 

71 

（
五　

林
）

斉　

藤　

イ　

サ 

86 

（
八　

幡
）

野　

村　

隆　

司 

89 

（
富　

野
）

猪　

股　

四
一
郎 

82 

（
今
泉
下
）

秋　

元　

タ
エ
子 

77 

（
薄
市
上
）

秋　

元　

修　

一 

77 

（
芦　

野
）

秋　

元　

正　

夫 

77 

（
八　

幡
）

山　

田　

信　

子 

77 

（
富　

野
）

升　

田　

誠　

一 

65 

（
派
立
中
）

原　

子　

春　

次 

86 

（
下
高
根
）

北　

畠　

マ
ツ
エ 

79 

（
薄
市
下
）

森　
　
　

武　

志 

70 

（
新
町
１
）

成　

田　

靜　

雄 

76 

（
下
前
中
）

太　

田　

繁　

満 

45 

（
浜　

町
）

成　

田　

繁　

春 

73 

（
入　

舟
）

須
々
田　

誠　

政 

89 

（
新
町
２
）

佐　

藤　

金　

芳 

80 

（
入　

舟
）

佐
藤　

蓮れ

愛あ 

（
女
・
一
樹
） 

芦　

野

大
石　

悠ゆ
う
ま真 

（
男
・
祐
一
）深
郷
田
下

小
野　

凜り

桜お 

（
女
・
浩
樹
） 

薄
市
下

秋
元　

桜お
う
か花 

（
女
・
憲
一
郎
）薄
市
上

猪
股　

佑ゆ

彩い 

（
女
・
久
登
） 

八　

幡

菅
原　

夏か
の
ん音 

（
女
・ 

稔 

） 

八　

幡

福
士　

泰た
い
よ
う耀 

（
男
・
寛
人
） 

薄
市
下

　

外　

﨑　
　
　

忍（
宮
野
沢
）

　

芳　

賀　

千　

秋（
弘
前
市
）

　

今　

本　

裕　

大（
今
泉
上
）

　

佐　

藤　

貴　

代（
弘
前
市
）

　

中　

井　
　
　

亮（
五
所
川
原
市
）

　

小　

寺　

杏　

奈（
薄
市
下
）

　

根　

川　
　
　

仁（
青
森
市
）

　

荒　

関　

陽　

子（
向
町
下
）

　

今　
　
　

崇　

之（
五　

林
）

　

秋　

元　

杏　

実（
薄
市
下
）

　

安　

田　

洋　

介（
秋
田
県
）

　

外　

﨑　

百
合
香（
向
町
下
）

　

細　

川　

和　

輝（
青
森
市
）

　

鳴　

海　

和
希
子（
二
タ
見
）

　

秋　

元　

瞬　

吾（
薄
市
上
）

　

古　

川　

真　

希（
平
川
市
）

　

宮　

越　
　
　

大（
尾　

別
）

　

三　

上　

幸　

乃（
平
川
市
）

　

佐
々
木　

和　

広（
薄
市
上
）

　

伊　

藤　

綾　

香（
福
島
県
）

　

松　

田　

啓　

悦（
豊　

島
）

　

福　

田　

奈
都
美（
藤
崎
町
）

16 金 10：00～14：30 機能訓練教室（中里保健センター）

17 土 18：30～
NHKラジオ公開録音「真打ち競演」

（パルナス）

18 日

19 月 10：00～ 敬老会（小泊小体育館）

20 火 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日 ８：30～
町民グラウンドゴルフ大会

（道の駅こどまり）

26 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

27 火

28 水

29 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

30 金 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

9　月
1 土

2 日 ８：30～

８：30～12：10

自然史跡探索講座
下半期狂犬病予防接種（中里地域）

3 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

4 火 13：00～ ポリオ予防接種（中里保健センター）

5 水
10：00～

12：50～

託児付き「子育ち・子育て井戸端会議」
（中里地域子育て支援センター）

2歳6か月児歯科検診（中里保健センター）

6 木

7 金 10：00～12：00 下半期狂犬病予防接種（小泊地域）

8 土

9 日

10 月 10：00～ レッツ！ウォークなかどまり（小泊地域）

11 火

12 水

13 木

14 金 10：00～

10：00～14：30

高齢者教室（中央公民館）
機能訓練教室（中里保健センター）

15 土

10　月

（
7
月
届
出
分
）

７月末現在（前月比）

人　口 13,204人（－17）
　男　 6,250人（－18）
　女　 6,954人（＋１）
世帯数 5,163戸（＋２）
出生　７  ／  死亡　18
転入　15  ／  転出　21

人のうごき

�����������

����
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