
心配ごと相談 中泊町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

２月23日　宮越恵美子、馬場百合子

３月９日　竹　内　恭　一、竹　谷　昭　則

２月16日　藪田由比子

　　　　　長内ヱツ子

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～午後２時

相談場所 すくすくしたまえ館
相談時間 午前９時～午後２時

なんでも行政相談
日　時…２月16日㈬ 午前９時～12時

　　　　　（毎月第３水曜日）

場　所…中央公民館

行政相談委員…秋元 武弘、藪田 由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・
要望について、住民と関係行政機関との間に立
って、公正・中立な立場から必要なあっせんを
行い、その解決や実現の促進を図ります。

図書館情報

「直木賞・芥川賞候補者の作品」と「ダイエット」

をテーマにした本の展示･貸出しを行います

『ＫＡＧＥＲＯＵ』 齋藤智裕　ポプラ社 

『ＰＲＩＤＥ』 石田衣良　文藝春秋 

『やぶへび』 大沢在昌　講 談 社 

『天使の報酬』 真保裕一　講 談 社 

『エルニーニョ』 中島京子　講 談 社

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報

　【弘前年金事務所 ☎0172－27－1339】
　日本年金機構では、平成22年１月～12月中に「老
齢年金」を受け取られている人全員に、源泉徴収票
を送付しました。
　源泉徴収票は、年金以外に収入があり確定申告を
するときや、源泉徴収の還付を受けるときに添付す
る必要があります。
　もし紛失した場合は再交付ができますので、弘前
年金事務所または「ねんきんダイヤル（☎0570－05
－1165）」までお申出ください。　
　なお、障害年金や遺族年金は非課税ですので、源
泉徴収票は送付されません。

2
月
28
日
は

国
民
健
康
保
険
税
８
期

　

の
納
期
限
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
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４
４
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教
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■
日
時
… 

２
月
27
日
㈰　

午
前
８
時

45
分
〜
午
後
２
時（
予
定
）

　

受
付
…
午
前
８
時
45
分
〜

■
会
場
…
小
泊
中
学
校
体
育
館

■ 
対
象
…
町
に
住
ん
で
い
る
中
学
生

以
上
の
町
民

■ 

チ
ー
ム
編
成
…
１
チ
ー
ム
５
人
以

内
で
編
成
し
て
く
だ
さ
い（
試
合

は
３
人
制
で
、
女
性
が
常
に
１
人

以
上
プ
レ
ー
し
て
い
る
か
、
中
学

生
３
人
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
条

件
で
す
）

■
参
加
料
…
無
料

■ 

表
彰
…
１
位
〜
３
位
、
ブ
ー
ビ
ー

賞（
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
）

■ 

申
込
…
教
育
委
員
会
や
小
泊
事
務

所
に
申
込
書
が
あ
り
ま
す

■
締
切
…
２
月
18
日
㈮

　
　
　
　

先
着
18
チ
ー
ム
で
締
切

☆ 

中
里
地
域
か
ら
は
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

７
：
50（
武
田
公
民
館
）↓

　
　

８
：
00（
中
央
公
民
館
）↓

　
　

８
：
10（
内
潟
郵
便
局
前
）↓

　
　

８
：
45（
小
泊
中
学
校
）

　

３
月
９
日
㈬
ま
で
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
必
要
な
人
は
、
担

当
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

樹　種 苗齢 苗高（上）
一般販売
価格（円）

ス　　ギ 3年生 45㎝ 136
35㎝ 135

アカマツ 2年生 20㎝ 58
クロマツ 2年生 20㎝ 62
カラマツ 2年生 45㎝ 70
コバハン 2年生 60㎝ 58

ヒ　　バ 5年生 30㎝ 369
25㎝ 342

造
林
用
の
苗
木・特
用
樹・

緑
化
木
の
申
込
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

【
農
政
課
林
務
係 

内
線
1
5
2
】

■
造
林
用
苗
木
価
格
表

老齢年金の源泉徴収票が送付されました
ビ
�
チ
ボ
�
ル
バ
レ
�

大
会
参
加
者
募
集
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中泊町役場 ☎ 57－2111
小　泊　支　所 ☎ 64－2111
中泊町役場 中泊町役場 57 21112111

役　場
からの
お知らせ



　

青
森
県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

電
子
申
告
は
、

① 

オ
フ
�
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か

ら
申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向

く
必
要
が
な
い

② 

複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
申
告
が

ま
と
め
て
一
度
に
で
き
る

　

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
、

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w.eltax.

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■「認知症サポーター」とは？
　 　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を

温かく見守る応援者です。「認知症サポーター

養成講座」を受講すればサポーターになること

ができます。

■だれがサポーターになれる？
　 　どなたでもサポーターになれます。町内会、

老人クラブ、PTAの会合などの地域の集まりで、

講座を開くことができます。少人数でも開催可

能です！

■どうやって開催すればいい？
①開催時間と場所
　 　原則、午前９時～午後５時までの間で１時間

～１時間半以内

　 　土日、祝祭日、夜間希望の場合は相談に応じ

ます。なお、開催場所は町内でお願いします。

②会場の手配
　 　会場の手配や会場費負担、通知などは主催者

側でお願いします。

③講師料・受講料…無料

④ お申込み…町地域包括支援センターへご相談く

ださい。日程や会場、団体名などをお聞きし、

代表者と開催に向けて連絡を取り合います。　

（開催予定日の１か月前までにはご連絡くださ

い）町地域包括支援センター　☎57－3601

法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
地
方
法
人

特
別
税
の
申
告
に
は

電
子
申
告
が
便
利

【
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

☎（
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
８
】

中泊町シルバー人材センター　会員募集のご案内
　シルバー人材センターは、高年齢者にふさわしい仕事を家庭・事務所・公共団体などから引き受け、会員に

提供する県知事許可の公益法人です。一緒にシルバー人材センターで働いてみませんか？

◇入会の条件
　　中泊町に居住する原則60歳以上の健康で働く意欲のある人

◆ お仕事の依頼、入会に関するお問合せ先 ◆
中泊町シルバー人材センター（町老人福祉センター内）

☎ 57－2161　℻ 57－2168

（シルバー事業は、就業や収入を保障するものではありません）

認知症になっても安心して暮らせる町へ

認知症サポーター養成講座を開催しませんか
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375
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例
年
３
月
は
、名
義
変
更
・
廃
車
・

住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
で
、
運
輸

支
局
及
び
事
務
所
の
窓
口
は
大
変
混

雑
し
ま
す
。
特
に
、
３
月
中
旬
頃
か

ら
は
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

名
義
変
更
や
廃
車
な
ど
の
手
続
き
は
、

で
き
る
だ
け
３
月
14
日
以
前
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
は
車
検
も
大
変
混
雑

し
ま
す
。
車
検
は
１
か
月
前
か
ら
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。
自
動
車
の
検
査
・
登
録

手
続
き
は
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ユ
ー
ザ
ー
車
検
は
、
パ
ソ
コ
ン
・

携
帯
電
話
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
査
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
サ
イ
ト
へ

ア
ク
セ
ス
し
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

○
登
録
窓
口
受
付
時
間　
平
日

８
：
45
〜
12
：
00
、
13
：
00
〜
16
：
00

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
閉
庁
日
で
す
）

○
検
査
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
U
R
L

　

 

パ
ソ
コ
ン〈http://w

w
w.navi.

go.jp

〉
／
携
帯
電
話〈http://
w
w
w.navi.go.jp/m

/

〉

　

火
災
出
動
す
る
消
防
車
は
サ
イ

レ
ン
と
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

消
防
車
が
出
動
す
る
と
き
に
は
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
行
し
ま

す
が
、
火
災
の
場
合
は
サ
イ
レ
ン

音
「
ウ
ー
ウ
ー
」
と
警
鐘
「
カ
ン

カ
ン
」
を
鳴
ら
し
ま
す
。

『
ウ
〜 

カ
ン
・
カ
ン

ウ
〜 

カ
ン
・
カ
ン
』

　

火
災
以
外
の
救
助
、
救
急
支
援
、

警
戒
、
風
水
害
な
ど
の
出
動
は
サ

イ
レ
ン
音
の
み
で
す
。

『
ウ
〜 

ウ
〜 

ウ
〜
』

 

こ
れ
に
よ
っ
て
、
火
災
と
他
の

災
害
出
動
の
区
別
が
で
き
ま
す
。

消
防
活
動
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
降
雪
期
を

迎
え
ま
す
。
中
里
消
防
署
で
は
火

災
の
と
き
に
万
全
を
期
す
た
め
、

常
に
消
防
水
利
の
除
雪
を
心
掛
け

て
い
ま
す
が
、
吹
雪
の
時
は
ほ
ん

の
数
時
間
で
ス
ッ
ポ
リ
と
雪
に
覆

わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
の
周
り
の
雪
片
付
け
の
際
に

は
、
付
近
に
あ
る
消
火
栓
、
貯
水

槽
の
除
雪
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

ま
た
夏
場
と
違
い
、
ご
み
を
出

す
場
所
が
な
く
な
っ
て
、
消
火
栓

な
ど
の
そ
ば
に
ご
み
が
山
積
み
に

な
っ
て
い
る
状
況
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
置
か
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

路
上
駐
車
を
す
る
と
道
路
が
雪

で
狭
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
出
動

の
際
に
万
一
緊
急
車
両
が
通
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
大
変
で
す
の

で
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
協
力
で
火
災
の
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に

も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　㈶みちのく・ふるさと貢献基金では、県内の地域貢献を目
的に個人、団体、NPO法人、企業などに助成金の交付を行
っています。
URL　http://www.michinoku-furusato.or.jp

【㈶みちのく・ふるさと貢献基金事務局 ☎017－774－1179】

　

国
で
は
、
毎
年
２
月
を「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
と
定
め
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
意
識
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
を
大
切
に
す
る
と
と
も
に
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
す

る
た
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
使
う

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

助成金額 必要費用以内で、かつ100万円を限度

対 象 者
対象団体

原則として１年以上の継続的、組織的活動実績のあ

る個人、団体、NPO法人、企業など

応募資格

　な ど　

⑴ 青森県の自然、地域、生活文化、歴史、風土など

の地域資源を活用・創造する活動や、健康増進、

医療、福祉、環境に関連する活動を行うこと

⑵ 平成23年10月１日～平成24年９月30日までに実施

する活動であること

⑶ 助成金給付後、活動・研究報告書を提出すること

（※政治活動または宗教活動を目的とする団体な

どでないこと）

応募期間 ４月１日㈮ ～ ６月30日㈭まで

【
青
森
運
輸
支
局
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
０
８
】

自
動
車
の
名
義
変
更
・

廃
車
手
続
き
・
車
検
は

お
早
め
に
!

�
車
検
は
１
か
月
前
か
ら　

受
け
ら
れ
ま
す
�

消
防
車
の

　

緊
急
出
動
時
の

サ
イ
レ
ン

消
防
水
利
�
除
雪
�

路
上
駐
車
�
協
力

�
願
�
�
�
�
�

財団法人   東北電気保安協会

２月は「省エネルギー月間」
平成23年度

「教育・福祉・環境」助成金募集

みちのく・ふるさと貢献基金
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