
中
里　
☎（
57
）３
９
２
０

小
泊　
☎（
64
）３
７
４
８

講　　　師 日　時 場 所

講演「うつ病と自殺対策」

青森県立精神保健福祉センター

所長　岩佐　博人 先生

10月20日㈬

午前10時～

中里保健

センター

講演「 自殺対策：多重債務

問題について」

鰺ヶ沢町 司法書士

西巻　義彦 先生

10月14日㈭

午後１時30分～

中里保健

センター

11月９日㈫

午後１時30分～

小泊保健

センター

講演「 傾聴サロンで私が感

じたこと」

NPO法人 ほほえみの会

藤林　百合子 先生

11月５日㈮

午後１時30分～

中里保健

センター

11月12日㈮

午後１時30分～

小泊保健

センター

神　彩翔 ちゃん
（宮野沢）

葛西紀香 ちゃん
（尾　別）

成田千穂 ちゃん
（下前浜）

工藤日々斗 ちゃん
（向町上）

成田柚葵 ちゃん
（尾　別）

赤石晟一 ちゃん
（下前浜）

木村琉冴 ちゃん
（派立下）

真藤春馬 ちゃん
（豊　島）

磯野魁仁 ちゃん
（下前中）

珍田音桜 ちゃん
（派立上）

白川昂希 ちゃん
（富　野）

角田琳星 ちゃん
（花丘町）

金本美咲 ちゃん
（大沢内）

佐々木冬夢 ちゃん
（下高根）

古
川　
琉る

偉い

ち
ゃ
ん（
深
郷
田
上
）

①
寝
る
前
の
仕
上
げ
み
が
き　

②
誰
に

で
も
ニ
コ
ニ
コ　

元
気
で
い
ら
れ
る
コ
ト

成
田　
心と

和わ

ち
ゃ
ん（
薄
市
下
）

①
き
ち
ん
と
歯
み
が
き
を
す
る　

②
素

直
で
や
さ
し
い
と
こ
ろ

野
上　
源げ
ん
ど
う道

ち
ゃ
ん（
下
高
根
）

①
甘
い
も
の
を
控
え
る　

②
お
も
し
ろ

く
て
、
い
つ
も
笑
顔
の
と
こ
ろ

小
鹿　
翔し
ょ
う
た平

ち
ゃ
ん（
向
町
下
）

①
は
み
が
き 

②
文
字
を
読
ん
で
く
れ
る

　
や
さ
し
い　

笑
顔
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１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
２
日
実
施
）

心の健康づくり講演会のお知らせ

次の日程で行いますのでどうぞご参加ください。

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
９
月
９
日
実
施
）

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介
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◆
秋
の
企
画
展
「
日
本
刀
と
武

具
―
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
美
―
」
開
催
！

　

黒
石
津
軽
家
に
伝
わ
る

県
重
宝
「
金き

ん

梨な

子し

地じ

牡ぼ

丹た
ん

紋も
ん

散ち
ら
し
ま
き
え

蒔
絵
衛え

府ふ

太た
ち
こ
し
ら
え

刀
拵
」

ほ
か
県
重
宝
８
点
、
弘
前

市
有
形
文
化
財
４
点
な
ど
、

津
軽
地
方
の
代
表
的
な
刀

剣
・
武
具
を
一
堂
に
展
示

し
ま
す
。

開 

催
日
時
…
10
月
９
日
㈯
〜
11
月
７

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

休 

館
日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・

祝
日

入 

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生

50
円
）

◆
居
合
道・抜
刀
術・弓
道
演
武
！

開 

催
日
時
…
10
月
31
日
㈰
午
後
２
時

40
分
〜
午
後
３
時
10
分

場
所
…
町
体
育
セ
ン
タ
ー

◆
平ひ
ら

田た

小こ

六ろ
く

文
学
碑

（
下
前
ラ
イ
オ
ン
岩
展
望
所
）

　

プ
ロ
レ
タ

リ
ア
作
家
平

田
小
六
は
、

明
治
36
年
大

館
中
学
校
に

英
語
教
師
と
し
て
赴
任
し
て
い
た
父

孝
次
郎（
弘
前
出
身
）と
母
く
め（
工く

藤ど
う

他た

山ざ
ん

二
女
）の
三
男
と
し
て
、
秋

田
県
大
館
町
に
生
ま
れ
た
。
青
森
師

範
付
属
小
学
校
卒
業
後
、
高
等
小
学

校
を
経
て
弘
前
中
学
校
に
進
学
、
当

時
在
校
し
て
い
た
石い

し

坂ざ
か

洋よ
う

次じ

郎ろ
う

や
一い

ち

戸の
へ

謙け
ん

三ぞ
う

ら
の
影
響
を
受
け
、
文
学
や

芸
術
に
傾
倒
す
る
。

　

中
学
校
卒
業
後
代
用
教
員
と
な
り
、

三み

和わ

尋
常
小
学
校（
現
弘
前
市
）を
皮

切
り
に
、
下
前
尋
常
小
学
校（
現
中

泊
町
）・
相あ

い

内う
ち

尋
常
高
等
小
学
校（
現

五
所
川
原
市
）な
ど
に
勤
務
し
た
。

昭
和
３
年
父
孝
次
郎
、
東
京
帝
国
大

学
医
学
部
在
学
中
で
あ
っ
た
弟
勝
男

が
相
次
い
で
病
没
し
た
の
を
機
に
、

７
年
余
り
の
教
員
生
活
に
別
れ
を
告

げ
て
単
身
上
京
、
東
京
毎
日
新
聞
記

者
な
ど
を
経
て
、
昭
和
８
年
『
文
化

集
団
』
誌
上
に
小
説
「
囚と

ら

は
れ
た
大

地
」
を
連
載
、
一
躍
注
目
を
浴
び
る
。

同
小
説
は
、
青
年
教
師
の
目
を
通
し

て
、
北
津
軽
の
寒
村
と
貧
し
い
小
作

農
の
暮
ら
し
、
社
会
の
矛
盾
な
ど
を

丹
念
に
描
い
た
作
品
で
あ
る
が
、
原

型
と
な
っ
た
の
は
下
前
・
相
内
と
い

っ
た
自
身
の
教
員
時
代
の
見
聞
で
あ

っ
た
。
そ
の
後
も
「
童
子
」「
凶
作

地
帯
」
な
ど
を
矢
継
ぎ
早
に
発
表
し
、

プ
ロ
レ
タ
リ
ア
作
家
と
し
て
の
地
歩

を
固
め
る
が
、
戦
時
色
の
高
ま
り
と

と
も
に
執
筆
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
。
戦
後
は
評
論
活
動
に
転
じ
、
晩

年
は
悠ゆ

う

々ゆ
う

自じ

適て
き

の
生
活
を
送
っ
た
が
、

昭
和
51
年
５
月
肺
が
ん
の
た
め
73
年

の
生
涯
を
閉
じ
た
。

　

翌
昭
和
52
年
竹た

け
う
ち
し
ゅ
ん
き
ち

内
俊
吉
・
淡あ

わ

谷や

悠ゆ
う

蔵ぞ
う

・
一
戸
謙
三
・
小お

山さ

内な
い

時と
き

雄お

・
磯い

そ

野の

金か
ね

茂し
げ

ら
知
己
友
人
が
発
起
人
と
な

り
、
下
前
尋
常
小
学
校
へ
赴
任
し
た

平
田
小
六
に
生
涯
忘
れ
え
ぬ
感
銘
を

与
え
た
景
勝
地（
現
ラ
イ
オ
ン
岩
展

望
所
）に
文
学
碑
が
建
立
さ
れ
た
。

　

題
字
は
竹
内
俊
吉
に
よ
る
「
平
田

小
六
の
碑
」、
碑
文
は
平
田
小
六
自

筆
の
「
春
は
田
の
く
ろ
、
夏
の
雨
、

秋
は
枯
葉
、
冬
の
月
」、
碑
裏
に
は

発
起
人
代

表
淡
谷
悠

蔵
に
よ
る

追
悼
の
文

が
刻
ま
れ

て
い
る
。

　

今
年
４
月
、
新
た
に
採
用
さ
れ

た
５
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　

５
人
は
採
用
と
同
時
に
、
青
森

県
消
防
学
校
に
入
学
、
９
月
３
日

に
初
任
課
教
育
課
程
を
修
了
し
、

９
月
６
日
よ
り
各
所
属
に
配
属
と

な
り
、
消
防
士
と
し
て
の
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭べ

ん
た
つ撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

藤田　憲志
〈小泊〉

・
救
急
救
命
士

〈 

抱
負
〉
一
日
一
日
の
活
動
の
中
で

少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
す
。

久保田嗣隆
〈小泊〉

小野　崇
〈八幡〉

・
救
急
救
命
士

〈 
抱
負
〉
一
人
で
も
多
く
の
人
を
救

い
、
生
ま
れ
育
っ
た
中
泊
町
に
貢

献
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

田中　隼
〈豊島〉

松坂　和哉
〈亀山〉

〈 

抱
負
〉
常
に
自
分
の
仕
事
に
誇
り

と
責
任
を
持
ち
、
自
分
自
身
が
成

長
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

・
救
急
救
命
士

〈 

抱
負
〉
住
民
の
生
命
、
身
体
、
財

産
を
守
る
た
め
、
一
生
懸
命
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

〈 

抱
負
〉
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
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介

小
泊
消
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署
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属

中
里
消
防
署
配
属



伊　

藤　

武　

雄 

88 

（
豊　

島
）

猪　

股　

由
三
郎 

91 

（
今
泉
下
）

葛　

西　

嘉
四
郎 

92 

（
尾　

別
）

加
賀
田　

勝　

也 

76 

（
豊　

島
）

長　

尾　

ス　

ヨ 

96 

（
下
高
根
）

佐　

野　

定　

衛 

67 

（
派
立
中
）

今　
　
　
　
　

貢 

92 

（
派
立
上
）

葛　

西　

俊　

美 

80 

（
尾　

別
）

坂　

田　

博　

久 

72 

（
宮　

川
）

大　

石　

光　

博 

57 

（
深
郷
田
下
）

赤　

石　

金
四
郎 

89 

（
下
前
上
）

藤　

田　

ユ
キ
エ 

71 

（
花
丘
町
）

角　

田　

キ　

ヌ 

89 

（
下
前
上
）

大　

石　

チ　

ワ 

94 

（
入　

舟
）

柏　

崎　

豊　

次 

85 

（
下
前
上
）

（
８
月
届
出
分
）

三
上　

結ゆ

生い 

（
女
・
倫
巨
） 

今
泉
上

加
藤　

結ゆ

衣い 

（
女
・
敏
明
） 

向
町
上

佐
野　

優ゆ

良ら 

（
女
・
利
彰
） 

田
茂
木

工
藤　

心こ
こ
の暖 

（
女
・
一
稔
） 

薄
市
下

岩
田　

悠ゆ
う
せ
い生 

（
男
・
達
明
） 

向
町
下

竹
越　

美み

央お 

（
女
・
文
彦
） 

二
タ
見

　

長　

利　

健　

司 

（
上
豊
岡
）

　

成　

田　

和
嘉
子 

（
鶴
田
町
）

　

外　

﨑　

雅　

貴 

（
宮
野
沢
）

　

小
田
川　

恵
理
子 

（
つ
が
る
市
）

　

青　

山　

翼　

沙 

（
八　

幡
）

　

葛　

西　

恵
美
子 

（
鶴
田
町
）

　

野　

上　

純　

司 

（
下
高
根
）

　

森　

岡　

夕　

子 

（
愛
知
県
）

　

川　

村　

尚　

平 

（
今
泉
上
）

　

三　

浦　

紗　

希 

（
岩
手
県
）

　

三　

上　

芳　

仁 

（
弘
前
市
）

　

藤　

本　

久
美
子 

（
竹　

田
）

　

矢　

島　
　
　

淳 

（
福
島
県
）

　

宮　

越　

拓　

美 

（
派　

立
）

８月末現在（前月比）

人　口 13,462人（－４）
　男　 6,385人（－13）
　女　 7,077人（＋９）
世帯数 5,163戸（＋４）
出生　３  ／  死亡　15
転入　35  ／  転出　27

人のうごき

16 土 ～17日
MOA美術館中泊児童作品展

（中央公民館）

17 日

18 月 10：00～12：00

13：00～16：00

献血（中里高校）
献血（町役場）

19 火 15：00～15：20 ポリオ生ワクチン投与（小泊保健センター）

20 水 10：00～12：00

９：00～14：30

こころの相談日（中里保健センター）
ふれあい楽習室（すくすくしたまえ館）

21 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

22 金

23 土 なかどまり町民祭（日本海漁火センター）

24 日 なかどまり町民祭（日本海漁火センター）

25 月 10：00～11：30 運動事業（中央公民館）

26 火 13：00～15：30

15：00～17：00

北光寿大学教養学習（すくすくしたまえ館）
運動継続支援事業（体育センター）

27 水

28 木

29 金 なかどまり町民祭（パルナス）

30 土 なかどまり町民祭
（体育センター・中央公民館など）

31 日 なかどまり町民祭
（体育センター・中央公民館など）

MOA美術館中泊児童作品展
10　月

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

6 土

7 日

8 月 10：00～11：30 運動事業（中央公民館）

9 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

10 水 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

11 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

12 金

13 土 地域づくり全国大会（パルナス）

14 日 地域づくり全国大会（パルナス）

15 月 10：00～11：30 運動事業（中央公民館）

11　月
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（

月
届
出
分
）

人のうごき

戸
籍
の
窓
口

�
誕
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�


