
木
立　
若わ
か
葉ば

ち
ゃ
ん（
田
茂
木
）

① 

フ
ッ
素
を
塗
っ
て
い
ま
す

②
元
気
な
と
こ
ろ

大
川　
美み

久く

ち
ゃ
ん（
大
沢
内
）

① 

朝
、
昼
、
晩
の
ハ
ミ
ガ
キ

② 

元
気
い
っ
ぱ
い
で
疲
れ
知
ら
ず
で

す

高
杉　
正せ
い
彩あ

ち
ゃ
ん（
上
高
根
）

① 

仕
上
げ
み
が
き
と
野
菜
を
よ
く
食

べ
さ
せ
て
い
る

② 

泣
か
な
い
と
こ
ろ
と
、
マ
マ
を
守
っ
て

く
れ
る
と
こ
ろ

外
崎　
聖せ

梛な

ち
ゃ
ん（
福
浦
）

①
仕
上
げ
み
が
き

② 

元
気
で
い
っ
ぱ
い
ご
飯
食
べ
る
こ

と

　

麻
し
ん
風
し
ん
・
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風（
２
種
混
合
）の
対
象
者
の
方

で
、
ま
だ
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
夏
休
み
な
ど
長
期
の
休
み

を
利
用
し
て
接
種
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
麻
し
ん
風
し
ん
２
期
・
３

期
・
４
期
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

（
２
種
混
合
）の
対
象
者
に
は
、
４
月

に
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
予
診
票
が
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た
方

は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
持
病
等
の
理
由
で
町
委
託

医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
健
康
状
況
を
知
る
た
め
に

１
年
に
１
度
は
、
健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う

と　

き
…
８
月
22
日
㈰

と
こ
ろ
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間

　
　

午
前
7
時
〜
８
時
30
分

申
込
締
切
日
…
８
月
16
日
㈪

受
け
ら
れ
る
健
診

　
　

 

特
定
健
康
診
査
・
胃
が
ん
・
肺

　子宮がん・乳がん検診で、平成22年度
対象となっている方は、医療機関での個別
検診ができます。

対　象
　・子宮がん検診は満20歳以上の女性
　・乳がん検診は満40歳以上の女性
　　 どちらも偶数年齢（今年度末時点）の方
が対象となっています。

　　 （女性特有のクーポン券の対象年齢と
は異なっておりますのでご注意ください）

お申込み方法
　 　中里保健センター、小泊保健センター
に料金を添えて申し込んでください。
　 　直接医療機関を受診した際は、全額自
己負担となる場合があります。

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が

ん
検
診

お
申
込
み
先

　

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
57
）３
９
２
０

　

小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）３
７
４
８

　

今
年
度
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

て
い
な
い
方
及
び
申
込
を
し
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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外
崎　

①

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
15
日
実
施
）

これからも
　いい歯でね！

予
防
接
種

受
�
�
�
�
�

麻
し
ん
風
し
ん
接
種
対
象
者

１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
ま
で

２
期
…
就
学
の
前
年

３
期
… 
中
学
１
年
生
に
相
当

す
る
年
齢

４
期
… 

高
校
３
年
生
に
相
当

す
る
年
齢

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

�
２
種
混
合
�の
対
象
者

小
学
校
６
年
生
に
相
当
す
る

年
齢

今
年
度
�

最
後
�
健
診
�
�

子宮がん・乳がん検診
のお知らせ
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◆ 

夏
の
企
画
展「
続・古こ

ふ布
繚り
ょ
う
ら
ん乱

〜
和
の
色
彩
美
」
好
評
開
催
中
!

開
催
日
時
…
９
月
19
日
㈰
ま
で
、
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日

…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／

入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、小
・
中
学
生
50
円
）

◆
日
本
刀
募
集
の
お
知
ら
せ
!

　

秋
の
企
画
展
「
日
本
刀
と
武
具
―

研と

ぎ
澄す

ま
さ
れ
た
美
―（
仮
題
）」
開

催
に
あ
た
っ
て
、
日
本
刀
ほ
か
武
具

の
出
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
際
に
秘
蔵
の
日
本
刀
を
披

露
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、
日
本

刀
の
保
管
や
手
入
れ
に
つ
い
て
も
、

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
遠
慮
な

く
博
物
館
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

〈
☎（
69
）１
１
１
１
〉

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

展
示
室
燻く

ん
じ
ょ
う蒸
作
業
の
た
め
、
９

月
28
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈮
ま
で
臨
時

休
館
と
な
り
ま
す
。
利
用
者
の
方
々

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
清
日
露
戦
役
忠
魂（
表
忠
）碑

　

近
代
的
兵
器
に
よ
っ
て
戦
闘
が
行

わ
れ
た
日
清
・
日
露
戦
争
で
は
、
多

数
の
人
命
が
失
わ
れ
た
。

　

中
泊
地
域
も
例
外
で
は
な
く
、
黒こ

っ

溝こ
う
だ
い台
・
奉ほ

う
て
ん天
会
戦
な
ど
で
多
く
の
戦

没
者
を
出
し
て
い
る
。
戦
死
者
の
慰い

霊れ
い

祭さ
い

祀し

は
、
国
家
靖や

す
く
に国
神
社
を
頂
点

と
し
て
、
各
県
ご
と
に
設
置
さ
れ
た

護ご

国こ
く

神
社（
招し

ょ
う
こ
ん
し
ゃ

魂
社
）、
市
町
村
ご
と

に
建
立
さ
れ
た
忠

ち
ゅ
う
こ
ん魂（
ひ
ょ
う
ち
ゅ
う

表
忠
）碑
に
よ

っ
て
担
わ
れ
た
。

　

中
泊
地
区
で
は
、
帝
国
在ざ

い
ご
う郷
軍
人

会
各
村
分
会
な
ど
に
よ
っ
て
建
立
さ

れ
た
忠
魂
碑
が
、
中
里
神
明
宮（
旧

中
里
村
）・
富
野
桜
づ
つ
み
公
園（
旧

武
田
村
）・
上
高
根
稲
荷
神
社（
旧
内

潟
村
）・
小
泊
小
学
校（
旧
小
泊
村
）

な
ど
に
残
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、高
根
・

薄
市
・
今
泉
地
区
の
よ
う
に
、
個
人

の
忠
魂
碑
が
集
落
墓
地
前
面
に
建
立

さ
れ
、
集
落
を
挙
げ
て
祀ま

つ

ら
れ
て
い

る
例
も
少
な
か
ら
ず
認
め
ら
れ
る
。

　

夏
も
本
番
に
な
り
、
海
や
プ
ー

ル
、
ま
た
は
釣
り
に
出
掛
け
る
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期

を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、
次

の
こ
と
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
海
水
浴
の
場
合

・
そ
の
日
の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

・
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を
す
る

・ 

子
供
は
親
と
一
緒
に
泳
ぐ
。親
は
、

子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　

ま
た
海
で
は
、
水
辺
や
岸
か
ら

一
瞬
に
し
て
沖
へ
流
さ
れ
る
「
離

岸
流
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
遊

泳
エ
リ
ア
を
守
り
、
波
が
高
い
と

き
や
、
疲
れ
て
い
る
、
睡
眠
不
足

の
と
き
な
ど
の
場
合
は
、
無
理
を

せ
ず
泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
飲
酒
中
や
飲
酒
後
の
海
水
浴

も
絶
対
に
避
け
ま
し
ょ
う
。

☆
釣
り
の
場
合

　

釣
り
場
は
、
足
元
が
濡
れ
て
い

て
滑
り
や
す
い
こ
と
や
、
時
と
し

て
大
波
が
押
し
寄
せ
る
こ
と
も
あ

り
、
海
へ
の
転
落
事
故
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
万
一の
事
故
に

備
え
て
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず

着
用
し
、
服
装
は
赤
や
黄
色
な
ど

目
立
つ
色
の
服
装
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
22
年
７
月
９
日
午
後
１
時

30
分
か
ら
、
中
泊
町
小
泊
漁
港
内

に
お
い
て
小
泊
漁
業
協
同
組
合
主

催
の
水
難
救
助
合
同
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
内
容
は
、
船
舶
の
衝
突
事

故
に
よ
る
乗
組
員
の
海
中
転
落
及

び
船
舶
火
災
が
発
生
し
た
と
の
想

定
で
、
転
落
者
の
救
出
訓
練
・
船

舶
火
災
消
火
訓
練
を
小
泊
救
難
所

の
船
舶
が
行
い
、
五
所
川
原
地
区

消
防
事
務
組
合
水
難
救
助
隊
に
よ

る
海
中
か
ら
の
救
出
訓
練
・
小
泊

消
防
署
救
急
隊
に
よ
る
救
命
処
置

訓
練
と
続
き
、
救
命
胴
衣
装
着
訓

練
・
救
命
イ
カ
ダ
投
入
訓
練
を
小

泊
救
難
所
員
が
行
い
ま
し
た
。

　

各
訓
練
と
も
、
関
係
機
関
が
協

力
し
、
有
事
に
備
え
連
携
を
強
め

て
い
ま
し
た
。
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博
物
館
�
�
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水
難
事
故
に
は

十
分
ご
注
意
を
!

中
泊
石
碑
�
�
�
�
��
＃
４

旧中里村旧内潟村旧武田村旧小泊村

水
難
救
助
合
同
訓
練
実
施



佐　

藤　

シ　

ナ 

92 

（
富　

野
）

長　

利　

仁
太
郎 

79 

（
尾　

別
）

宮　

越　

と
め
よ 

86 

（
尾　

別
）

佐
々
木　

正　

男 

85 

（
下
高
根
）

川　

島　

榮　

子 

66 

（
田
茂
木
）

鈴　

木　

忠　

彌 

87 

（
田
茂
木
）

佐　

藤　

繁　

雄 

73 

（
芦　

野
）

小　

寺　

勝　

義 

68 

（
薄
市
上
）

葛　

西　

義　

治 

79 

（
上
豊
岡
）

今　
　
　

俊　

明 

47 

（
派
立
上
）

古　

川　

り　

せ 

84 

（
宮　

川
）

荒　

関　

タ　

ミ 

78 

（
派
立
下
）

米　

塚　

秀　

雄 

93 

（
福　

浦
）

泉　
　
　

フ
ジ
エ 

81 

（
大
沢
内
）

大　

石　

喜
代
一 

78 

（
深
郷
田
下
）

伊　

藤　

富
士
吉 

79 

（
浜　

町
）

田　

中　

公　

弘 

75 

（
上　

町
）

成　

田　
　
　

操 

86 

（
派　

立
）

野　

宮　

勝　

利 

65 

（
派　

立
）

16 月 なかどまりまつり（下前地区）

17 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

18 水

19 木

20 金 10：00～

10：00～12：00

高齢者教室（中央公民館）
こころの相談日（中里保健センター）

21 土

22 日 ７：00～８：30
特 定健康診査・胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診（中里保健センター）

23 月

24 火
15：00～17：00

管内小・中学校２学期始業式
運動継続支援事業（体育センター）

25 水

26 木
９：00～12：00

13：00～

北光寿大学野外レクリエーション
（日本海漁火センター）

乳児健診（中里保健センター）

27 金 10：00～14：30 機能訓練教室（中里保健センター）

28 土 第26回中泊ライオンズクラブ旗争奪
　学童野球大会（町運動公園野球場）

29 日 ９：00～ 消防団定期観閲式

30 月 10：00～12：00

10：00～11：30

こころの相談日（中里保健センター）
運動事業（中央公民館）

31 火 13：00～
高齢者ボランティア講習会～10歳若
　返る健康づくり～（パルナス）

8　月
1 水

2 木 11：00～

12：30～

町戦没者追悼式（中央公民館横慰霊碑前）
１歳６か月児健診（中里保健センター）

3 金

4 土

5 日

6 月 13：00～ ポリオ生ワクチン投与（中里保健センター）

7 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

8 水

9 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

10 金
10：00～

10：00～12：00

10：00～14：30

高齢者教室（中央公民館）
こころの相談日（中里保健センター）
機能訓練教室（中里保健センター）

11 土 袴腰岳登山（中央公民館）

12 日

13 月

14 火

15 水 13：30～15：30
北光寿大学・ふれあい楽集室フラワーア
　レンジメント（日本海漁火センター）

9　月

（
６
月
届
出
分
）

白
戸　
　

佐
た
す
く 

（
男
・ 

準 

） 

芦　

野

葛
西　

菜な

央お 

（
女
・ 

聡 

） 

尾　

別

加
賀
田
悠ゆ
う

仁と 

（
男
・
敬
太
） 

豊　

島

佐
野　

聖せ
い

蘭ら 

（
女
・ 

猛 

） 

田
茂
木

長
利　

元げ
ん
だ
い大 

（
男
・
崇
生
） 

上
豊
岡

館
山　

七な
な

海み 

（
女
・
和
広
） 

若
葉
町

長
谷
川
紫し

音お
ん 

（
男
・
義
樹
） 

花
丘
町

　

館　

山　

卓　

実 

（
深
郷
田
上
）

　

木　

村　

真　

央 

（
弘
前
市
）

　

川　

島　
　
　

要 

（
田
茂
木
）

　

今　
　
　

美　

紀（
五
所
川
原
市
）

　

本　

間　

友
多
郎 

（
弘
前
市
）

　

小　

野　

怜　

香 

（
下
高
根
）

　

加　

藤　
　
　

敬 

（
向
町
上
）

　

長
谷
川　

唯　

美 

（
八
戸
市
）

　

伏　

見　

勇　

人 

（
薄
市
下
）

　

油　

谷　

奈　

穂 

（
つ
が
る
市
）

　

佐　

藤　

鉄　

也 

（
派　

立
）

　

山　

田　

美　

月 

（
つ
が
る
市
）

６月末現在（前月比）

人　口 13,488人（－22）
　男　 6,408人（－13）
　女　 7,080人（－９）
世帯数 5,157戸（－２）
出生　７  ／  死亡　19
転入　19  ／  転出　29

人のうごき
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（

月
届
出
分
）

人のうごき

戸
籍
の
窓
口

�
誕
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
結
婚
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�

������




