
権利を守ること

介護や健康のこと

生 活 の 相 談

ケアマネージャー支援

たとえば、

虐待の発見・防止など、地域に
暮らす皆さんの権利を守るお手
伝いをします。

介護予防が必要な人に
は、その人にあった介
護予防計画を一緒に考
え、支援します。

介護制度・福祉制度などだ
けでなく、生活のさまざま
な場面の相談や悩みを聞き、
一緒に解決を図る支援を行
います。

みなさんを支える地域のケアマネー
ジャーを支援します。

「地域包括支援センター」は

これらの相談を受け付ける総合窓口です

このような相談に

地域包括支援センターはこんな所です

なんでも相談できます
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センター を知っていますか？

～センターは地域の相談窓口です～
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・近所の一人暮らしの高齢者が心配
・高齢者の交流の場を教えてほしい
・健康を維持したい
・近所の人が虐待を受けているみたい

・介護サービス事業者に不満がある
・老人ホームに入所するのはどうしたら…
・体調が悪く、不便なことが増えた
・訪問販売で高い買い物をしてしまった

地域包括支援センターの職員が対応し、 解決のお手伝いをします

※ 保健師・主任介護支援専門員・社会福祉士など専門のスタッフが
相談内容に応じて対応します

※これらは、一例です

相談内容に応じた各専門機関への問い合わせ
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どなたでも相談できます。

福祉・医療・介護などの相談を中心に、さまざまな相談ができますので、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護用品の紙パンツ（６パック）・尿取りパット各種（７パ
ック）、シャワーチェアー（１台）の寄附がありました。必要とされている
町民の方に差し上げたいと思います。大きさ、数に限りがありますので、
希望される方は包括支援センターまでお問合せください。
　■お問合せ期間　　５月17日㈪ ～ ５月21日㈮
　※なお、先着順で受付し、なくなり次第終了させていただきます。

悩みごと、疑問を１人で

抱え込んでいませんか？

相談はこちらへどうぞ

中泊町地域包括支援センター
（町体育センター内）

☎ ５７-３６０１

こどまり事務所（小泊保健センター内）

☎ ６４-２００３

相 談 は 無 料 で す

個人情報は守ります

※「地域包括支援センター」が、要介護認定申請を代行することもできます。
　介護保険制度の内容も、センターへお問合せいただければ、くわしく説明いたします。

要介護１～５認定

要支援１ ・ ２認定

非　該　当
通所型介護予防事業（特定高
齢者対象）、寝たきり防止事
業など

訪問介護、デイサービス、訪
問入浴、施設サービス、福祉
用具レンタル・購入など

訪問介護、デイサービス、訪
問入浴、施設サービス、福祉
用具レンタル・購入など

介護サービス利用の流れ 介護保険サービスを利用するには、要介護認定の申請が必要です

どんな人が相談できるの？

地域包括支援センタースタッフから
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介護予防事業サービス
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中泊町職員採用試験を次のとおり実施します。

１ 職種・採用予定人員

　　　　　　　　　注１：採用予定人員については、退職者の状況等によって変更になる場合があります。

２ 受験資格

　　　ただし、次の各項のいずれかに該当する人は受験できません。
　　　　ア　日本の国籍を有しない者
　　　　イ　成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
　　　　ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
　　　　エ　中泊町職員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者
　　　　オ　 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

３ 試験の方法・試験日・試験場
　⑴　第１次試験

　　　平成22年７月25日㈰　受付時間　午前９時00分から午前９時50分まで

　⑵　第２次試験

　　　平成22年９月26日㈰　受付時間　午前８時20分から午前８時50分まで

　　　　　　注１：日時及び会場は都合により変更になる場合があります。
　　　　　　注２：身体検査については、医療機関等で受診した健康診断書の提出を求め、書面による審査を行います。

４ 合格者の発表
　　　合格発表は次のとおり行います。

　　　　　　また、中泊町のホームページでも合格者の受験番号を掲載します。

職　種 採用予定人員 主　な　業　務　内　容

上級行政職 ３名程度 財政、企画等行政全般の幅広い業務に従事します。

昭和57年４月２日以降に生まれた者で、大学の卒業者または平成23年３月末日までに大学卒業見込の者

試　　験　　の　　方　　法 試　験　場

① 筆記試験（教養、専門）
　　公務員として必要な大学卒業程度の一般教養及び知能についての試験
② 適正検査

青森市内

試　　験　　の　　方　　法 試　験　場

第１次試験合格者に対し
　　① 論文試験　　　② 個別面接試験　　　③ 身体検査

中泊町役場（予定）

区　分 日　　時 方　　　法 内　　　　容

第１次試験 ８月下旬
・中泊町役場本庁舎前掲示板
・小泊支所前掲示板
・郵送による通知

第１次試験受験者（全員）に合否の通
知を郵送します。※状況により発表
日が前後する場合があります。

第２次試験
（最終）

10月中旬
・中泊町役場本庁舎前掲示板
・小泊支所前掲示板
・郵送による通知

第２次試験受験者（全員）に合否の通
知を郵送します。※状況により発表
日が前後する場合があります。

平成22年度 中泊町職員採用試験実施について（試験案内）
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５　個人情報の開示について
　　 　この試験の結果については、中泊町個人情報保護条例第24条第１項の規定に基づき、次のとおり口頭で開示を請

求することができます。開示を希望する場合には、受験者本人が運転免許証、旅券または健康保険の被保険者証を必
ず持参のうえ、直接開示場所へおいでください。なお、電話等による請求では開示できません。

　　　　 　開示請求ができる期間は、第１次試験及び第２次試験の合格発表日から１か月間で、後は請求できません。

６ 給　与　等
　　 　採用された職員の初任給は、経験等によって異なりますが、おおむね一般行政（上級採用）は172,200円程度です。
（平成22年４月１日現在）

　　 　なお、このほかに期末・勤勉手当等（いわゆるボーナス）や、状況により扶養手当、通勤手当等が支給されます。

７ 勤務時間・休暇
　　 　勤務時間は原則として午前８時15分から午後５時00分まで（休憩時間は正午から午後１時）です。休暇制度には、

年次有給休暇があり、年次で20日（４月１日採用の場合、採用の年は15日）付与されます。使用しなかった日数は、
翌年次に20日を限度として繰り越すことができます。

　　　このほか、特別休暇（結婚、出産、服忌、夏季等）、育児休業制度、介護休暇制度などがあります。

８ 受験申込書の入手方法
　　　⑴ 配布場所で入手する場合……中泊町役場総務課及び小泊支所で配布します。
　　　⑵  ホームページからダウンロードする場合…中泊町ホームページ（http://www.town.nakadomari.lg.jp）からダウ

ンロードできます。
　　　　 （注） 必ずＡ４の白い用紙に印刷し、ご利用ください。

９ 受験手続

10 受験申込書記入上の注意
　　⑴ 記載事項に不正があると採用される資格を失うことがあります。
　　⑵ 記載はすべて青か黒インク（ボールペンも可）を用いてください。
　　⑶ 学歴の欄は、中学校以上からそれぞれ記入してください。
　　⑷ 受験番号欄は記入しないでください。

11 受験心得
　　⑴ 当日は、必ず受験票を携行して定められた時間までに試験会場においでください。遅刻者は受験できません。
　　⑵ ＨＢの鉛筆及び消しゴムを必ず持参してください。シャープペンシルは使用できません。
　　⑶ 試験は午後２時頃終了予定ですので、昼食を持参してください。
　　⑷ ゴミは必ずお持ち帰りください。

12 そ の 他
　　　受験に際して取得した個人情報は、採用試験及び任命権者が行う採用事務以外には使用しません。

提 出 書 類

①  受験申込書……所定の申込書に必要事項を記入し、カラー顔写真（３か月以内に撮影
したもの、縦４㎝×横３㎝）を貼ること。

② 受験票返送用の返信封筒（長型３号の定型封筒）
　 80円切手を貼り、受験される方のあて名等を必ず記入してください。
③ カラー顔写真（縦４㎝×横３㎝）…２枚（裏に氏名を記入してください）

受 付 期 間 ５月17日㈪～６月10日㈭【当日必着】

申 

込 

方 

法

直接持参
する場合

受験申込書に必要事項を記入し、必ず顔写真を貼り、住所、氏名を記入して中泊町役場
総務課庶務係に提出してください。

郵送する
場　　合

配達記録郵便など確実な方法で郵送してください。封筒の表面に「受験申込書在中」と
赤字で書き、裏面に受験者の住所・氏名を必ず記入すること。

郵 送 先 〒037－0392　中泊町役場　総務課庶務係
　※郵便番号と中泊町役場総務課庶務係名のみで届きます。

受験票の交付 受験票は、受験会場を明記して郵送しますが、６月30日㈬までに届かない場合は、早
急に総務課庶務係（☎ 0173－57－2111）までご連絡ください。

【担当　総務課庶務係　内線115】

開示請求できる者 開　　示　　内　　容 開 示 場 所 

第１次試験の不合格者 第１次試験の得点
中泊町役場総務課

第２次試験の不合格者 第２次試験の得点
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