
各
地
区
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

2
月
8
日
〜
23
日
の
間
、
中
里
地

域
で
は
『
心
の
健
康
づ
く
り
』
を
テ

ー
マ
に
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
し
た
。

各
地
区
の
み
な
さ
ん
、『
う
つ
病
に

つ
い
て
』
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
椅

子
に
座
り
な
が
ら
で
き
る
体
操
を
一

緒
に
行
っ
た
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
う
つ
病
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

⑴
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と

a
、
だ
れ
で
も
う
つ
病
に
な
り
う
る

b 

、
気
持
ち
が
弱
い
人
だ
け
が
う
つ

病
に
な
る

⑵ 

一
生
の
う
ち
に
、
う
つ
病
に
な
る

頻
度
は
わ
が
国
で
は

a 

、
約
15
人
に
１
人
と
考
え
ら
れ
る

b 

、
約
１
５
０
人
に
１
人
と
考
え
ら

れ
る

⑶
う
つ
病
の
時
に
は

a 

、
気
分
が
晴
れ
な
い
、
意
欲
の
低

下
な
ど
の
心
の
症
状
だ
け
で
、
身

体
の
具
合
は
悪
く
な
ら
な
い

b 

、
心
の
症
状
の
ほ
か
に
、
不
眠
や

頭
重
感
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
を

伴
う
こ
と
が
多
い

⑷ 

う
つ
病
や
気
持
ち
が
落
ち
込
む
こ

と
が
続
い
た
ら

a 

、
病
気
に
打
ち
克
つ
た
め
に
、
よ

り
一
層
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い

b 

、
ゆ
っ
く
り
休
み
、
専
門
医（
精

神
科
医
）と
相
談
し
た
方
が
よ
い

⑸
治
療
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と

a 

、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で

早
め
に
気
づ
い
て
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る

b 

、
ほ
と
ん
ど
は
自
然
に
治
る
の
で

放
っ
て
お
い
て
よ
い

⑹
う
つ
病
の
人
の
多
く
は

a 

、
病
状
で
悩
ん
で
い
て
も
病
気
で

あ
る
と
気
づ
か
な
か
っ
た
り
し
て
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
な
い

b 

、
医
療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受

け
て
い
る

※
答
え
は
下
に
あ
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
2
週
間
以
上

続
い
た
ら
…
？

①
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

② 

こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た

こ
と
が
、
楽
し
め
な
く
な
っ
た

③ 

以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

④ 

自
分
が
役
に
立
つ
人
間
と
思
え
な

い
⑤
訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感
じ
る

　

こ
れ
ら
の
う
ち
、
２
つ
以
上
あ
て

は
ま
り
、
そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上

ほ
と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て
、
生
活

に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
、
う
つ
の

可
能
性
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
の
背
景
は
、
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

・
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
57
）３
９
２
０

・
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）３
７
４
８

　

２
月
16
日
㈫
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

で
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
親
子

を
対
象
に
食
育
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
・
味
付
け
を
学
び
、

栄
養
士
さ
ん
の
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
調
味
料
を
量
っ
た
り
し
な
が
ら
料

理
す
る
こ
と
で
、
味
付
の
勉
強
に
な

っ
た
」

「
薄
味
で
も
、
野
菜
が
と
て
も
お
い

し
く
感
じ
ら
れ
た
」

「
家
で
は
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が

ち
だ
け
ど
、
話
し
な
が
ら
料
理
す
る

こ
と
で
他
の
人
の
料
理
も
聞
け
て
よ

か
っ
た
」

「
子
ど
も
と
お
料
理
で
き
て
、
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
、
楽
し
く
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

食
事
が
健
や
か
な
体
と
心
を
育
て

て
く
れ
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
大
切

に
、
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

〈答え〉
⑴ a　⑵ a　⑶ b
⑷ b　⑸ a　⑹ a

楽しく食べる子どもに！
－食育指針より－　

　①おなかがすくリズムがもてる子どもに
　②食べたいもの、好きなものが増える子どもに
　③一緒に食べたい人がいる子どもに
　④食事づくりや準備にかかわる子どもに
　⑤食べ物を話題にする子どもに
子どもは 「食べる」 ことを楽しむ力が旺盛です。

４
月
か
ら
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
が
は
じ
ま
り
ま
す　

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
、
1
年
に
1
度
は
健
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

食
育
�
�
�
�

う
つ
病
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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�
�
�
�
� 

�
�
�

痺
し
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
脊

髄
損
傷
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
無

理
に
動
か
ず
助
け
を
呼
び
、
直
ち

に
病
院
へ
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
除
雪
作
業
�
危
険
�

　

雪
が
積
も
れ
ば
除
雪
は
欠
か
せ

な
い
作
業
の
一
つ
で
す
。
屋
根
の

上
や
軒
下
で
の
除
雪
を
す
る
時
は
、

必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
軽

装
で
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
特
に
、
屋
根
の
上
の
除
雪

作
業
は
足
元
の
安
全
に
気
を
配
り

な
が
ら
、
決
し
て
無
理
は
し
な
い

こ
と
が
必
要
で
す
。
十
分
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
時
期
、
外

へ
出
る
の
は
と
て
も
気
が
重
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
通
勤
、
通
学
、

買
い
物
、
除
雪
作
業
な
ど
外
に
出

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、

今
の
時
期
特
有
の
外
で
の
危
険
と

対
応
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

�
外
出
時
�
危
険
�

　

防
寒
対
策
は
バ
ッ
チ
リ
し
た
つ

も
り
が
ふ
と
し
た
気
持
ち
の
緩
み

で
、
雪
の
上
で
転
倒
し
て
し
ま
い

体
を
強
打
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

★
頭
を
強
打
し
た
場
合

　

吐
き
気
や
め
ま
い
、
頭
痛
な
ど

が
起
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院

へ
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
背
中
や
腰
を
強
打
し
た
場
合

　

手
足
や
体
の
知
覚
が
な
い
、
麻

開催日時‥４月３日㈯
　　　第1シフト　10時～12時
　　　第2シフト　13時～15時
　　　第3シフト　15時30分～17時
　　　　(各シフト先着50名)
内容… プロボウラーと一緒にボウリングの魅力

や楽しさを知ろう。マシンの見学もでき
ます。小学生・中学生の方なら男女問わ
ず誰でも参加できます。参加された方に
は、日本プロボウリング協会から「修了
証」が発行されます。

会場…イオンモールつがる柏　サンサンボウル
対象…小学生・中学生
会費…500円（シューズ、テキスト、保険含）
募集締切…３月31日㈬まで
主催…㈳日本プロボウリング協会
お申込み・お問合せ
　 ㈳日本プロボウリング協会　青森県西北五地
区事務局（上山）　☎0173（25）3813

■ 
陸
、
海
、
空
自
衛
隊

　
幹
部
候
補
生
募
集

（
一
般
・
技
能
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

▽
応
募
資
格

〈 

一
般
・
技
能
〉
平
成
23
年
４
月
１

日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

〈 

歯
科
・
薬
剤
科
〉
平
成
23
年
４
月

１
日
現
在
、
歯
科
幹
部
候
補
生
は

20
歳
以
上
30
歳
未
満
、
薬
剤
科
幹
部

候
補
生
は
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

▽ 

受
付
期
間 

…
４
月
１
日
㈭
〜
５

月
10
日
㈪（
必
着
）

▽
試
験
日 

…
５
月
15
日
㈯

■
予
備
自
衛
官
補
募
集

（
一
般
、
技
能
）

▽
受
験
資
格

〈 

一
般
〉
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

（
自
衛
官
で
あ
っ
た
方
は
、
自
衛
官

で
あ
っ
た
期
間
が
１
年
未
満
の
方
）

〈 

技
能
〉
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
を

有
す
る
方

▽
技
能
区
分

　

 

衛
生
、
語
学
、
整
備
、
情
報
処
理
、

通
信
、
電
気
、
建
設

▽
受
付
期
間

第
1
回　

 

１
月
12
日
㈫

〜
４
月
９
日
㈮（
必
着
）

第
2
回　

 

７
月
20
日
㈫

〜
10
月
８
日
㈮（
必
着
）

注 

…
第
１
回
で
採
用
予
定
数
に
達
し

た
場
合
、
第
2
回
は
実
施
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
試
験
期
日

⑴
第
1
回　

 

４
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰
、

19
日
㈪

⑵
第
2
回　

 

10
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
、

18
日
㈪

注 

…
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

■
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

▽
応
募
資
格

　

 

平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
方

▽
受
付
期
間

⑴ 
４
月
１
日
㈭

　
　
　

〜
５
月
10
日
㈪（
必
着
）

⑵ 

８
月
１
日
㈰

　
　
　

〜
９
月
10
日
㈮（
必
着
）

▽
試
験
期
日

⑴
第
1
回　

５
月
22
日
㈯

⑵
第
2
回　

９
月
18
日
㈯

　

く
わ
し
く
は
、
自
衛
隊
五
所
川
原

地
域
事
務
所
ま
で

☎（
35
）２
３
０
５

 

■
平
成
21
年
分
の
申
告

 　
と
納
付
の
期
限
を

　

 

お
忘
れ
な
く

　

平
成
21
年
分
の
申
告
と
納
付
の
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
申
告
所
得
税
、
贈
与
税

　
　

３
月
15
日
㈪

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
　

３
月
31
日
㈬

◆
振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ご
指
定
の
金
融
機
関
の
預
貯
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
、

確
実
で
便
利
な
振
替
納
税
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
振
替
納
税
に
よ
る
振
替
日
】

○
申
告
所
得
税　
４
月
22
日
㈭

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　

４
月
27
日
㈫

お
問
合
せ　

五
所
川
原
税
務
署

☎（
34
）３
１
３
６

冬
の
屋
外
で
の

危
険
と
対
応

春休み全国ジュニアボウリングスクール

▼
応
募
資
格

▼
受
付
期
間

▼
試
験
日

▼
受
験
資
格

▼
受
付
期
間

▼
技
能
区
分

▼
試
験
期
日

▼
試
験
期
日

▼
受
付
期
間

▼
応
募
資
格
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新　

岡　
　
　

衛 

（
福　

浦
）

　

蒔　

野　

ふ
み
子 

（
秋
田
県
）

　

田　

澤　

淳　

一 

（
弘
前
市
）

　

大　

西　

史　

峰 

（
上　

町
）

片　

山　

德　

光 

92 

（
竹　

田
）

其　

田　

誠　

司 

68 

（
派
立
上
）

坂　

本　

松
三
郎 

75 

（
田
茂
木
）

小　

寺　

サ
ツ
エ 

61 

（
尾　

別
）

滝　

本　

健　

市 

81 

（
芦　

野
）

米　

塚　

敏　

行 

56 

（
下
豊
岡
）

三　

上　

そ　

と 

91 

（
大
沢
内
）

成　

田　

武　

俊 

84 

（
薄
市
上
）

大　

川　

ト　

シ 

61 

（
大
沢
内
）

坂　

本　

マ　

ヨ 

92 

（
田
茂
木
）

下　

山　

末　

勝 

89 

（
薄
市
上
）

秋　

元　

與
四
郎 

94 

（
富　

野
）

久
保
田　

き
ね
み 

87 

（
下
前
中
）

磯　

野　

繁　

美 

84 

（
下
前
浜
）

福　

田　

禮　

子 

68 

（
浜　

町
）

相　

馬　
　
　

昭 

68 

（
新
町
一
）

橋　

本　

一　

郎 

86 

（
浜　

町
）

坂　

本　

行　

雄 

72 

（
派　

立
）

成　

田　

幸　

彦 

75 

（
下
前
浜
）

16 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

17 水
９：00～14：00

９：00～14：00

なんでも行政相談（役場相談室）
心配ごと相談（すくすくこどまり館）

18 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

19 金 武田・薄市・小泊小学校卒業式

20 土
10：00～

中里小学校卒業式
修了式（小泊保育所）

21 日 10：00～ 修了式（富野保育所）

22 月

23 火

24 水
９：00～14：00

15：00～17：00

心配ごと相談（役場相談室）
運動継続支援事業（体育センター）

25 木

26 金 小・中学校修了式

27 土

28 日

29 月

30 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

31 水

3　月
1 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

2 金 10：00～ 入所式（富野保育所）

3 土 10：00～ 入所式（中里保育所・小泊保育所）

4 日 10：00～ 入所式（薄市保育所）

5 月

6 火 15：00～17：00 運動継続支援事業（体育センター）

7 水
12：50～

小・中学校入学式・１学期始業式
2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

8 木 13：00～ ポリオ生ワクチン投与（中里保健センター）

9 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

10 土

11 日

12 月

13 火 ７：00～
胃がん・肺がん・大腸がん・特定健診

（内潟公民館）

14 水 ７：00～
胃がん・肺がん・大腸がん・特定健診

（内潟公民館）

15 木 ７：00～
胃がん・肺がん・大腸がん・特定健診

（内潟公民館）

4　月

（
１
月
届
出
分
）

佐
藤
麻ま

り

か
理
華 

（
女
・
方
紀
） 

大
沢
内

佐
藤　

秀し
ゅ
う
ま磨 

（
男
・
修
道
） 

芦　

野

小
山
内
愛あ

げ

は
華
羽 

（
女
・
誠
） 

今
泉
上

沖
崎　

漸ぜ
ん

時じ 

（
男
・
裕
太
） 

上
高
根

坂
本
り
ょ
う 

（
女
・
和
隆
） 

長　

泥

山
川　

柚ゆ
ず

姫き 

（
女
・
貢
史
） 

豊　

島

菊
池　

心こ

葉は（
女
・
正
人
）深
郷
田
上

三
上　

陽は
る
と大 

（
男
・
記
央
） 

今
泉
下

濱
野　

蒼そ
う

太た 

（
男
・
康
弘
） 

折　

戸

古
川　

凜り
ん

華か 

（
女
・ 

満 

） 

花
丘
町

伊
藤　

愛あ
い

莉り 

（
女
・
芳
伸
） 

若
葉
町

　

佐　

藤　
　
　

賢 

（
深
浦
町
）

　

荒　

関　

巴
奈
子 

（
派
立
下
）

　

工　

藤　

雅　

仁 

（
宮
野
沢
）

　

小　

坂　

紗
智
子（
五
所
川
原
市
）

　

長
谷
川　

武　

志 

（
豊　

島
）

　

竹　

内　

真
木
子 

（
弘
前
市
）

　

大　

川　

英　

行 

（
大
沢
内
）

　

向　

井　

愛　

美 

（
東
北
町
）

　

澤　

田　

澄　

孝 

（
薄
市
下
）

　

佐
々
木　
　
　

純 

（
東
京
都
）

　

成　

田　

佳　

隆 

（
薄
市
下
）

　

白　

川　

実　

穂 

（
宮
城
県
）

　

髙　

橋　

一　

樹 

（
宮
城
県
）

　

青　

山　

友　

美 

（
下
高
根
）

　

若　

尾　

陽　

一 

（
岩
手
県
）

　

荒　

関　

梨　

香 

（
宮
野
沢
）

��������

��

１月末現在（前月比）

人　口 13,638人（－17）
　男　 6,483人（－８）
　女　 7,155人（－９）
世帯数 5,170戸（±０）
出生　11  ／  死亡　21
転入　12  ／  転出　19

人のうごき

（

月
届
出
分
）

人のうごき

戸
籍
の
窓
口

�
誕
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
結
婚
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�
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