
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
接
種
開
始
時
期
が
一

部
変
更
に
な
り
ま
し
た

〈
変
更
点
〉

① 

接
種
開
始
時
期
…
「
１
歳
未
満
の

保
護
者
」
の
接
種
開
始
時
期
が
、

「
１
月
４
日
」
か
ら「
12
月
25
日
」

に
前
倒
し
さ
れ
ま
し
た
。

② 

接
種
開
始
時
期
…
「
小
学
校
４
年

生
〜
中
学
校
３
年
生
」
の
接
種
開

始
時
期
が「
１
月
18
日
」
か
ら「
１

月
８
日
」
に
前
倒
し
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

こ
の
変
更
は
、
昨
年
12
月
５
日
㈯

に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
に
つ
い
て
は
、
任
意
接
種
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
本
人
ま
た
は
保
護

者
の
判
断
で
受
け
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

流
行
し
て
い
る
時
期
は
で
き
る
だ

け
人
ご
み
に
は
行
か
な
い
こ
と
が
感

染
予
防
の
基
本
で
す
。
人
の
多
い
場

所
に
出
か
け
た
場
合
は
、
ど
こ
に
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
帰
宅
時
の
手
洗
い
・
う
が

い
が
大
切
で
す
。

　

手
洗
い
を
す
る
と
き
は
、
石
け
ん

を
使
っ
て
最
低
15
秒
以
上
、
指
の
間

や
手
首
も
含
め
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
洗
っ
た
後
は
清
潔
な
タ
オ

ル
な
ど
で
水
分
を
十
分
に
拭
き
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

　11月25日㈬、小

泊診療所の米田先

生による「肝機能・

尿酸値をみなおそ

う」と題した健康

教室が開催されま

した。肝臓は、沈

黙の臓器とも言われます。そのため、７割～９割

障害されたときに症状が出現するといわれていま

す。健診等の数値が異常値になっていた方は病院

受診をしてきちんと再検査をしましょう。

　米田先生は、最後に次のことをまとめとして話

されていました。

　　工夫しながら程よくお酒を飲みましょう
　　工夫しながら程よく食べましょう
　　程よくやせましょう
　　楽しく生きましょう
　　病院で相談しましょう
　　明るい患者になりましょう

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路
】

１
、 

飛ひ

沫ま
つ
感
染
…
感
染
し
て
い
る
人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
で
出
る
し
ぶ
き
を

吸
い
込
む
こ
と
に
よ
る
感
染
。
く
し
ゃ
み
や
咳
を
浴
び
る
距
離（
２
メ

ー
ト
ル
程
度
）に
い
る
人
は
感
染
の
危
険
性
が
高
い
。

２
、 
接
触
感
染
…
感
染
し
て
い
る
人
の
唾つ

ば
や
鼻
水
が
手
か
ら
手
へ
、
あ
る

い
は
ド
ア
ノ
ブ
や
つ
り
革
な
ど
を
介
し
て
手
に
付
着
す
る
こ
と
な
ど

に
よ
る
感
染
。

＊ 

た
だ
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着
し
た
だ
け
で
感

染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で
、
口
や
鼻
、

目
な
ど
の
粘
膜
を
触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
こ
ま
め
な
手
洗
い
が

接
触
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

中村亮羽 ちゃん
（温泉町）

龍野碧海 ちゃん
（下前浜）

山田煌空 ちゃん
（下前上）

久保田龍治 ちゃん
（入　舟）

角田藍花 ちゃん
（小泊派立）

熊木　堅 ちゃん
（新町２）

小山内咲心羽 ちゃん
（今泉上）

成田　桜 ちゃん
（薄市上）

野上侑人 ちゃん
（下高根）

古川温人 ちゃん
（上高根）

成田　暖 ちゃん
（尾　別）

工藤沙允 ちゃん
（田茂木）

本庄音葉 ちゃん
（宮野沢）

小泊診療所・米田先生の健康教室

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
12
月
３
日
実
施
）

ま
だ
ま
だ
新
型
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
・
風
邪
な
ど
が
流
行

し
や
す
い
時
期
で
す

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介
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小
泊
地
域
、
特
に
下
前
地
区
で

は
道
幅
の
狭
い
所
が
多
く
、
そ
の

為
、
道
路
に
自
家
用
車
な
ど
を
駐

車
し
て
い
る
と
災
害
発
生
時
に
消

防
車
、
救
急
車
が
通
行
で
き
な
く

な
り
、
火
災
が
大
き
く
な
っ
た
り
、

尊
い
人
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

冬
期
間
は
、
特
に
雪
で
道
幅
が

狭
く
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限

り
路
上
駐
車
し
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
降
雪
期
を

迎
え
ま
す
が
、
中
里
、
小
泊
消
防

署
で
は
火
災
時
に
万
全
を
期
す
る

た
め
常
に
消
防
水
利
の
除
雪
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
特
に
吹
雪
の
時

な
ど
数
時
間
で
雪
に
隠
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
家
の

周
り
の
雪
片
付
け
の
時
に
は
、
付

近
に
あ
る
消
火
栓
、
貯
水
槽
の
除

雪
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で

火
災
の
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た

め
に
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
冬
の
企
画
展

「
キ
ル
ト
の
仲
間
た
ち
作
品
展

―
ま
つ
り
―
」
開
催
!

　

町
内
キ
ル
ト
制
作
グ
ル
ー
プ
「
キ

ル
ト
の
仲
間
た
ち（
三
上
る
み
こ
代

表
）」
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
手
作
り
キ

ル
ト
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

10
周
年
を
迎
え
る
今
年
度
は
、「
ま

つ
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
ほ
か

約
100
点
を
展
示
し
ま
す
。
展
示
室
い

っ
ぱ
い
に
広
が
る
色
鮮
や
か
な〝
祭
〞

の
情
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日 

時
…
１
月
12
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

休 

館
日
… 

毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・

祝
日

料 

金
…
無
料（
た
だ
し
常
設
展
示
室

は
通
常
料
金
）

◆
子
供
キ
ル
ト
教
室

「
ミ
ニ
タ
ペ
＆
コ
ー
ス
タ
ー

作
り
」
参
加
者
募
集
!

　

ち
ょ
っ
と
し

た
壁
掛
け
に
も
、

コ
ー
ス
タ
ー
に
も

な
る
、
キ
ル
ト

作
品
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
12

時
／
定
員
…
15
人
／
参
加
費
…
無
料

／
お
問
合
せ
…
☎（
69
）１
１
１
１

◆
津
軽
森
林
鉄
道

全
線
開
通
百
周
年
!

　

博
物
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
展
示
さ

れ
て
い
る
１
台
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関

車
。
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
木
材
を
運
搬
す
る
「
津
軽
森

林
鉄
道
」
で
用
い
ら
れ
た
も
の
で
す
。

昭
和
42
年（
一
九
六
七
）同
鉄
道
廃
止

後
、
青
森
市
眺ち
ょ
う
ぼ
う
さ
ん

望
山
自
然
休
養
林

に
留
置
さ
れ
て
い
た
同
機
関
車
は
、

大
規
模
な
修
復
を
受
け
た
の
ち
博
物

館
に
納
め
ら
れ
、
林
業
の
ま
ち
「
中

泊
」
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
来
館
者
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

本
州
北
端
に
位
置
す
る
津
軽
半
島

は
、
三
大
美
林
の
ひ
と
つ
「
青
森
ヒ

バ
」
の
産
地
で
す
が
、
ヒ
バ
の
活
用

は
困
難
を
極
め
て
い
ま
し
た
。
交
通

が
未
発
達
で
あ
り
、
木
材
の
輸
送
も

藩
政
時
代
さ
な
が
ら
の
管く

だ
な
が
し流（
川
流

し
）や
雪ゆ

き
ぞ
り橇

、
馬（
牛
）車
な
ど
人
畜

力
に
依
存
し
て
い
た
た
め
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
「
津
軽
森
林
鉄
道
」

が
計
画
さ
れ
ま
す
。
明
治
39
年（
一

九
〇
六
）着
工
、
三
年
後
の
明
治
42

年（
一
九
〇
九
）青
森
・
蟹
田
間
で
部

分
運
行
を
開
始
し
ま
す
。翌
43
年（
一

九
一
〇
）に
は
、青
森
・
蟹
田
・
今
泉
・

中
里
・
金
木
・
喜
良
市
間
全
線
の
開

通
を
迎
え
ま
す
。
轟ご

う
お
ん音
を
上
げ
て
通

り
過
ぎ
る
蒸
気
機
関
車
は
、
近
代
化

の
象
徴
で
あ
り
、
林
業
の
み
な
ら
ず

地
域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
を
一
変

さ
せ
ま
し
た
。

　

奥
津
軽
の
歴
史
の
転
換
点
と
な
っ

た
「
津
軽
森
林
鉄
道
」
の
全
通
か
ら

ち
ょ
う
ど
１
世
紀
。
廃
線
跡
の
一
部

は
、
一
般
道
や
林
道
と
し
て
現
在
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
し
方
100
年

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
廃
線
跡
を
辿

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
21
年
４
月
採
用
さ
れ
、
９

月
18
日
に
青
森
県
消
防
学
校
初
任

教
育
過
程
を
終
了
し
、
現
在
中
里

消
防
署
に
勤
務
し
て
頑
張
っ
て
い

る
消
防
士
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

消
防
士　

今　
　

崇
之

〈 

抱
負
〉　
町
民
の
皆
様
が
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
。

消
防
士　

鈴
木　

勇
貴

〈 

抱
負
〉　
一
日
一
日
を
、
し
っ

か
り
向
上
心
を
持
ち
、
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

小
泊
地
域
緊
急
車
両

の
通
行
に
ご
協
力
を

博
物
館
�
�

 
�
�
知
�
�
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ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
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木
津
谷　

す　

か 

96 

（
田
茂
木
）

三　

上　

幹　

雄 

80 

（
今
泉
上
）

奈　

良　

ハ
ル
エ 

81 

（
派
立
上
）

福　

士　

市
五
郎 

79 

（
薄
市
下
）

小
山
内　

キ　

ネ 

87 

（
今
泉
下
）

田　

中　

ゆ　

き 

90 

（
豊　

島
）

山　

本　

か
ち
江 

88 

（
上
高
根
）

外　

崎　

豊　

盛 

76 

（
宮
野
沢
）

小
山
内　

貞　

一 

62 

（
今
泉
上
）

阿　

部　

辰　

幸 

38 

（
深
郷
田
上
）

今　
　
　

和　

枝 

58 

（
薄
市
上
）

田　

中　

キ　

サ 

83 

（
豊　

島
）

神　
　
　

ツ　

ヨ 

85 

（
薄
市
上
）

升　

田　

榮　

吉 

73 

（
派　

立
）

16 土

17 日 10：00～ どんと焼き（パルナス）

18 月

19 火

20 水
９：00～14：00

９：00～14：00

10：00～12：30

なんでも行政相談（役場相談室）
心配ごと相談（すくすくしたまえ館）
そば打ちに再チャレンジ（すくすくしたまえ館）

21 木

22 金

23 土

24 日 ９：30～ 第5回ビーチボールバレー大会（小泊小）

25 月

26 火

27 水 ９：00～14：00

９：30～11：30

心配ごと相談（役場相談室）
北光寿大学教養学習（すくすくしたまえ館）

28 木

29 金

30 土

31 日

1　月
1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 ９：00～
11：00～

そば打ち体験教室（中央公民館）

8 月

9 火

10 水 ９：00～14：00

９：30～16：00

（税）花丘町・温泉町・新町２（小泊支所）
心配ごと相談（役場相談室）
布ぞうり作り（すくすくしたまえ館）

11 木

12 金
10：00～

（税）若葉町・新町１（小泊支所）
高齢者教室（中央公民館）

13 土

14 日
10：00～

（税）平日来られない方（小泊支所）
中泊町文化賞・スポーツ賞授与式（パルナス）

15 月 （税）小泊派立・上町（小泊支所）

2　月

（
11
月
届
出
分
）

神　
　

翔し
ょ
う
た太 

（
男
・
哲
也
） 

派
立
上

小
野　

彩さ

絵え 

（
女
・
公
裕
） 

富　

野

加
藤　

翔し
ょ
う
や也 

（
男
・
淳
次
） 

派
立
中

坂
田　

菜な

々な 

（
女
・ 

貢 

） 

宮　

川

田
中　

粋い
き
る生 

（
男
・
隆
光
） 

下
前
中

　

佐　

野　

利　

彰 

（
田
茂
木
）

　

渡　

邊　

絵　

理 

（
つ
が
る
市
）

　

三　

國　
　
　

航 

（
青
森
市
）

　

外　

﨑　

美　

香 

（
宮
野
沢
）

　

神　
　
　

拓　

也 

（
鰺
ヶ
沢
町
）

　

長
谷
川　

梨　

沙 

（
若
葉
町
）

　

瓜　

田　

洋　

志 

（
浜　

町
）

　

鎌　

田　

理　

沙 

（
青
森
市
）

　

藤　

田　

正　

太 

（
上　

町
）

　

不　

聞　

麻　

貴 

（
秋
田
市
）

11月末現在（前月比）

人　口 13,673人（－24）
　男　 6,502人（－10）
　女　 7,171人（－14）
世帯数 5,173戸（＋14）
出生　５  ／  死亡　15
転入　16  ／  転出　30

人のうごき

�����

（税）…町・県民税の申告相談 
全会場 9：00～11：00　　13：00～15：00

�
誕
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
結
婚
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�

人のうごき

戸
籍
の
窓
口
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