
　

町
で
は
、
平
成
18
年
12
月
に
通
称
「
も
っ
た
い
な

い
条
例
」
を
制
定
し
て
以
来
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ

イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
だ
り
、
冠
婚
葬
祭
の
簡
素
化
を

進
め
た
り
な
ど
、「
も
っ
た
い
な
い
」
の
心
を
は
ぐ

く
み
、
地
球
の
資
源
を
大
切
に
す
る
運
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

で
も
、「
人
の
命
」
を
無
駄
に
す
る
の
は
何
よ
り

も
も
っ
た
い
な
く
、
ま
ず
先
に
守
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
も
の
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
大

き
く
は
取
り
上
げ
て
こ
な
か
っ
た
「
命
」
が
も
っ
た

い
な
い
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
、
11
月
15
日
㈰
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
「
パ
ル
ナ
ス
」
で
、
恒
例
の
「
も
っ

た
い
な
い
町
民
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
1
は
、
全
国
・
青
森
県
・
中
泊
町

の
人
口
1
0
0
0
人
あ
た
り
の
死
亡
状

況
で
す
。
全
国
的
な
傾
向
で
も
あ
り
ま

す
が
、「
が
ん
」
で
の
死
亡
が
圧
倒
的

に
多
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
30
年
間
の
日
本
人
の
死
亡
原
因

1
位
は
「
が
ん
」
で
す
が
、
こ
の
よ
う

に
な
っ
た
原
因
と
し
て
、
食
生
活
の
欧

米
化
に
よ
る
生
活
習
慣
病
が
が
ん
の
引

き
金
に
な
っ
た
り
、
高
齢
化
社
会
に
な

っ
た
こ
と
で
高
齢
者
の
が
ん
が
増
え
た

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
が
ん
」
を
根
治
す
る
た
め

に
何
よ
り
も
重
要
な
の
は
、
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
の
と
お
り
「
検
診
」
に
よ

る
早
期
発
見
で
す
。
た
い
て
い
の
が

ん
は
、
早
期
発
見
と
治
療
に
よ
り
、

そ
の
後
の
生
存
率
が
大
き
く
上
が
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

表
2
は
、
中
泊
町
の
胃
が
ん
・
肺

が
ん
の
検
診
受
診
者
数
で
す
。
60
代

や
70
代
の
女
性
は
よ
く
検
診
を
受
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
が
、
反

面
、
グ
ラ
フ
左
側
の
若
年
層
の
受
診

が
少
な
い
ほ
か
、
特
に
男
性
の
受
診

が
あ
ま
り
さ
れ
て
お
ら
ず
、
際
だ
っ

て
い
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
な
い
理
由
は
人
に
よ

っ
て
様
々
で
し
ょ
う
が
、
仕
事
が
忙

し
い
と
か
、
自
分
は
病
気
で
な
い
自

信
が
あ
っ
た
り
、
病
気
だ
と
分
か
る

の
が
怖
い
な
ど
が
主
な
原
因
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0（率）

自殺

不慮の事故

肺炎

脳血管疾患

心ぞう病

がん

もったい ない特集

大切にしましょう、あなたの命

表１ 人口1000人あたりの主な死亡原因

中泊町

青森県

全　国

40
�
45
未
満

45
�
50
未
満

50
�
55
未
満

55
�
60
未
満

60
�
65
未
満

65
�
70
未
満

70
�
75
未
満

75
�
80
未
満

80
�
85
未
満

85
�
90
未
満

40
�
45
未
満

45
�
50
未
満

50
�
55
未
満

55
�
60
未
満

60
�
65
未
満

65
�
70
未
満

70
�
75
未
満

75
�
80
未
満

80
�
85
未
満

85
�
90
未
満

90
以
上

表2－1 胃がん検診受診者数

表2－2 肺がん検診受診者数
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１
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は
、
が
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‼
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そ
れ
で
は
、
実
際
に
が
ん
で
亡
く

な
っ
た
方
が
、
ど
の
く
ら
い
検
診
を

受
け
て
い
る
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

表
３
は
、
が
ん
検
診
ご
と
の
受
診
、

未
受
診
者
数
を
表
し
て
い
ま
す
。
見

れ
ば
一
目
瞭
然
で
す
。
９
割
近
く
の

方
が
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

亡
く
な
っ
た
方
た
ち
が
も
し
検
診

を
受
診
し
て
い
れ
ば
、
相
当
の
数
の

人
が
助
か
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
ま
で
検
診
の
受
診
・
未
受
診

で
、
が
ん
で
の
死
亡
が
左
右
さ
れ
る

と
は
驚
く
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

自
ら
の
「
も
っ
た
い
な
い
命
」
を
守

る
た
め
に
も
、
検
診
を
受
け
る
こ
と

は
非
常
に
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
ご
覧
に
な
っ

て
い
か
が
で
す
か
。
検
診

を
受
診
し
な
い
こ
と
が
、

こ
の
よ
う
な
結
果
を
招
く

の
は
、
本
当
に
も
っ
た
い

な
い
こ
と
で
す
。

　

そ
も
そ
も
が
ん
に
か
か

ら
な
い
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
を
見
直
す（
表
４
）こ

と
も
大
事
で
す
。

　

そ
れ
ら
も
実
践
し
な
が

ら
、
検
診
・
健
診
を
積
極

的
に
受
け
れ
ば
、
１
つ
し

か
な
い
あ
な
た
の
も
っ
た

い
な
い
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　今回の「もったいない町民大会」は、総合司会と
して町出身の横山ひできさんを迎え、中里保健セン
ターの発表から始まりました。
　「検診から考える、もったいない命」と題し、検
診を受診することがいかに死亡者の減少につながる
のかを発表。いろいろな統計データを見るたびに参
加者から驚きの声がもれ聞こえ、興味深い発表だっ
たようです。

　続いては、青森県総合健診センター副診療所長　長
澤一磨氏による講演「命をたいせつに　～あなたは検
診を受けていますか？～」が行われ、検診を受けるこ
との大切さのほか、がんがどのようにしてできるかや、
予防法、検査方法まで、専門的知識を非常にわかりや
すく教えていました。
　そして最後は、いよいよ皆さんお待ちかねの「黒石
八郎トークショー」。１時間の予定時間をオーバーし
てのショーでしたが、最初から最後まで会場の方々は
笑いっぱなし。黒石八郎さんと横山ひできさんの絶妙
なトーク術に、会場は笑いのるつぼと化していました。

　恒例の「もったいない町民大会」を11月15日㈰に開催。
　当日は、約500人もの参加で盛り上がりました。

※各種データは、「もったいない町民大会2009」
　　●発表　「検診から考える、もったいない命」
　　●講演　「命をたいせつに　～あなたは検診を受けていますか？～」
　から、引用しています。

もったい ない特集
死　　因 受 診 未受診

肺 が ん 1 11

胃 が ん 1 9

大腸がん 0 6

肝臓・胆のう系がん 1 9

膵臓がん 3 4

食道がん 0 4

前立腺がん 1 2

乳 が ん 0 1

卵巣がん 0 1

膀胱がん 0 2

合　　計 7 49

割　　合 12.5% 87.5%

表3 がん死亡者の検診受診状況

�
�
死
亡
�

防
�
�
�
�

検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
助
か
っ
た

も
っ
た
い
な
い
命

表4 がんにならないための生活習慣改善

・何よりも禁煙！

・飲酒は適度に

・定期的に運動

・朝食を毎日食べる

・適正な睡眠時間

・適正体重維持

・野菜、果実を１日400g以上摂取

・塩分の摂りすぎに注意

もったいないの心、 笑いとともに

「もったいない町民大会2009」＆
「黒石八郎トークショー」
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