
●
出
産
育
児
一
時
金

　

38
万
円
↓
42
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

　
（
10
月
１
日
㈭
か
ら
）

● 

ま
と
ま
っ
た
お
金
を
用
意
し
な
く

て
も
す
み
ま
す（
直
接
支
払
制
度
）

　

医
療
機
関
等
が
被
保
険
者
に
代
わ

っ
て
一
時
金
な
ど
の
支
給
申
請
と
受

取
を
行
う
こ
と
で
、
あ
ら
か
じ
め
ま

と
ま
っ
た
現
金
を
用
意
し
な
く
て
も

出
産
が
行
え
る
よ
う
、
経
済
的
負
担

を
軽
く
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

被
保
険
者
と
医
療
機
関
等
で
合
意
文

書
を
取
り
交
わ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

出
産
費
用
が
42
万
円
未
満
の
場
合

は
、
差
額
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
領
収
・
明
細
書
等
と
印

鑑
を
町
民
課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

費
用
が
42
万
円
を
超
え
た
場
合
は
、

超
過
し
た
金
額
を
医
療
機
関
等
に
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　〈
担
当 

町
民
課
国
保
係 

内
線
１
３
２
〉

　
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養

費
」
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方
を
利

用
し
て
い
る
世
帯
の
費
用
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

医
療
及
び
介
護
の
両
制
度
と
も
に
自

己
負
担
額
が
あ
る
世
帯
で
、
平
成
21

年
７
月
31
日
現
在
に
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
の
世
帯
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
同
一
世
帯
で
も
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
と
国
民
健
康
保
険
は
医
療

保
険
が
違
う
た
め
、合
算
で
き
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
そ

れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
が
、
平
成
20
年

８
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
７
月
31
日

ま
で
の
12
か
月
間
で
、
下
表
の
算
定

基
準
額
を
超
え
る
場
合
に
、
超
え
た

金
額
を
支
給
し
ま
す
。（
た
だ
し
特
例

で
、
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

21
年
７
月
31
日
の
16
か
月
間
の
自
己

負
担
が
、
次
の
カ
ッ
コ
内
の
算
定
基

準
額
を
超
え
る
場
合
に
は
、
そ
の
超

え
た
額
と
上
記
の
支
給
額
を
比
べ
、

大
き
い
方
を
支
給
し
ま
す
。）

◎ 

自
己
負
担
額
を
計
算
す
る
際

の
一
部
負
担
金
の
取
扱
い
方

１ 

．
月
の
初
日
か
ら
末
日
ま
で
を
１

か
月
と
し
て
計
算
し
ま
す
。

２ 

．
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
保
険
診
療

対
象
外
の
も
の
や
、
入
院
時
の
食

事
代
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

３ 
．
70
歳
未
満（
国
保
）の
方
の
場
合

は
、
２
１
、０
０
０
円
以
上
の
み

合
算
し
ま
す
。

４ 

．
70
歳
以
上（
国
保
）の
方
の
場
合

は
、
全
て
の
一
部
負
担
金
を
合
算

し
ま
す
。

５ 

．
後
期
高
齢
者
医
療
の
場
合
は
、

全
て
の
一
部
負
担
金
を
合
算
し
ま
す
。

６ 

．
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
そ
の
額

を
控
除
し
た
額
と
な
り
ま
す
。

※ 

町
で
は
、
10
月
か
ら
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
印
鑑
及
び
口
座
番

号（
国
保
の
場
合
世
帯
主
の
口
座

番
号
）を
控
え
た
う
え
で
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

〈 

担
当 

町
民
課
国
保
係
、
後
期
高
齢
者

医
療
担
当
係 

内
線
１
３
２
、１
３
４
〉

　第５回なかどまり町民祭を、次の日程で開催します。

町民の皆様のご来場、作品の出品など町民祭へのご参

加をお待ちしています。また、町民祭期間中は地域連

絡バスを運行しますのでご利用ください。なお、日程、

開催行事等については、パンフレットをご覧ください。

【小泊会場】
　開催期間…10月24日㈯、25日㈰の２日間

　会　　場…日本海漁火センター

　　《問合せ先…教育委員会小泊事務所 ☎64－2679》

【中里会場】
　開催期間… 10月30日㈮～11月１日㈰までの３日間

　※ ただし30日㈮は小学校の学習発表会などのイベン

トを開催するのみで、他のイベント、展示作品の

鑑賞などは、31日㈯と１日㈰の２日間です。

　会　　場… 総合文化センター・中央公民館・体育セ

ンター・保健センター・福祉センター

　　《問合せ先…中央公民館　☎57－2341》

〈出品作品例〉習字、絵画、写真、盆栽、文化刺繍、 

　　ちぎり絵、押し花、切り絵、凧絵、手工芸など。

　※ 皆さんが日頃取り組んでいる作品を多数ご出品く

ださい。

職場・グループ対抗カラオケ大会参加者募集!
　町民祭でカラオケ大会を行います。ふるってご参加

ください。

　日　　時…10月31日㈯　18時～21時

　場　　所…町体育センター

　参加資格… 町内にある職場の職員、または町在住の

グループ

　選手編成…３人１組

　申込〆切… 10月26日㈪、ただし10組限定とし、申込

多数の場合は先着順とします。

　申 込 先…中央公民館　☎57―2341

　※カラオケテープまたはCDを必ず持参してください。

所得区分
後期高齢
者医療＋
介護保険

国 保 ＋
介護保険

（70～74歳）
所得区分

国 保 ＋
介護保険

（70歳未満）

現役並み
所 得 者

67万円
（89万円）

67万円
（89万円）

現役並み
所 得 者

126万円
（168万円）

一 般
56万円

（75万円）
56万円

（75万円）
一 般

67万円
（89万円）

低所得者
Ⅱ

31万円
（41万円）

31万円
（41万円）

非 課 税
34万円

（45万円）低所得者
Ⅰ

19万円
（25万円）

19万円
（25万円）

■算定基準額

※超過分が500円以下の場合は支給されません。

なかどまり町民祭開催！ 国
民
健
康
保
険

「
出
産
育
児
一
時
金
」

に
つ
い
て

「
高
額
医
療
・
介
護
合
算

療
養
費
制
度
」に
つ
い
て
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中泊町役場 ☎ 57－2111
小　泊　支　所 ☎ 64－2111

役　場
からの
お知らせ



心配ごと相談 中泊町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

10月28日　横　山　光　枝

　　　　　塚　本　初　子

11月11日　成　田　　　寛

　　　　　三　橋　里　美

10月21日　竹　谷　利　男

　　　　　藪　田　由比子

相談場所　中泊町役場相談室　
相談時間　午前９時～午後２時

相談場所　すくすくこどまり館
相談時間　午前９時～午後２時

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
品
ス
ト
ッ
ク

ヤ
ー
ド
を
増
設
！

・ 

中
里
地
域
は
尾
別
地
区
・
田
茂
木

地
区
を
追
加

・ 

小
泊
地
域
は
下
前
地
区
を
追
加

　

増
設
場
所
は
、
家
庭
用
ご
み
分
け

ガ
イ
ド（
改
訂
版
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
休
止
し
て
い
る
旧
武
田
出
張

所
内
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
ス
ト
ッ
ク
ヤ

ー
ド
の
開
設
予
定
日
は
平
成
21
年

11
月
上
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ
持
ち
込
め
る
ご

み
な
ど
、
詳
し
く
は
家
庭
用
ご
み
分
け

ガ
イ
ド（
改
訂
版
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

家
庭
用
ご
み
分
け
ガ
イ
ド

（
改
訂
版
）を
発
行
し
ま
し
た

　

今
年
4
月
に
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

の
改
正
な
ど
が
あ
り
、
よ
り
新
し
い

情
報
を
提
供
す
る
た
め
、
改
訂
版
を

発
行
し
ま
す
。
主
に
改
訂
さ
れ
た
の

は
次
の
項
目
で
す
。

○ 

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
改
正
に
よ

る
品
目
追
加

　

 

従
来
の
4
品
目
に
液
晶
テ
レ
ビ
・

プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
、
衣
類
乾
燥
機

が
追
加
さ
れ
ま
し
た

○ 
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
の

自
主
搬
入
時
間
の
変
更

・
夏
期

　

中
里
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　

 

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
↓
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
4
時
に
変
更

　

小
泊
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　

 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
↓
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
4
時
に
変
更

・
冬
期

　

中
里
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　

 

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん

　

小
泊
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
↓
午
前
9

時
〜
午
後
3
時
に
変
更

○
E
M
菌
無
料
配
布
場
所
の
変
更

・
中
里
地
域

　

 

旧
大
沢
内
給
食
セ
ン
タ
ー
車
庫
↓

旧
武
田
出
張
所
内
に
変
更
し
ま
す

（
平
成
22
年
度
か
ら
）

・ 

小
泊
地
域
の
Ｅ
Ｍ
菌
無
料
配
布
場

所
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん（
従
来

ど
お
り
旧
小
泊
支
所
及
び
す
く
す

く
下
前
館
で
す
）

〈
担
当 

環
境
衛
生
課 

内
線
１
６
３
〉

　

町
営
中
里
墓
地
の
使
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
環
境

衛
生
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○ 

申
込
期
間
…
10
月
20
日
㈫
か
ら
10

月
26
日
㈪
ま
で

○ 

応
募
資
格
…
中
泊
町
に
住
所
ま
た

は
本
籍
を
有
す
る
方

○
募
集
区
画
場
所
及
び
使
用
料

●
第
2
区
・
ア
種
・
47
号

　

２
×
３
ｍ（
６
㎡
） １
３
、２
０
０
円

●
第
3
区
・
イ
種
・
18
号

　

２
×
３
ｍ（
６
㎡
） １
１
、４
０
０
円

○ 

申
込
要
件
…
申
込
箇
所
に
つ
い
て

は
、
１
世
帯
１
区
画
と
な
り
ま
す

※ 

な
お
、
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

 

町
営
中
里
墓
地
及
び
砂
山
霊
園

の
使
用
権
者
名
義
変
更
を
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か

　

も
し
、
故
人
名
義
に
な
っ
て
い
れ

ば
名
義
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

○ 

町
営
中
里
墓
地
の
使
用
申
込
と
名

義
変
更
は

　

役
場
環
境
衛
生
課　

庶
務
計
画
係

　

内
線
１
６
２

○
町
営
砂
山
霊
園
の
名
義
変
更
は

　

小
泊
支
所　

管
理
課　

内
線
11

　家庭などから出る廃油の大部分は燃やせるゴミとして焼却処

分されていますが、ひどい場合はそのまま下水に流され、側溝

や排水路をへて海や川を汚染しています。この廃油で石けんを

作ることにより、生活排水として流される廃油がなくなり、資

源の有効利用、循環型社会の形成に役立ちます。またEM廃油

石けんを使用した排水は、水を浄化する力があります。

　EM廃油石けん作り体験を次の日程で開催しますので、多く

の皆さんの参加をお待ちしています。

　１．開催日時及び会場

　２．実施内容…EM廃油石けん作り及びEM菌活用法

　３．講　　師…長内　エツ子 氏

　４．対　　象…町民

　５．用意する物… ゴム手袋または軍手、長袖のシャツ、マス

ク、履物は外履（サンダル、ぞうり以外）

　※ 当日は汚れてもよい服装で会場にお越しください。参加料

は無料です。　　　　　　〈担当　環境衛生課　内線163〉

行 政 相 談
日時…10月21日㈬　午前９時～午後２時

　　　　（毎月第３水曜日）

場所…中泊町役場相談室　

行政相談員…秋　元　武　弘
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要
望について、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、そ
の解決や実現の促進を図ります。

地域 月 日 会　　　場 実施時間

小
泊
地
域

10月22日㈭ 旧小泊支所裏車庫前 10：00～11：00

10月24日㈯ なかどまり町民祭（小泊会場） 10：00～11：00

10月28日㈬ すくすくしたまえ館 10：00～11：00

中
里
地
域

11月１日㈰ なかどまり町民祭（中里会場） 13：30～14：30

11月11日㈬ 中泊町役場車庫前 10：00～11：00

11月18日㈬ 　　　〃 10：00～11：00

11月25日㈬ 武田公民館前 10：00～11：00

12月２日㈬ 　　〃 10：00～11：00

12月９日㈬ 内潟公民館前 10：00～11：00

12月16日㈬ 　　〃 10：00～11：00

ＥＭ廃油石けん作り体験

■特設行政相談所開設■
　特設行政相談所を、次のとおり開設します。毎日

の生活の中で、行政に関する苦情・要望はありませ

んか？〈窓口に行って苦情や要望は言いにくい〉〈ど

こに相談したらいいか分からない〉というようなと

きは、身近な行政相談員が直接苦情を聞き、公平・

中立な立場で解決する手助けをしてくれます。どう

ぞご利用ください。

○日時…10月23日㈮ 午前９時から午後２時まで

○場所…すくすくしたまえ館

〈担当　町民課　内線135〉

町
営
中
里
墓
地
使
用

者
�
募
集
�
�
�
�
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図書館情報

　

初
心
者
を
対
象
に
し
た
「
初
級
パ

ソ
コ
ン
教
室
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

中
央
公
民
館
ま
で
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日 

時
…
11
月
９
日
㈪
、
11
日
㈬
、
16

日
㈪
、
18
日
㈬
、
20
日
㈮
の
５
日

間　

午
後
７
時
〜
８
時
50
分
ま
で

場 

所
…
中
央
公
民
館
・
２
階
パ
ソ
コ

ン
ル
ー
ム

募 

集
定
員
…
町
民
16
人（
８
人
未
満

の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
）

内 

容
…
エ
ク
セ
ル
２
日
、
ワ
ー
ド
２

日
、
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
１
日
を
目
安
に
し
て
い
ま
す
。

申 

込
…
中
央
公
民
館
へ
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
パ
ソ
コ

ン
の
台
数
が
16
台
し
か
な
い
た
め

先
着
順
と
な
り
ま
す
。

受 

講
料
…
５
日
間
で
大
人
７
０
０
円
、

高
校
生
以
下
３
５
０
円（
開
催
初

日
に
徴
収
し
ま
す
）

　

生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
英
会
話

教
室
を
実
施
し
ま
す
。
受
講
を
ご
希

望
の
方
は
電
話
等
で
中
央
公
民
館
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日 
程
…
11
月
４
日
㈬
〜
翌
３
月
10
日

㈬
ま
で
の
水
曜
日（
15
回
）　

午
後

７
時
〜
８
時
30
分
ま
で
※
日
程
表

は
、
開
催
初
日
に
お
渡
し
し
ま
す
。

場
所
…
中
央
公
民
館
・
会
議
室

対 

象
者
…
町
民（
高
校
生
以
下
は
除

き
ま
す
）

募 

集
定
員
…
15
人（
８
人
未
満
の
場

合
は
中
止
と
し
ま
す
）

受 

講
料
…
２
、０
０
０
円（
15
回
分
）

申 

込
期
限
…
10
月
27
日
㈫
※
た
だ
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す

講 

師
…
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
リ
ャ
ン（
ア

メ
リ
カ
・
イ
リ
ノ
イ
州
出
身
、
町

外
国
語
指
導
助
手
）

〈
担
当 

中
央
公
民
館 

☎
57－

２
３
４
１
〉

１ 

．講
習
対
象
…
つ
り
上
げ
荷
重
１

ト
ン
以
上
の
玉
掛
業
務

２ 

．開
催
日
時
…
10
月
27
日
㈫
か
ら

29
日
㈭
ま
で（
３
日
間
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３ 

．開
催
場
所
…
学
科
・
㈳
西
北
労

働
基
準
協
会
２
階
大
ホ
ー
ル

　

実
技
・
斎
勝
建
設
㈱ 

構
内

４
．受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
方

５
．受
講
一
部
免
除
者

⑴ 

ク
レ
ー
ン
、
移
動
式
ク
レ
ー
ン
等

運
転
士
免
許
を
受
け
た
方
、
ま
た

は
床
上
操
作
式
ク
レ
ー
ン
運
転
、

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習
を
修
了
し
た
方

⑵ 

１
ト
ン
以
上
の
玉
掛
の
補
助
作
業

に
６
か
月
以
上
従
事
し
た
経
験
を

有
す
る
方

⑶ 

１
ト
ン
未
満
の
玉
掛
作
業
に
６
か
月

以
上
従
事
し
た
経
験
を
有
す
る
方

６ 

．受
講
料
…
２
２
、５
０
０
円（
受
講

一
部
免
除
者
は
１
９
、３
５
０
円
）

７ 

．締
切
…
10
月
21
日
㈬
か
定
員
50

名
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

８ 

．申
込
先
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協

会　

☎（
35
）６
３
３
６

※ 

詳
細
に
つ
い
て
の
お
尋
ね
は
、
当

協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

運動公園陸上競技場が　　　
　　　一時使えなくなります

　運動公園の陸上競技場は、日本陸連の公認を受け
ている競技場ですが、近くその公認期間が切れるた
め、再公認のための実測調査が行われます。
　次の日時は、調査のために陸上競技場のトラック
とフィールドが使えませんのでご注意ください。
　10月16日㈮～18日㈰　午前８時～午後５時

国民年金保険料の
電話による納付のご案内をしています
　社会保険庁では、国民年金保険料の未納者に対して行う電
話での納付督励業務について、民間委託しています。
　これは、「競争の導入による公共サービス改革に関する法
律」に基づき、従来、官が行ってきた事業に民間事業者の参
入機会を広げ、民間事業者の創意工夫やノウハウの活用によ
り、低コストでよりよいサービスの提供を目指すために導入さ
れたもので、社会保険庁（社会保険事務局）から委託を受けた
民間事業者が国民年金保険料納付のご案内を行っています。
◆青森県の委託事業者　㈱トライアイ（本社 東京）
　民間事業者に提供する個人情報は、納付督励を行う上で必
要となる国民年金保険料の未納者情報に限定しており、さら
に取扱い事業者に対しては「個人情報の保護に関する法律」
や本事業に係る委託契約書、当庁独自の取扱い規定等で、目
的外使用や閲覧、漏えい、複写等を禁じるなど厳格な安全管
理措置を講じています。
　なお、弘前社会保険事務所管内では、電話による納付のご
案内のほか、ご自宅へ訪問し制度説明や納付のご案内も行っ
ています。なお、ご自宅へ訪問する際は、社会保険庁発行の「納
付督励員証明書」を携帯しておりますのでご確認ください。

「子どものおやつ」「妖怪」
をテーマにした本の展示をします。

『あした咲く蕾』 朱川　湊人　文藝春秋
『この海の向こうで』 熊谷　　純　ポプラ社
『螻　蛄』 黒川　博行　新 潮 社
『追憶の雨の日々』 浅倉　卓弥　宝 島 社
『天国の郵便ポスト』 折原　みと　講 談 社

母子・寡婦家庭のみなさんへ
福祉資金をお貸しします

　県では、母子家庭・寡婦の方々に対し、経済的自
立と生活意欲の向上を図るため、母子・寡婦福祉資
金の貸付を行っています。
◎対象者 …平成22年4月に高等学校、短期大学、大

学、専門学校等に進学または修業施設に入
所を希望する児童を現に扶養している方

◎対象となる資金
　　　　就学支度資金・修学資金・修業資金
◎申込期限…11月27日㈮

〈担当　福祉課福祉係　内線124〉

農業用軽油引取税免税証の
交付申請について

　平成22年に使用する農業用軽油引取税免
税証の交付申請を次のとおり受け付けます。
日時…11月17日㈫
　　　　午前９時から午後３時まで
場所…五所川原合同庁舎３階会議室
　　　　（五所川原市栄町10）
　 申請用紙は、西北地域県民局県税部のほか、
農協等の免税軽油取扱店にあります。
問合せ先…西北地域県民局県税部課税課
　　　　　　軽油引取税係
　　　　　　　☎㈹ 34－2111（内線207）

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報

初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
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募
集

英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

玉
掛
技
能
講
習
会
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