
９
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
ま
で
の

一
週
間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ど
う
ぞ
誰

か
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

解
決
の
手
助
け
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

周
り
の
方
の
協
力
も
必
要
で
す
。

　

大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
な
い

た
め
に
み
な
さ
ん
で
協
力
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
の
背
景
に
は
、
心
の
病
が
あ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、左
に
あ
る「
心
の
変
化
」

「
体
の
変
化
」
や
サ
イ
ン
に
気
を
つ

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

心
�
健
康
相
談
�
�
知
�
�

　

よ
く
眠
れ
な
い
、
な
ん
と
な
く
心

が
重
い
、
心
配
ご
と
が
い
つ
も
あ
り

気
が
晴
れ
な
い
、
生
き
て
い
く
の
が

つ
ら
い
、
家
族
が
元
気
な
く
い
つ
も

と
様
子
が
違
う
…
…
な
ど
気
に
か
か

っ
て
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
ご

相
談
下
さ
い
。

　
保
健
師
が
０（
ゼ
ロ
）の
つ
く
平
日

に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

＊
開
催
時
間
… 

午
前
10
時
〜
午
前
12

時

＊
開
催
場
所
… 

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
室

＊ 

申
し
込
み
…
事
前
に
「
心
の
健
康

相
談
担
当
者
」
あ
て
に
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

＊ 

申
込
先
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
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３
９
２
０

※ 

県
内
で
は
経
済
問
題
に
よ
る
自
殺

が
多
い
よ
う
で
す
。
多
重
債
務
や

自
己
破
産
に
関
す
る
相
談
の
窓
口

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
と
命
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　

自
分
の
、
家
族
の
命
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
！

Ｑ 

．
妊
婦
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ

う
な
症
状（
38
℃
以
上
の
発
熱
、

鼻
水
、
の
ど
の
痛
み
、
咳
な
ど
）

が
出
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
の
？

Ａ 

．
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
を

受
診
す
る
こ
と
は
極
力
避
け
、
一

般
病
院
に
あ
ら
か
じ
め
電
話
を
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

妊
娠
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

 　

妊
婦
さ
ん
は
重
症
化
し
や
す
い

た
め
、
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

Ｑ 

．
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
ま
す

が
、
特
に
注
意
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

Ａ 

．
糖
尿
病
の
方
は
、
免
疫
反
応
が

低
下
し
て
お
り
、
感
染
症
に
か
か

り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
に

な
っ
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け

医
に
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

 　

特
に
合
併
症
の
あ
る
方
、
高
齢

者
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。（
糖

尿
病
な
の
に
放
置
し
て
い
る
人
も
、

自
分
が
高
危
険
群
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。）

Ｑ 
．
症
状
は
な
い
が
、
検
査
し
て
も

ら
え
る
と
こ
ろ
は
あ
る
？

Ａ 

．
症
状
が
な
い
場
合
に
は
検
査
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
渡

航
歴
や
接
触
歴
が
あ
る
方
で
、
新

型
の
感
染
が
強
く
疑
わ
れ
る
場
合

で
も
、
発
症
前
に
診
断
す
る
こ
と

は
困
難
で
す
。

Ｑ 

．
自
宅
で
の
治
療
と
な
っ
た
場
合
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

Ａ 

．
次
の
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
患
者
さ
ん
〉

・ 

毎
日
体
温
を
測
り
、
体
調
の
変
化

に
注
意
す
る（
発
熱
が
続
く
、
水

分
が
と
れ
な
い
な
ど
、
回
復
に
向

か
わ
な
い
場
合
は
、
再
度
医
療
機

関
に
相
談
す
る
。）

・ 

個
室
で
安
静
に
し
、
外
出
は
さ
け

る
・ 

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る（
イ

オ
ン
飲
料
な
ど
）

・ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
守
る

〈
家
族
の
方
〉

・ 

患
者
さ
ん
の
世
話
を
す
る
と
き
は

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・ 

看
病
後
な
ど
に
こ
ま
め
に
手
洗
い

す
る

・
タ
オ
ル
、
食
器
の
共
用
は
さ
け
る

・ 

患
者
さ
ん
の
容
態
に
注
意
す
る
と

と
も
に
、
家
族
の
体
調
管
理
に
も

気
を
配
る

※ 

病
室
等
は
こ
ま
め
に
換
気
し
、
ぬ

れ
タ
オ
ル
を
掛
け
て
お
く
な
ど
、

湿
度
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

平成21年度 心の健康相談日（予定）

平成21年10月20日

　　　　11月10日、20日、30日

　　　　12月10日

平成22年１月20日

　　　　２月10日

　　　　３月10日、30日

心
の
変
化

◆ 

感
情
面 

� 

気
分
が
沈
む
・
涙
も
ろ
く
な
る
・
不
安
・
自
分
を
責
め

る
・
自
分
な
ど
い
な
い
方
が
よ
い
と
考
え
る
・
死
に
た

く
な
る

◆ 

意
欲
面 

� 

や
る
気
が
で
な
い
・
集
中
力
・
行
動
力
・
決
断
力
の
低

下
・
記
憶
力
の
低
下
・
興
味
・
関
心
が
な
く
な
る

体
の
変
化

　
　

 

不
眠
・
食
欲
不
振
・
体
重
減
少
・
全
身
の
倦
怠
感
・
頭
痛
・
耳
鳴

り
・
め
ま
い
・
吐
き
気
・
味
覚
異
常
・
腹
痛
・
便
秘
・
下
痢
・
性

欲
減
退

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ

平成21年（2009年）９月広報　なかどまり[ 5 ]




