
　

今
春
に
メ
キ
シ
コ
か
ら
発
生
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
時
を
追
う
に
つ
れ
、
世
界
各
地
で
の
発
生
が
確
認

さ
れ
、
全
世
界
で
の
死
者
も
２
千
人
を
超
え
ま
し
た
。
W
H
O（
世
界
保
健
機
構
）は
、
6
段
階
あ
る
警
戒
水
準
の

中
で
も
っ
と
も
高
い
フ
ェ
ー
ズ
６（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
＝
世
界
的
大
流
行
）を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
国
内
で
は
、
８
月
15
日
㈯
に
初
の
死
者
が
確
認
さ
れ
、
通
常
は
流
行
し
な
い
夏
に
な
っ
て
も
依
然
流
行
が

収
束
し
て
い
ま
せ
ん
。
８
月
19
日
㈬
に
は
舛
添
厚
生
労
働
相
が
、「
本
格
的
な
流
行
が
始
ま
っ
た
」
こ
と
を
記
者

会
見
で
発
言
し
て
い
ま
す
の
で
、
油
断
の
な
い
対
策
が
必
要
で
す
。

　

学
校
や
保
育
所
・
幼
稚
園
が
始
ま
り
、
感
染
が
広
ま
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
、
ま
た
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
を
迎
え
る
こ
と
や
、
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
毒
性
変
化
な
ど
不
測
の
事
態
に
対
応
す
る
こ
と
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
町
で
は
、
７
月
16
日
㈭
に
「
中
泊
町
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
」
を
発
足
さ

せ
て
い
ま
す
。
今
月
の
特
集
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　町では、今年5月に策定した「中泊町新型インフル
エンザ対策行動マニュアル」に基づき、〈表１〉の各
発生段階に応じて、各課が必要な対策を速やかに取る
ことにしています。

今後、感染者が発生した場合は、各課が「町内危険レベル」に準じた対策・対処を次のように行います。

　●新型インフルエンザ対策関連情報（厚生労働省）
　　　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html
　●個人でできる対策（厚生労働省）
　　　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/09-12.pdf
　●新型インフルエンザ対策について（青森県庁）
　　　http://www.pref.aomori.lg.jp/welfare/health/pandemic_flu_action.html

※ この特集の情報は、９月１日時点のものです。対策などは状況に応じて変わることがありますので、政府な

どの出す最新の情報をチェックしてください。

国における
発生段階の区分 状　　　態 対策本部

の設置等
町危機管
理レベル

前　段　階
（未発生期）

新型インフルエンザ
が発生していない 未発生期

第　一　段　階
（海外発生期）

海外で新型インフルエ
ンザが発生した状態

対策班を
設置

町内注意
レベル

第　二　段　階
（国内発生早期）

国内で新型インフル
エンザが発生した

幹事会を
設置

町内警戒
レベル

第
三
段
階

国内で、患者の接触
歴が疫学調査で追え
なくなった事例が生
じた状態

対策本部
を設置し、
「非常事
態」を宣
言し必要
な対策を
講じる

町内危険
レベル

各
都
道
府
県
の
判
断

感染
拡大期

各都道府県において、
入院措置等による感
染拡大防止効果が期
待される状態

まん
延期

各都道府県において、
入院措置等による感染
拡大防止効果が十分に
得られなくなった状態

回復期
各都道府県において、
ピークを超えたと判
断できる状態

第　四　段　階
（小康期）

患者の発生が減少し、
低い水準でとどまっ
ている状態

全　　課

管理する部署での発生状況把握

町民課（主管課）

予防接種や手洗いなど
予防策の周知徹底、保
健所調査への協力など

福 祉 課

保育所閉鎖の判断、福
祉施設の見回り、高齢
者世帯の支援など

総 務 課

対処する職員の動員を
要請、車両の運用など

水産観光課

旅館業との連絡調整な
ど

建 設 課

交通機能の維持など

農 政 課

商店への協力要請など

小泊支所

小泊地域の情報収集な
ど

教育委員会

学校の学級閉鎖や臨時
休校、施設の閉鎖、事
業の中止など

こ
れ
を
読
め
ば
わ
か
り
ま
す
‼

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
処
と
備
え

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
特
集 

■ 

町
の
対
策

流行した場合の町の対策

〈表１〉中泊町新型インフルエンザ対策における危機管理体制

新型インフルエンザ情報ホームページ
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● 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ふ
る
ま
い

や
季
節
性
の
も
の
と
の
違
い
は
？

　

新
型
は
、
一
般
的
に
症
状
が
軽
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
従
来
の
季

節
性
は
高
齢
者
の
死
亡
率
が
高
い
こ

と
に
対
し
、
今
回
の
新
型
は
基
礎
疾

患（
持
病
）を
持
っ
て
い
る
方
や
、
妊

婦
・
幼
児
な
ど
の
重
症
化
が
目
立
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
だ
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
が
多
い
の
で
、
油
断
し
な

い
こ
と
が
大
事
で
す
。

● 

新
型
や
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
確
保
見
通
し
は
？

　

季
節
性
は
例
年
の
8
割
程
度
出
荷

す
る
よ
う
な
の
で
、
診
療
所
で
は
必

要
な
量
を
そ
の
都
度
確
保
す
る
予
定

で
す
。

　

新
型
用
は
、
ど
の
よ
う
な
方
へ
優

先
的
に
接
種
す
る
な
ど
、
ま
だ
厚
生

労
働
省
で
検
討
中（
8
月
20
日
現
在
）

で
す
の
で
、
今
後
の
情
報
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

新
型
と
季
節
性
の
２
つ
が
流
行
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

あ
り
え
ま
す
。

　

新
型
が
流
行
す
る
以
前
で
も
、
A

型
に
か
か
っ
た
あ
と
B
型
に
か
か
っ

た
り
、
両
方
の
型
に
同
時
に
感
染
し

て
い
た
り
な
ど
し
て
い
ま
す
。
両
方

が
流
行
す
る
こ
と
は
十
分
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

新
型
に
か
か
っ
た
場
合
の
治
療
法
は
？

　

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

じ
治
療
で
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に

応
じ
て
、
入
院
さ
せ
た
り
、
抗
ウ
イ

ル
ス
薬（
タ
ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
）を

処
方
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
自
宅
療
養

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
治
る
病
気
で

す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、
平
均
す
る

と
1
日
早
く
治
る
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
必
ず
し
も
服
用
が
必
要
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
薬
が
処
方
さ

れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
不
安
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
町
民
の
方
に
は
、「
予
防
策

の
徹
底
」
と
新
型
に
か
か
っ
た
場
合

で
も「
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
」

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。
特
に
予
防

は
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
人
混
み
で

の
マ
ス
ク
着
用
が
効
果
的
で
す
。

※ インフルエンザのような症状は、咳、鼻水、のどの痛み、高
熱、全身倦怠感などです。
※ 持病がある人（下を参照）は、まずかかりつけ医に連絡して、
指示を仰いでください。

　次のような方は、重症化するリスクが高いとされているので、
予防策を徹底したり、早めに医療機関を受診するなど、特に注
意してください。

●持病がある人
　 　慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、糖尿病などの代謝性疾患、
腎機能障害など
●妊婦、幼児、高齢者

〈参考〉厚生労働省新型インフルエンザ対策関連情報
　http://www.mhlw.go.jp/bunya/
　　　　　　kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html

〈
過
去
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
大
流
行
〉
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ア
メ
リ
カ
で
発
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後
�
世
界
各
地

で
猛
威
を
ふ
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�
全
世
界
で
6
億

人
が
感
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し
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と
い
わ
れ
ま
す
�
日

本
で
も
�
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40
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人
が
犠
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に
な
�
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と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
�
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香
港
か
ら
発
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し
�
全
世
界
に
広

ま
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ま
し
た
�
日
本
で
は
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0
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人
が
犠

牲
に
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ま
し
た
�
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8　

香
港
か
ぜ

　

こ
れ
も
香
港
か
ら
発
生
し
�
世
界

へ
急
速
に
広
ま
�
て
い
き
ま
し
た
�

日
本
で
は
14
万
人
が
罹
患
し
�
2
�

0
0
0
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
�

1
9
7
7　

ソ
連
か
ぜ

　

中
国
北
西
部
か
ら
発
生
し
�
現
在

の
ロ
シ
ア
に
広
ま
�
た
後
�
日
本
で

も
流
行
し
ま
し
た
�

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
特
集 

■ 

受
診
と
治
療

小
泊
診
療
所
の
米
田
先
生
に
聞
き
ま
し
た

米田博輝先生

新型インフルエンザかな？と思ったら

発熱やせきなどインフルエンザのような症状がある

いつも、かぜや慢性疾患な

どで、受診している医療機

関がある

受診する医療機

関（かかりつけ医

など）へ、電話し

てから受診する

① 自分でインターネットや電話帳などで、受

診する医療機関を調べる。

② 自分で調べることができない場合は、保

健所へ電話して情報提供を受ける。

●五所川原保健所 ☎34－2108

●夜間窓口 県庁保健衛生課

　　（17：30～翌日8：30） ☎080－1844－9499

【医療機関から保健所への相談をすすめられた場合】
　保健所が相談に対応し、一般の医療機関が対応できな

い場合には、新型インフルエンザ外来（ほかの患者と接

触しないで受診できる医療機関）を紹介します。
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いいえ

はい

受診する医療機
関が分かった

医
療
機
関
か
ら
保
健
所
へ

の
相
談
を
勧
め
ら
れ
た



ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と

鼻
を
押
さ
え
、
ほ
か
の
人
か
ら
顔

を
背
け
て
２
ｍ
以
上
離
れ
ま
し
ょ

う
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど

が
な
い
と
き
は
、
手
よ
り
も
周
囲

に
触
れ
に
く
い
曲
げ
た
肘
あ
た
り

で
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

・ 

鼻
汁
や
痰
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
に
出
し
、
す
ぐ
に
ふ
た
つ
き
の

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

・ 

マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
し
、
周
囲

の
人
や
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス

ク
の
着
用
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
は
不
適
当
で
す
。

透
過
性
の
低
い
不
織
布
の
マ
ス
ク

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
上
部
を
鼻
筋
に
合
わ
せ
る

・
鼻
・
口
・
あ
ご
を
お
お
う

〈
外
し
方
〉

・
ひ
も
を
持
っ
て
顔
か
ら
外
す

・ 

マ
ス
ク
表
面
に
は
触
れ
ず
に
捨
て
る

●
そ
の
他
の
対
策

・
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
る

・
目
・
鼻
・
口
に
触
ら
な
い

・
体
調
の
悪
い
人
に
は
近
づ
か
な
い

・ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や

十
分
な
休
養
を
と
る
な
ど
し
て
、

体
力
・
抵
抗
力
を
高
め
る

●
守
ろ
う
！
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

・ 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
テ

●
う
が
い

1 

、
口
の
中
の
汚
れ
を
取
る
よ
う
に
、

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
し
ま
す

2
、
い
っ
た
ん
水
を
吐
き
出
し
ま
す
。

3 

、
も
う
一
度
口
に
水
を
ふ
く
み
、

の
ど
の
奥
ま
で
し
っ
か
り
と
、
ガ

ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
し
ま
す
。（
3
回

以
上
）

●
マ
ス
ク
の
つ
け
方
と
外
し
方

〈
つ
け
方
〉　万一感染してしまった場合は、他の人への感染を

広げないために、しばらくの間外出しないことが必
要となります。
　そうした事態に備え、以下のものを備蓄するとよ
いでしょう。

●食料品（長期保存可能なもの）の例●
　米、乾めん類（そば、そうめん、ラーメン、うどん、
パスタ等）、切り餅、コーンフレーク・シリアル類、
乾パン、各種調味料、レトルト・フリーズドライ食
品、冷凍食品（家庭での保存温度、停電に注意）、即
席めん、缶詰、菓子類、ミネラルウォーター、ペッ
トボトルや缶入りの飲料、育児用調製粉乳

●日用品・医療品の例●
　マスク（不織布製マスク）、体温計、ゴム手袋（破
れにくいもの）、水枕・氷枕（頭や腋下の冷却用）、
漂白剤（次亜塩素酸：消毒効果がある）、消毒用アル
コール（アルコールが60％～80％程度含まれてい
る消毒薬）、常備薬（胃腸薬、痛み止め、その他持病
の処方薬）、絆創膏、ガーゼ・コットン、トイレッ
トペーパー、ティッシュペーパー、保湿ティッシュ
（アルコールのあるものとないもの）、洗剤（衣類・
食器等）・石けん、シャンプー・リンス、紙おむつ、
生理用品（女性用）、ごみ用ビニール袋、ビニール袋
（汚染されたごみの密封等に利用）、カセットコンロ、
ボンベ、懐中電灯、乾電池

　ウイルスをきちんと洗い流すには、石けんを使って写真のよ
うに洗い流すようにしましょう。15秒以上の時間を使い、流
水で洗います。洗った後は、清潔なタオルでよく拭きましょう。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
特
集 

■ 

予　

防

新
型
�
�
�
�
�
�
�
�
予
防
策

万一の感染に備え
家庭で備蓄するもの

石けんを手のひらでこすり合わ
せ、泡立てます

１

指の間も洗います

４

手の甲をこすりながら洗います

２

親指を付け根から洗います

５

つめの間や指先も忘れずに洗います
特につめの間は入念に洗います

３

最後に手首を洗います。洗った
らタオルで拭くのを忘れずに

６

正しい手の洗い方
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