
　

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
、「
平
成
21
年
度
中
泊
町
戦

没
者
追
悼
式
」
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

●
日
時
… 

9
月
3
日
㈭

　
　
　
　

午
前
11
時
よ
り

●
場
所
… 

慰
霊
碑
前（
中
央
公
民
館

横
）

　
　
　
　

 

雨
天
時
は
、
中
央
公
民
館

大
ホ
ー
ル

　

戦
没
者
の
遺
族
の
方
で
参
列
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
下
記
担
当
へ
8
月

20
日
㈭
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
中
里
遺
族
会
及
び
小
泊
遺

族
会
会
員
の
方
々
に
つ
い
て
は
、
遺

族
会
事
務
局
に
把
握
し
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
申
込
み
は
不
要
で
す
。

〈
担
当　
福
祉
課
福
祉
推
進
係

　
内
線
21
〉

＊
一
般
曹
候
補
生

　

1
次
試
験
…
9
月
19
日
㈯
午
前

＊
航
空
学
生

　

1
次
試
験
…
9
月
23
日
㈬

＊
2
等
陸
・
海
・
空
士

　

男
子
試
験
…
9
月
16
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　

17
日
㈭

　

女
子
試
験
…
9
月
28
日
㈪

＊
受
付
期
間

　

 

8
月
1
日
㈯
〜
9
月
11
日
㈮
ま
で

（
締
切
日
必
着
）

※ 

詳
し
く
は
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力

本
部
五
所
川
原
地
域
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　

五
所
川
原
市
栄
町
34－

6

　
　
　

☎（
35
）2
3
0
5

心配ごと相談
中 里 地 域

８月26日　中　村　盛　江

　　　　　荒　関　一　男

９月９日　宮　越　恵美子

　　　　　馬　場　百合子

相談場所　中泊町役場相談室　
相談時間　午前９時～午後２時

⑴選挙資格
　登録基準日（平成21年８月17日）において、次の要件を満たしている人
　　①年齢要件…平成元年８月31日以前に生まれた人
　　②住所要件…平成21年５月17日以前に中泊町に転入の届出をして居住している人

⑵不在者投票（出稼ぎ先等での投票）の申込みについて
　受付期間…8月11日㈫～25日㈫　（送付・返送の郵送期間を見込んで早急に）
　受付場所…役場選挙管理委員会か小泊支所管理課へ申込んでください。
　申請方法…宣誓書に氏名・生年月日・送付先等を記入してください。
　　　　　　※本人でなくても、家族や代理人が申請できます（印鑑が必要です）
　投票方法…必ず、最寄りの市区町村の選挙管理委員会へ行って投票してください。
　　　【注意】自分で「証明書」を開封したり、投票用紙に記入すると無効です。
　　　　「証明書」は、開封しないで選管担当者へ渡してください。
　　　　必ず、選管担当者の立会いで投票用紙に記入してください。
　　　　投票したものを、選管担当者がこちらへ送付してくれます。

⑶不在者投票（県選管の指定病院・施設等での投票）の依頼について
　依頼期間…8月18日㈫～25日㈫　（送付・返送の郵送期間を見込んで早急に）
　依頼場所…県選管の指定病院・施設内の担当者へ依頼してください。
　投票方法…各病院・施設の指定した日時に、その病院・施設内で投票できます。

⑷期日前投票について
　 　投票日に仕事があるなどの理由により、投票所へ行くことができない人は、投
票日前に投票できます。

　投票期間…8月19日㈬～29日㈯ （土・日・祝日も投票できます）
　投票時間…午前８時30分～午後８時
　投票場所…中里地域　役場選挙管理委員会　（入口は青年研修所）
　　　　　　小泊地域　小泊支所　第１研修室　（日本海漁火センター）
　　　　　　※住民票登録をしている地域で投票してください

⑸投票所入場券について
　 　投票所入場券は、住民票に記載された住所地の世帯主宛に一括郵送されます。
選挙権は、住民票に記載されてから３か月後に発生しますので、自己の都合によ
る転送はできません。

　※投票所入場券がなくても、選挙人名簿に記載されていれば投票できます。
　　投票資格があると思われる方は、選挙管理委員会へお問い合わせください。

大切な一票です！必ず投票しましょう
　〈担当　選挙管理委員会　内線61〉

平
成
21
年
度

自
衛
官
募
集

中
泊
町
戦
没
者
追
悼
式

の
ご
案
内

投票日は8月30日㈰です
衆議院議員総選挙

平成21年（2009年）８月 広報　なかどまり [ 8 ]

中泊町役場 ☎ 57－2111
小　泊　支　所 ☎ 64－2111

役　場
からの
お知らせ



図書館情報

　

武
田
・
内
潟
郵
便
局
か
ら
住
民
票

等
の
証
明
書
交
付
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
8
月
1
日
か
ら
取
扱
時
間
を

次
の
と
お
り
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
後
… 

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

ま
で

変
更
前
… 

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時

ま
で

※ 

土
・
日
・
祝
日
及
び
12
月
29
日
か

ら
翌
年
1
月
3
日
ま
で
の
期
間
を

除
き
ま
す
。

〈 

武
田
・
内
潟
郵
便
局
で
交
付
で
き

る
証
明
書
〉

○
住
民
票

　

 

本
人
も
し
く
は
本
人
と
同
一
の
世

帯
に
属
す
る
者

○ 

全
部
事
項
証
明
書
、
個
人
事
項
証

明
書（
戸
籍
謄
本
、
戸
籍
抄
本
）

　

 

そ
の
戸
籍
に
名
前
が
記
載
さ
れ
て

い
る
者

○ 
戸
籍
附
票
全
部
証
明
書
、
戸
籍
附

票
一
部
証
明
書

　

 

そ
の
戸
籍
に
名
前
が
記
載
さ
れ
て

い
る
者

○
印
鑑
登
録
証
明
書

　

 

本
人
の
も
の
に
限
り
ま
す（
印
鑑

登
録
証
カ
ー
ド
持
参
）

※ 

申
請
の
際
に
は
、
今
ま
で
ど
お
り

本
人
確
認
を
行
い
ま
す

〈
担
当　
町
民
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
34
・
35
〉

月
1
日
付
け
で
再
任
し
ま
し
た
。
任

期
は
3
年
間
で
す
。

○
人
権
擁
護
委
員
っ
て
こ
ん
な
人

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基
本

的
人
権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
絶
え

ず
監
視
し
、
も
し
侵
害
が
あ
っ
た
場

合
は
そ
の
相
談
相
手
に
な
り
、
適
切

な
処
理
を
講
ず
る
こ
と
で
救
済
を
図

り
、
ま
た
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に

も
努
め
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
の

中
か
ら
人
格
識
見
が
高
く
、
広
く
社

会
の
実
情
に
通
じ
、
人
権
擁
護
に
理

解
の
あ
る
人
を
町
長
が
推
薦
し
、
法

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
方
々
で
す
。

○
い
つ
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
自
宅
で
い
つ

で
も
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
難
し
い

手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
権
相
談
に
は
、
い
じ
め
や
体
罰
、

部
落
差
別
問
題
を
は
じ
め
、
家
庭
内

の
問
題（
夫
婦
、
親
子
、
結
婚
、
離
婚
、

扶
養
、
相
続
等
）、
借
地
借
家
の
問
題
、

隣
近
所
と
の
も
め
ご
と
、
外
国
人
差

別
の
問
題
な
ど
幅
広
い
問
題
が
持
ち

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の
町

の
気
軽
な
相
談
相
手
で
す
。

○
町
の
人
権
擁
護
委
員

　

中
村　

盛
江（
中
里
地
域
）

☎ 

（
57
）2
5
2
2

　

菊
池　

俊
一（
中
里
地
域
）

☎ 

（
57
）2
7
5
2

　

今　
　

久
雄（
中
里
地
域
）

☎ 

（
57
）2
6
5
4

　

宮
越　

優
子（
中
里
地
域
）

☎ 

（
57
）3
6
9
9

　

竹
谷　

利
男（
小
泊
地
域
）

☎ 

（
64
）3
2
0
8

　

長
内
ヱ
ツ
子（
小
泊
地
域
）

☎ 

（
64
）2
6
7
9

　

法
務
大
臣
は
、
町
の
人
権
擁
護
委

員
に
中
村
盛
江
氏（
中
里
地
域
）と
今

久
雄
氏（
中
里
地
域
）を
平
成
21
年
7

「布で小物」
「直木賞・芥川賞候補者」
をテーマにした本の展示をします。

『たどりそこねた芭蕉の足跡』
佐藤雅美　文藝春秋

『夜来香海峡』
船戸与一　講 談 社

『甘苦上海』2
髙樹のぶ子 日本経済新聞出版社

『骸骨ビルの庭』上・下
宮本　輝　講 談 社

『学　問』
山田詠美　新 潮 社

新刊情報

今月の Mini コレクション

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給しているすべて
の方は、現況届を提出していただかなければなりません。この届
の提出がないと、８月分以降の手当が支給されなくなります。必
ず提出して下さるようお願いいたします。
　現況届の用紙は役場福祉課・小泊支所にあります。手当をもら
っている本人に役場へ来てもらい、その場で記入していただくこ
とになりますのでよろしくお願いいたします。

〈児童扶養手当〉
　　提出期限…８月３日㈪～８月31日㈪
　　持参する物
　　　①児童扶養手当証書
　　　②印鑑（児童扶養手当に使用しているもの）
　　　③ 世帯全員の住民票　同封の住民票申請書を持参して来庁

時に申請して下さい。（世帯分離していても親族と同居し
ている場合は、親族の住民票も必要です。）

　　　④ 前住地からの平成21年度児童扶養手当用所得証明書（平
成21年１月２日以降中泊町に転入した方のみ）

　　　⑤養育費等に関する申告書

〈特別児童扶養手当〉
　　提出期限…８月11日㈫～９月10日㈭
　　持参する物
　　　①特別児童扶養手当証書
　　　②印鑑（特別児童扶養手当に使用している印鑑）
　　　③手帳（身体障害者手帳・療育手帳を所持している場合）

〈担当　福祉課福祉係　内線23〉

児童扶養手当・特別児童扶養手当を

受給されている皆さんへ

「現況届」 の提出が必要です

武
田
・
内
潟
郵
便
局

窓
口
証
明
取
扱
時
間

変
更
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

平成21年（2009年）８月広報　なかどまり[ 9 ]



　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
装
置
の
た

め
、
適
正
な
管
理
が
必
要
で
す
。
こ

の
た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

①
定
期
的
な
保
守
点
検

　

②
年
1
回
の
清
掃

　

③ 

法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始

後
及
び
年
1
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
槽
機

能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判

定
す
る
も
の
で
、
㈳
青
森
県
浄
化
槽

検
査
セ
ン
タ
ー（
☎
0
1
7

－

7
2
6

－

9
5
0
0
）が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に

は
、
弘
前
環
境
管
理
事
務
所（
☎

0
1
7
2

－

31

－

1
9
0
0
）へ
の

届
出
等
が
必
要
で
す
。

〈
担
当 
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

内
線
60
〉

◇
試
験
日
時

　

11
月
4
日
㈬

　
　

13
時
30
分
〜

◇
試
験
会
場

　

五
所
川
原
商
工
会
議
所

◇
実
施
機
関

　

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部

◇
受
験
料

　

 

８
、０
０
０
円（
別
途
振
込
手
数

料
が
必
要
で
す
）

◇
受
験
申
込
受
付

　

 

9
月
1
日
㈫
〜
9
月
15
日
㈫
の
平

日
の
み

　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係
へ

◇
そ
の
他

　

 

受
験
資
格
、
試
験
の
実
施
方
法
、

受
験
申
込
に
必
要
な
書
類
及
び
記

入
要
領
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

問
合
せ
先
に
お
た
ず
ね
下
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

　

中
泊
町
役
場

　
　

上
下
水
道
課　

下
水
道
係

☎ 

（
57
）２
３
５
０

　

五
所
川
原
保
健
所
で
は
「
女
性
の

健
康
相
談
」
と
し
て
、
思
春
期
か
ら

更
年
期
ま
で
の
女
性
の
心
身
の
健
康

に
関
す
る
相
談
、
妊
娠
・
避
妊
・
不

妊
に
関
す
る
相
談
等
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇ 

相
談
日
…
毎
月
１
回　

第
４
水
曜

日（
9
月
・
12
月
は
第
3
水
曜
日
）

◇
時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

◇
場
所
…
五
所
川
原
保
健
所

　
　

五
所
川
原
市
末
広
町
14

　
　

☎（
34
）2
1
0
8

＊ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
、
来
所
や

電
話
で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

　初心者を対象とした「初級パソコン教室」を次のとおり開催
します。受講を希望される方は、中央公民館へお電話でお申し
込みください。

●日　　時…… ８月24日㈪、26日㈬、28日㈮、31日㈪、９
月２日㈬の５日間

　　　　　　　午後７時から８時50分まで
●場　　所……中央公民館・２階パソコンルーム
●募集人数…… 町民16名 （８名未満の場合は中止とします）
●教室内容…… ワード２日、エクセル２日、メール・インター

ネット等１日を目安にしています。
●参加申込…… 中央公民館へ電話でお申込みください。なお、

パソコンの台数が16台しかないため、先着順
とさせていただきます。

●受 講 料…… 5日間で大人700円、高校生以下350円（開催初
日に徴収いたします。）

〈問合せ　中央公民館　☎57－2341〉

初級パソコン教室受講生募集！

　中央公民館では、秋のアウトドア活動として、次のとおり袴
腰岳登山を実施します。参加を希望される方は、電話等でお申
込みください。
●日　　程…… ９月12日㈯
　　　　　　　 中央公民館前集合（公民館バス）午前９時30分

出発⇒尾別登山口⇒袴腰岳登山（頂上付近で昼
食）⇒尾別登山口（公民館バス）⇒中央公民館・
午後２時30分到着予定

●対 象 者…… 町民、小学生以上の児童と父母
●募集人員…… 25名
●参 加 料…… 無　料（1人100円の傷害保険料を実費でいた

だきます）
●持 ち 物…… 各自の昼食、飲み物、軍手、タオル等（服装は

登山に適したもの）
●申込期限…… ９月１日㈫ ただし定員になり次第締め切ります。
※雨天など悪天候の場合は中止になることがあります。

〈問合せ　中央公民館　☎57－2341〉

浄
化
槽
�

正
�
�
使
�
�
�
�
�

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

袴腰岳登山講座・参加者募集！

　９月９日㈬が申請期限です。
　申請がお済みでない方は、お早めに
申請してください。
〈問合せ先　企画調整課
　　　☎57-2111　内線50〉

定額給付金の申請は
お済みですか？

女
性
�
健
康
相
談
�

�
知
�
�
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町
が
計
画
し
て
い
る
『（
仮
称
）中

泊
町
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
整
備

事
業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
方
法

書
』
を
次
に
よ
り
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
方
法
書
の
内
容
に
つ
い

て
、
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
の
ご
意

見
を
、
書
面
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

● 

事
業
者
名
称
・
代
表
者
の
氏
名
及

び
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地

　

名　

称
：
中
泊
町

　

氏　

名
：
小
野
俊
逸

　

所
在
地
：
中
泊
町
大
字
中
里
字
亀

　
　
　
　

山
4
3
4
番
地
1

●
事
業
の
名
称
・
種
類
及
び
規
模

◇
事
業
の
名
称

　

 （
仮
称
）中
泊
町
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
整
備
事
業

◇
事
業
の
種
類

　

 

一
般
廃
棄
物
処
理
施
設（
最
終
処

分
場
）の
設
置

◇
事
業
の
規
模

　

敷
地
面
積　

４
０
、０
０
０
㎡

　

埋
立
面
積　

１
０
、０
０
０
㎡

　

埋
立
容
量　

３
６
、０
０
０
㎥

◇
対
象
事
業
実
施
区
域

　

 

青
森
県
北
津
軽
郡
中
泊
町
大
字
尾

別
字
尾
別
山
地
内

● 

対
象
事
業
に
係
る
環
境
影
響
を
受

け
る
範
囲
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

地
域
の
範
囲

　

中
泊
町

● 

方
法
書
縦
覧
の
場
所
、
期
間
及
び

時
間

◇
場
所

　

 

役
場
環
境
衛
生
課
・
小
泊
支
所
管

理
課

◇
期
間

　

 

平
成
21
年
8
月
24
日
㈪
〜
平
成
21

年
9
月
23
日
㈬
ま
で（
た
だ
し
、

土
・
日
曜
及
び
祝
日
は
、
役
場
、

小
泊
支
所
の
各
所
日
直
室
に
て
縦

覧
を
行
い
ま
す
。）

◇
時
間

　

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

●
方
法
書
に
対
す
る
意
見
の
提
出

　

 

方
法
書
の
内
容
に
つ
い
て
、
環
境

の
保
全
の
見
地
か
ら
の
ご
意
見
を
、

書
面
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
意
見
は
、
縦
覧
場
所
に

備
え
付
け
て
あ
る
所
定
の
用
紙
、

ま
た
は
任
意
の
様
式
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
が
、
次
の
事
項
は
必
ず
記

載
し
て
、
郵
送
す
る
か
直
接
ご
持

参
下
さ
い
。

◇
記
載
事
項

① 

氏
名
及
び
住
所（
法
人
そ
の
他
の

団
体
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
名
称
・

代
表
者
の
氏
名
及
び
主
た
る
事
務

所
の
所
在
地
）

② 

意
見
書
の
提
出
の
対
象
で
あ
る
環

境
影
響
評
価
方
法
書
の
名
称

③ 

環
境
影
響
評
価
方
法
書
に
つ
い
て

の
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見

と
そ
の
理
由

※ 

②
及
び
③
は
、
日
本
語
に
よ
り
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
提
出
先

　

役
場
環
境
衛
生
課

　

〒
0
3
7－

0
3
9
2

　

 

中
泊
町
大
字
中
里
字
亀
山
4
3
4

番
地
1

◇
提
出
期
限　

　

平
成
21
年
10
月
8
日
㈭

　

郵
送
は
当
日
消
印
有
効

〈
担
当 

環
境
衛
生
課
庶
務
計
画
係

内
線
38
〉

　財団法人むつ小川原地域・産業振興財団は、平成元年

３月に、原子燃料サイクル事業者の協力のもと青森県に

よって設立され、県内各地の産業振興や地域づくりの取

り組みに幅広く支援しています。

　平成22年度のむつ小川原地域・産業振興プロジェクト

支援事業を次のとおり募集しています。

○対象 事業…地域の活性化及び産業の育成・振興を図る

次の事業です。

　　　 ①人材育成 ②技術開発 ③商品開発 ④市場・販

路開拓 ⑤観光開発 ⑥環境整備 ⑦スポーツ・文

化交流など

○助成金…事業費の５分の４以内

○助成 対象団体…県内の市町村、産業団体、地域づくり

グループ・組織など

○募集期間…平成21年９月１日㈫～10月31日㈯（必着）

○助成金の決定…平成22年２月下旬

○応募 方法等…事業実施要望書に事業計画等を添えて申

し込んでください。

　　　 　要望書の様式等については、役場企画調整課ま

たは財団にご相談ください。また、概要はホーム

ページでご覧になれます

○応募先…財団法人むつ小川原地域・産業振興財団

　　〒030－0861 青森市長島2丁目10－4（ヤマウビル7F）

　　TEL 017－773－6222　FAX 017－773－6245

　　ホームページhttp://www.jomon.ne.jp/~mozaidan/

●募集 内容…財団の助成を受けて行うイベントの事業主

体が作成するポスターなどに使用します。当財団

は、原子燃料サイクル事業者の協力のもとに、県

内各地の産業振興や地域づくりの取り組みに幅広

く支援しており、それを視覚的に印象づけること

を目的として制定します。

●応募 規定…A４判用紙を使用。彩色は紙色を除き4色

以内。作品の裏面に住所、氏名、電話番号、職業

（学校名、学年）、デザインの意図を明記してくだ

さい。応募点数制限はありませんが、１枚につき

１点とします。作品の返却はいたしません。

●応募資格…どなたでも応募できます。

●賞……最優秀賞１点＝10万円

　　　　優秀賞（４点以内）＝各２万円

●締切…９月30日㈬（当日消印有効）

●発表…11月に入賞者へ直接通知します

●参考 …入賞作品の版権、著作権は主催者に帰属し、採

用作品は使用する場合に補作することがあります。

●主催・応募先
　〒030－0861 青森市長島2－10－4 ヤマウビル7F

　㈶むつ小川原地域・産業振興財団　☎017（773）6222

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

縦
覧
に
つ
い
て

㈶むつ小川原地域・産業振興財団の
事業募集のお知らせ

㈶むつ小川原地域・産業振興財団の
シンボルマーク募集
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１ 

講
習
対
象

　

 

最
大
荷
重
1
ト
ン
以
上
の
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
運
転
業
務

２  

開
催
日
時

① 

９
月
7
日
㈪
〜
9
月
10
日
㈭（
4

日
間
）　

午
前
8
時
40
分
か
ら
午

後
6
時
ま
で

② 

９
月
7
日
㈪
・
9
月
11
日
㈮（
2

日
間
）　

午
前
8
時
40
分
か
ら
午

後
6
時
ま
で

　

 （
大
型
特
殊
免
許
所
有
者
は
、
②

の
2
日
間
の
受
講
で
す
。）

３ 

開
催
場
所

・ 

学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会
2

階
大
ホ
ー
ル
〈
五
所
川
原
市
大
字

唐
笠
柳
字
藤
巻
4
9
5－

3
〉

・ 

実
技
…
㈱
五
所
川
原
中
央
青
果　

構
内
〈
五
所
川
原
市
大
字
広
田
字

柳
沼
61－

1
〉

４  
受
講
資
格
…
大
型
特
殊
、大
型
・

中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
の
所
有

者（
女
性
の
方
歓
迎
し
ま
す
。）

５ 

受
講
料

① 

大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許

の
所
有
者
…
３
２
、９
７
０
円（
消

費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

② 

大
型
特
殊
自
動
車（
限
定
付
き
を

除
く
）免
許
の
所
有
者
…
１
４
、０

７
０
円（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）

６  

締
切
…
9
月
1
日
㈫
か
普
通
50

名
・
大
特
30
名
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

７  

申
込
先
…
五
所
川
原
市
大
字
唐

笠
柳
字
藤
巻
4
9
5－

3

　

青
森
労
働
局
長
登
録
教
習
機
関

　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　
　

☎（
35
）6
3
3
6

※ 

詳
細
に
つ
い
て
の
お
尋
ね
は
、
当

協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１  

講
習
対
象

　

 

ア
ー
ク
溶
接
機（
電
気
）を
用
い
て

金
属
の
溶
接
、
溶
断
等（
以
下
「
ア

ー
ク
溶
接
等
」
と
い
う
）の
業
務

２  

開
催
日
時
…
8
月
25
日
㈫
〜
８

月
27
日
㈭（
3
日
間
）　

午
前
9
時

か
ら
午
後
5
時
ま
で

３ 

開
催
場
所

・ 

学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会
2

階
大
ホ
ー
ル
〈
五
所
川
原
市
大
字

唐
笠
柳
字
藤
巻
4
9
5－

3
〉

・
実
技
…
㈱
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｉ
構
内

　

 〈
五
所
川
原
市
大
字
太
刀
打
字
常

盤
83－

2
〉

４ 

受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
者

５  

受
講
料
…
会
員
１
１
、４
４
５

円（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）

　

 

非
会
員
…
１
３
、５
４
５
円（
消
費

税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

６  

締
切
…
8
月
19
日
㈬
か
定
員
40

名
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

７  

申
込
先
…
五
所
川
原
市
大
字
唐

笠
柳
字
藤
巻
4
9
5－

3

　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　
　

☎（
35
）6
3
3
6

※ 

詳
細
に
つ
い
て
の
お
尋
ね
は
、
当

協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　中小企業庁は、中小企業の悩みの解決、

新しい取組み、創業を支援するため、相

談窓口を設置しています。まずは、国が

委託している次の機関に「地域力連携拠

点に相談したいことがある」と、お気軽

にお電話ください。相談は無料です。

・青森県商工会連合会（☎017－735－4331）

・青森商工会議所（☎017－734－1311）

・弘前商工会議所（☎0172－33－4111）

・八戸商工会議所（☎0178－43－5111）

・青森県中小企業団体中央会

　　　　　　　　（☎017－777－2325）

・㈶21あおもり産業総合支援センター

　　　　　　　　（☎017－777－4066）

・八　戸　信　用　金　庫（☎0178－44－3517）

　教育委員会では、運動によって町民の皆様の健康的な生活

をサポートするため、2種類のパンフレットを作成しました。

●「あさぐべし　なかどまりば」

　・ウォーキングの効能

　・ウォーキングフォーム

　・準備運動

　・体調チェック

　・スローピング

　など、ウォーキングについて書か

れています。

●「お家でできる

　　　ひとみの簡単エクササイズ」

　・自分のＢＭＩを調べてみよう

　・自宅で簡単！筋力アップメニュー

　など、エクササイズで基礎代謝を

高める方法が書かれています。

　このパンフレットは、教育委員会

や体育センターなどで手に入れるこ

とができます。

　メタボリックシンドロームの改善

にも一役買う「ウォーキング」「エク

ササイズ」を始めてみてはいかがで

すか。

　詳しくは、教育委員会（☎ 69－1112）まで。

フ
�
�
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

ア
�
ク
溶
接�
電
気
溶
接
�

業
務
特
別
教
育
講
習
会

中小企業の皆様へ
あなたの経営課題を

解決します！

「ウォーキング」「エクササイズ」
で健康生活‼
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