
佐
井
川　

真ま

理り

ち
ゃ
ん（
富
野
）

① 

食
後
の
歯
み
が
き
＆
仕
上
げ
み

が
き

②
兄
弟
思
い
な
所

柴
崎　

璃り

湖こ

ち
ゃ
ん（
向
町
下
）

①
毎
日
の
歯
み
が
き

②
お
ゆ
う
ぎ
が
じ
ょ
う
ず

加
藤　

小こ

雛ひ
な

ち
ゃ
ん（
派
立
下
）

①
毎
日
、
仕
上
げ
磨
き
す
る
こ
と
。

②
優
し
い
と
こ
ろ
。

藤
井　

晃あ
き

宏ひ
ろ

ち
ゃ
ん（
上
町
）

① 

毎
食
・
お
や
つ
の
後
は
必
ず
ハ
ブ

ラ
シ
す
る
。

② 

人
を
笑
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
こ
ろ

三
上　

丞じ
よ
う
の
す
け

之
亮
ち
ゃ
ん（
今
泉
上
）

① 

嫌
わ
れ
て
も
仕
上
げ
磨
き
を
必
ず

行
う
‼

② 

笑
う
・
泣
く
・
お
こ
る
・
歌
う

等
全
て
声
が
大
き
い
‼

白
崎　

咲さ

紗さ

ち
ゃ
ん（
下
豊
岡
）

①
し
あ
げ
み
が
き

②
人
見
知
り
し
な
い

工
藤　

柊と
お

真ま

ち
ゃ
ん（
豊
島
）

① 

甘
い
物
は
あ
ま
り
食
べ
さ
せ
な
い
。

ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
、
水
や
お
茶

を
飲
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

② 

自
分
で
上
手
に
歯
磨
き
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

◆ 

帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
を
行

い
ま
し
ょ
う

◆ 

で
き
る
だ
け
人
混
み
を
さ
け
る
と

と
も
に
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

周
り
の
方
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、

「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 

日
頃
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
、
十
分
な
睡
眠
を
取

る
な
ど
体
力
、
抵
抗
力
を
上
げ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

五
所
川
原
保
健
所

電
話（
34
）２
１
０
８

受
付
時
間

　
　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

夜
間
窓
口　
県
保
健
衛
生
課　

　

電
話
０
８
０（
１
８
４
４
）９
４
９
９

受
付
時
間

　
　

17
時
30
分
〜
翌
日
8
時
30
分

　
じ
め
じ
め
し
た
季
節
は
、
食
中

毒
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

食
中
毒
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、

有
毒
物
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
な
ど
の
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
に
要
注
意
で
す
。

　

清
潔
・
新
鮮
・
加
熱
に
注
意
す
る

こ
と
で
、
食
中
毒
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

食
中
毒
の
原
因
菌
、
ウ
イ
ル
ス
を

「
つ
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
殺
す
」

が
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
！

　私たちは、誰でもいろいろなストレス
をかかえているものです。そのストレス
が長く続いたり、いくつものストレスが
重なり合うと、心も体も疲れきってしま
い、出口がないように感じます……。も
しかしたら自殺を考えてしまうかもしれ
ません。
　ひとりで悩まず、相談してみませんか？
　あなた自身のためにも、そして、あな
たの大切な人のためにも……
【各相談窓口】

☎ 0172－33－7830

☎ 0120－738－556

☎ 017－787－3957
☎ 017－787－3958

新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
の
た
め

①
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
日

頃
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
５
月
21
日
実
施
）

●
食
中
毒
に
ご
注
意
を

●
食
中
毒
に
ご
注
意
を
!!
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４
月
24
日
午
後
５
時
頃
、
小
泊
地
区
三

角
山
地
内
で
山
岳
遭
難
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

遭
難
し
た
の
は
山
菜
狩
り
目
的
で
三
角

山
に
入
山
し
た
男
性
で
す
。
消
防
と
警
察

は
、
そ
の
日
の
夜
に
捜
索
し
ま
し
た
が
発

見
に
至
ら
ず
、
明
朝
四
時
三
十
分
か
ら
の

再
捜
索
と
な
り
ま
し
た
。
午
前
六
時
頃
に

防
災
ヘ
リ
「
し
ら
か
み
」
に
よ
り
無
事
、

救
助
さ
れ
、
五
所
川
原
市
内
の
病
院
に
搬

送
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
近
の
遭
難
傾
向
で
は
、
山
に
行
き
慣

れ
た
中
、
高
年
の
方
の
遭
難
事
故
が
目
立

っ
て
い
ま
す
。
山
中
で
迷
っ
た
ら
そ
の
場

を
動
か
な
い
で
と
昔
か
ら
よ
く
耳
に
し
ま

す
が
、
行
き
慣
れ
た
人
ほ
ど
よ
く
動
き
、

山
中
に
深
く
迷
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

対
策
と
し
て
は
行
き
先
・
下
山
時
間
を

家
族
に
伝
え
る
事
や
、
携
帯
電
話
、
食
料

等
を
持
ち
歩
く
な
ど
も
し
も
の
時
の
準
備

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　

内
潟
療
護
園
で
、
四
日
間
に
わ
た
り
五

十
五
名
の
職
員
が
、
普
通
救
命
講
習
を
受

講
し
ま
し
た
。
ま
た
、
泉
の
里
で
四
日
間

に
わ
た
り
三
十
三
名
の
職
員
が
普
通
救
命

講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法
に
取
り
組
ん
で

A
E
D
の
使
用
方
法
や
、
注
意
事
項
な
ど

消
防
職
員
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
人
工
呼

吸
や
胸
骨
圧
迫
な
ど
A
E
D
を
使
用
な
が

ら
の
一
連
の
動
作
を
何
度
も
繰
り
返
し
学

ん
で
い
ま
し
た
。

　

職
員
の
皆
さ
ん
は
救
命
率
ア
ッ
プ
の
為

真
剣
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

　子宮がんは、女性における発生頻度では胃がんに次いで２番目に多いがんです。その死亡
率は、検診で早期発見・早期治療される人が増え、年々減少しています。
　でも、子宮がん検診を受けたいけれど、町の検診日程は都合が悪い、仕事の関係でうけら
れない、などの方にお勧めなのがこの検診です。
　◇中泊町に住所を有する20歳以上の女性の方
　◇平成22年３月31日現在の年齢が20・22・24歳等、偶数歳になる方
　受診できる医療機関
　　　・公立金木病院 ・ 安斎レディスクリニック
　　　・白生会胃腸病院 ・ エルム女性クリニック
　　 保健センターに必ず来所して申し込みしてください。（※直接、医療機関を受診すると全
額自己負担になることがあります。）

　◇申し込み方法…… 中里保健センターまたは小泊保健センターに料金を添えて申し込み
ください。

　◇負担金……1,300円 （75歳以上、生活保護受給の方は無料です。）
　受付期間……平成21年４月１日～平成22年２月28日まで
　問合せ先……中里保健センター　☎ 57－3920
　　　　　　　小泊保健センター　☎ 64－3748

平成21年６月号

火事/救急/救助は
119番

五消本部病院紹介
34-4999番
中里消防署
57-2370番
小泊消防署
64-2375番

『『
内
潟
療
護
園
』『
泉
の
里

内
潟
療
護
園
』『
泉
の
里
』』

  

普
通
救
命
講
習
実
施

普
通
救
命
講
習
実
施
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