
中泊町「畑の学校・食卓の学校」
体験者募集‼

　四季を通じて、土に触れ、食する喜びを感じても
らえるよう、農家の人たちが先生となって、楽しく
交流できるプログラムを準備しています。特に、親
子の申込みをお待ちしています。

主催：中泊町グリーン・ツーリズムの会「かけはし」

◇体験交流内容

　⑴「畑の学校」
　　 　ヤーコン・かぼちゃ・枝豆・じゃがいも・ス
イートコーンの植え付けや観察・収穫作業を通
じて、育てる喜びを体感します。

　⑵「食卓の学校」
　　 　畑の学校の収穫
　　物を使った料理や
　　漬物等の実習を通
　　じて、ふるさとの
　　「食」の豊かさ、
　　大切さを体感します。
◇入学金……1,000円（１組）
　　 　体験に必要な費用は、体験内容によりその都
度、ご負担願います。

◇開校式　日時：５月９日㈯ 午前10時～正午
　　　　　場所：中泊町活性化施設
　　　　　内容：講師・プログラムの紹介
　　　　　　　　じゃがいもの植え付け
　　　　　昼食代：一人300円
　　　　＊ 農作業が出来るような服装、装備で参加

してください。
◇申込期日…４月25日㈯まで
　　　＊電話での受付時間：午前10時～午後１時
　　　　　　　　　　　　　午後４時～午後８時

〔申込み・問合せ先：竹内カヅ子 携帯（090－2799－4560）　

佐藤イネ子 携帯（090－7070－9615）〕

自動車税の納付は
口座振替をご利用ください

　県では、自動車税の口座振替の申込みを受け付け
ています。
　申込期限は４月30日までとなっておりますので、
申込みされる方は、納税者本人の通帳と預金届出印
を持参のうえ、取扱金融機関または地域県民局県税
部でお申込みください。
　（すでに口座振替を申込まれている方で、自動車
の買換え等により申込内容が変更された場合も再度
申込みが必要となります。）
　なお、自動車税以外にも個人事業税、法人県民税・
事業税及び軽油引取税の口座振替の申込みも受け付
けていますので併せてご利用ください。
県税・市町村税インフォメーション

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.htm
〔問合せ先　西北地域県民局県税部　　　　

℡  34-2111 内線205〕

㈶㈶

「日本の木のいえ相談窓口」
を開設します！

　そんなご相談にワンストップで簡単にお答えする
ため、国産材を使った住宅づくりについて、対応可
能な大工・工務店、建築士事務所や各種助成制度な
どの様々な情報をご用意した相談窓口と、インター
ネット上での情報サイトを開設しました。

　　相談窓口……℡   03‒3585‒9311
　　情報サイトURL…http://www.nihon-kinoie.jp/

【 お願い】情報の登録を希望される大工・工務店、
建築士の方を募集しています！
　 　国産材にこだわった住宅を施工されている大
工・工務店、国産材を使った家づくりを提案され
る建築士事務所の方々の登録を募集しています。
　 　登録すると、上記サイトに情報が掲載されます。
詳しくは上記サイトにアクセスしてください。
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㈳㈳

ボイラー実技講習会の開催について

　ボイラー実技講習を修了すると、国家資格である
「２級ボイラー技士免許」の受験資格が得られます。
◇日　　時…５月３日から５日（３日間）
　　　　　　　午前９時から午後５時５分まで
◇会　　場…㈳西北労働基準協会２階大ホール
◇受 講 料…一般 10,500円
◇テキスト代…2,200円
◇締め切り… ４月24日か定員60名に達し次第締め

切ります。
◇持参する物…筆記用具
〔申込み・問合せ先　㈳西北労働基準協会　℡  35-6336〕自衛隊一般曹候補生募集（陸、海、空）

　一般曹候補生（陸、海、空）を下記のように募集し
ます。
◇応募資格… 平成22年４月１日現在、18歳以上27

歳未満の男女（但し、高校生除く。）
◇受付期間…４月１日㈬～５月12日㈫
◇試 験 日…５月23日㈯
◇試験場所…弘前駐屯地（弘前市原ケ平）
〔問合せ先　自衛隊五所川原地域事務所　℡  35-2305〕

「法務局なんでも相談」
「特設人権相談」の実施について
　家族間によるもの、近隣関係によるもの、学校・
職場内のものなど悩みはありませんか。
　登記、借地、借家に関する問題、職場でのセクシュ

平成21年度「こころの相談」のご案内

　平成21年度の「こころの相談」は、次のように行います。お気軽にご相談ください。
◇精神保健福祉相談

　　・不眠
　　・憂うつ
　　・人間関係がうまくいかずノイローゼ気味
　　・お年寄りのひどい物忘れ
　　などの悩みをお持ちの方、お気軽にご相談ください。
◇相 談 日

　　　毎月第２金曜日　13：00～14：00
　　　平成21年度日程（平成21年４月～平成22年３月）
　　　　　　４月10日、５月８日、６月12日、７月10日、８月14日、９月11日
　　　　　　10月９日、11月13日、12月11日、１月８日、２月12日、３月12日
◇相談担当

　　　精神科医師、精神保健福祉相談員
◇相談場所

　　西北地域県民局地域健康福祉部保健総室（五所川原保健所） 第一相談室
　　　（〒037‒0056 五所川原市末広町14） 〔問合せ先：健康増進課・精神保健担当　℡  34-2108〕

アル・ハラスメント、その他についても相談に応じ
ます。
　相談無料・秘密厳守です。ちょっとしたことでも、
ひとりで悩まず相談してみてください。お気軽にど
うぞ。

　日　時……５月30日㈯ 10：30～15：00
　場　所……エルム文化センター
　　　　　　　パーティールームＡ・Ｂ

〔問合せ先：青森地方法務局五所川原支局 ℡  34-2330〕
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国民年金保険料の改定と国民年金保険料納付案内書の送付について国民年金保険料の改定と国民年金保険料納付案内書の送付について
　平成21年４月分から平成22年３月分の国民年金保険料は、月々14,660円となります。これまでより月々
250円の増額となりました。給付と負担のバランスを保ちながら段階的に引き上げを行っていますので、皆
様のご理解をお願いいたします。また、４月上旬には国民年金保険料納付案内書（納付書）を送付いたします。
納付案内書には、毎月分の保険料の納付書のほかに、前納（まとめて前払い）や口座振替による、お得で便利
な納付方法についてもご案内させていただく予定です。

◆保険料の前納（まとめて前払い）

　 　例えば、現金で１年分をまとめてお支払いいただくと「3,120円」、６ヶ月分の場合は「710円」の割引
となります。

◆口座振替（前納と早割）

　 　口座振替による前納を利用した場合、１年分をまとめてお支払いいただくと「3,690円」、６ヶ月分の
場合は「1,000円」の割引となり、現金での前納よりもさらにお得です。また、口座振替で毎月納付され
る場合は、通常、当月分の保険料を翌月末に振替（例えば５月分の保険料を６月末に振替）しますが、当月
分の保険料を当月末に振替（例えば５月分の保険料を５月末日に振替）するだけで月50円の割引となりま
す（早割）。保険料の前納についてはお近くの社会保険事務所へ、口座振替の申し込みについては口座を開
設している金融機関・郵便局または、お近くの社会保険事務所へお問い合わせください。

●年金相談は予約されると便利です
　青森県内の社会保険事務所では、お客様の待ち時間の短縮・解消に向け「予約による年金相談」を実施し
ております。予約されなくても相談を受けることは可能ですが、来訪時の受付順に対応いたしますので、混
雑時には長時間お待ちいただくこともございます。例年、３月、４月は相談に見えるお客様が増加いたしま
すので、ぜひご利用ください。
　「予約による年金相談」をご利用される際は、お電話で構いませんので、直接各社会保険事務所へお申し
込みください。 〔問合せ先：弘前社会保険事務所 ℡  0172-27-1339㈹〕
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の
皆
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は
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

火事/救急/救助は
119番

五消本部病院紹介
34-4999番
中里消防署
57-2370番
小泊消防署
64-2375番
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