
身近な相談相手です。お気軽にご連絡を

坂田社会保険労務士事務所
◇労災・雇用・社会保険の手続き
◇年金相談及び請求手続き
◇人事・労務管理のコンサルティング

◇助成金申請
◇就業規則作成・給与計算事務
◇労使間のあっせん代理業務

中泊町大字中里字亀山440-1（中泊町役場前）

TEL 57-4410

中里珠算教室
中泊町大字中里字亀山440-1（中泊町役場前）

TEL 57-4410

そろばんは頭のスポーツ。
計算力・集中力・忍耐力・積極性などを
養います。体験学習も可能です。

今泉教室 毎週月・木曜日

中里教室 毎週火・金曜日

坂田社会保険労務士事務所
新学期生徒募集中！

そろばんを始めてみませんか？

～五所川原地区交通安全協会から～

平成20年度
優良運転者表彰のお知らせ

　五所川原警察署長・五所川原地区交通安全協会長
の連名で、平成20年度の「優良運転者表彰」を実
施することになりました。次に該当する方はお申込
ください。
　１　現在も運転している、10年以上の無事故・

無違反の方。
　２　運転免許証の住所が中泊町の方。
　３　協会加入5年以上の会員で、触法行為が無く

地域の支部長が推薦する方。
　４　運転免許証に記載された最も古い「取得年」

が次のいずれかに該当する方。
　　　　昭和18年・23年・28年・33年・38年
　　　　昭和43年・48年・53年・58年・63年
◇受付締切…３月２日～４月10日。
◇申 込 書…当協会事務局（警察署・分庁舎）と地域

の支部長にあります。

※なお、申込みの際には、無事故・無違反証明書
　（１箇月以内のもの、申請代行料800円）、印鑑が
必要です。ご不明な点は、協会事務局までお気軽
にお問い合わせください。

 　〔問合せ先：五所川原地区交通安全協会 ℡  34-5650
　 　　　　　又は北部分会 ℡  52-2442〕

～走れメロスマラソン実行委員会から～

太宰治生誕100年記念
「走れメロスマラソン」大会のお知らせ
　太宰治生誕100年を記念し、「走れメロスマラソ
ン」大会を下記のとおり開催します。多数の参加を
お待ちしております。
・期　　日……６月21日㈰
・場　　所……五所川原市内
・種　　目……３㎞、５㎞、10㎞、ハーフマラソン
・申込期間……３月９日から５月11日まで
・特別ゲスト……福士　加代子 選手
※参加希望の方は、下記まで問い合わせ下さい。
〔問合せ先：走れメロスマラソン実行委員会

（五所川原市役所内） ℡  35-2111　℻35-6233〕

～西北地域県民局県税部から～

自動車税の
住所変更の届出について

　自動車税の納税通知書は、原則として運輸支局に
登録されている住所（車検証に記載されている住所）
にお送りしています。引越しなどで住所が変わった
際は、運輸支局で住所の「変更登録」をする必要が
あります。
　すぐに変更登録の手続きができない場合は、電話
又はFAXなどにより、最寄りの地域県民局県税部ま
でご連絡ください。
　地域県民局県税部又は市町村税務担当窓口で届出
用紙も配布しています。
　また、電子申請・届出システム総合窓口から届出
することもできます。
　詳しくは、県税・市町村税インフォメーション
（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html）
をご覧ください。）

〔問合せ先：納税課 ℡  34-3141〕
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～㈶みちのく・ふるさと貢献基金から～

平成21年度「教育・福祉・環境」助成金募集のお知らせ
　財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、県内の地域貢献を目的に個人、団体、NPO法人、企業等に
助成金の交付を行っています。
　　◇ 助成金額 …… 必要経費以内でかつ100万円を限度
　　◇ 交付対象 …… 原則として１年以上の継続的、組織的活動実績のある個人、団体、NPO法人、企業等
　　◇ 応募資格 ……  ⑴ 青森県の自然、地域、生活文化、歴史、風土などの地域資源を活用・創造する活

動や、健康増進、医療、福祉、環境に関連する活動を行うこと
　　　　　　　　　　 ⑵ 平成21年10月１日～平成22年９月30日までに実施する活動であること
　　　　　　　　　　 ⑶ 助成金給付後、活動・研究報告書を提出すること
　　　　　　　　　　　　（※政治活動または宗教活動を目的とする団体等でないこと）
　　◇ 応募期間 …… ４月１日㈬ ～ ６月30日㈫まで
　　◇ 応 募 先 …… 財団法人みちのく・ふるさと貢献基金　事務局
　　　　　　　　　　　　　〒030－8622　青森市勝田１丁目３番１号
 〔問合せ先：みちのく・ふるさと貢献基金 事務局　℡ 017-774-1179〕

～弘前社会保険事務所から～

年金個人情報の定期的な通知（ねんきん定期便について）
　社会保険庁は、保険料の納付状況や年金の見込額など、年金に関わる個人情報を現役世代の皆様にお伝え
するため、「ねんきん定期便」を送付することとしております。平成19年12月から平成20年10月まで「ね
んきん特別便」を送付しましたが、内容・様式等は異なります。
　「ねんきん定期便」は、平成21年４月から本格実施し、加入期間、年金見込額などをお知らせすることと
していますが、一定期間は、加入者が過去の納付状況を確かめられるよう、加入者の年齢を問わず、加入履
歴、過去のすべての厚生年金の標準報酬月額及び国民年金の保険料納付状況（納付、未納、免除の別）をお知
らせします。その一定期間が経過した後は、年齢を問わず加入者全員に、加入期間、年金見込額などのほか
直近１年分の厚生年金の標準報酬月額及び国民年金の保険料納付額を毎年お知らせします。
　また、35歳、45歳、58歳の節目にあたる加入者には、加入履歴、過去のすべての厚生年金の標準報酬月
額及び国民年金の保険料納付状況（納付・未納・控除等の別）を併せてお知らせします。
　お手元に届きましたら、十分に内容をご確認願います。

退職（失業）による国民年金保険料の特例免除について
　国民年金制度には、経済的な理由などで保険料を納めたくても納められない方を対象にした「保険料免除
制度」があります。また、この免除制度には、「退職（失業）による特例免除」という制度もあります。
　しかし、自動的に免除制度に該当するわけではありません。保険料免除制度を利用しようとする方が、お
住まいの市町村役場へ保険料免除の申請をすることにより、一定の審査を経て、免除制度に該当するかどう
かが決定されます。
　通常の免除制度は、世帯構成や「免除申請をするご本人」「配偶者」「世帯主」の前年の所得を勘案して審
査されますが、退職（失業）による特例免除の場合は、このうちの「免除申請をするご本人」の前年の所得を
除外して審査します。よって、通常の免除制度には該当しなくても、特例免除には該当するといったケース
が出てくることがあります。
　手続きに必要なものは、以下のとおりです。
　　１　年金手帳又は基礎年金番号が分かるもの（納付書等）
　　２　認印（ご本人が署名する場合は不要）
　　３　失業していることの確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険非保険者証、離職票等）
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～自動車事故対策機構から～

自動車事故被害者の救済制度について
　自動車事故で重度の後遺症が残った方や、亡くなられた方のご家族を救済するため、次の制度があります。
また、入院施設もあります。

　●交通遺児等育成資金貸付制度（無利子貸付）

　　◇貸付金額……一時金155,000円　月々20,000円
　　◇貸付条件……市町村民税が非課税か又は均等割のみ課税等
　　◇対 象 者……０歳から中学３年生までのお子様
　　◇利　　子……無利子
　　◇返還方法……割賦による20年以内の均等払い　※高校や大学へ進学する場合は返還の猶予あり

　●介護料支給制度

　　◇受給資格……自動車事故により、重度の後遺障害が残ったため常時又は随時の介護を必要とする方
　　◇支 給 額……月額29,290円～136,880円 （障害の程度、介護に要する経費に応じて支給）
 〔問合せ先：自動車事故対策機構　青森支所　℡ 017-739-0551〕

～西北労働基準協会から～

フォークリフト運転技能講習会
の実施について

１．講習対象…最大荷重１トン以上のフォークリフ
トの運転業務

２．開催日時…①４月６日から９日まで（４日間）
　　　　　　　　午前８時40分から午後６時まで
　　　　　　　　（大型・中型・普通自動車免許の

所有者）
　　　　　　　②４月６日・10日（２日）
　　　　　　　　午前８時40分から午後６時まで
　　　　　　　　（大型特殊自動車[カタピラ限定付

きを除く]免許の所有者）
３．開催場所
　　　学科　㈳西北労働基準協会２階大ホール

五所川原市大字唐笠柳字藤巻495－3
　　　実技　㈱五所川原中央青果　構内

五所川原市大字広田字柳沼61－1
４．受講資格…大型特殊、大型・中型・普通自動車

免許の所有者
　　　　　　　　（女性の方歓迎します。）
５．受 講 料…①大型・中型・普通自動車免許の所

有者
　　　　　　　　31,470円（テキスト代を含む）
　　　　　　　②大型特殊自動車（カタピラ限定付

きを除く）免許の所有者

　　　　　　　　13,470円（テキスト代を含む）
６．締め切り…４月１日か定員普通50名・大特30名

に達し次第締め切ります。
７．申 込 先…五所川原市大字唐笠柳字藤巻495-3
青森労働局長登録教習機関 ㈳西北労働基準協会

 〔申込み・問合せ先：㈳西北労働基準協会　℡35-6336〕

小型移動式クレーン運転技能講習会
の実施について

１．講習対象…つり上げ荷重１トン以上５トン未満
の小型移動式クレーン運転業務

２．開催日時…３月24日から26日まで（３日間）
　　　　　　　　午前９時から午後５時まで
３．開催場所
　　　学科　㈳西北労働基準協会２階大ホール

五所川原市大字唐笠柳字藤巻495－3
　　　実技　齋勝建設㈱　構内

五所川原市大字太刀打字早蕨98－4
４．受講資格…満18才以上の者
　　　　　　　　（女性の方歓迎します。）
５．受 講 料…27,700円（テキスト代を含む）
６．締め切り…３月19日か定員40名に達し次第締め

切ります。
７．申 込 先…五所川原市大字唐笠柳字藤巻495-3
青森労働局長登録教習機関 ㈳西北労働基準協会

 〔申込み・問合せ先：㈳西北労働基準協会　℡35-6336〕
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～人事院東北事務局から～

国家公務員採用試験のお知らせ
　人事院では、国家公務員採用Ⅰ種試験及びⅡ種試験（大学卒業程度）を実施いたします。

　[Ⅰ種試験]
　　　　受付期間は、４月１日㈬から４月８日㈬まで（受付最終日までの通信日付印有効）で、第１次試験は

５月３日㈰に行います。

　[Ⅱ種試験]
　　　　郵送による受付期間は４月１３日（月）から４月２２日（水）まで（受付最終日までの通信日付印有効）

で、インターネットによる受付期間は４月11日㈯から４月15日㈬までで、第１次試験は６月21日㈰
に行います。

　なお、申込用紙の請求や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページ又は下記にお問い合わ
せください。
　人事院ホームページ[http://www.jinji.go.jp/saiyo.htm]
 〔問合せ先：第二課　試験係　℡ 022-221-2022〕

～自衛隊五所川原地域事務所から～

自衛隊幹部候補生募集　陸、海、空、（一般、技能、歯科、薬剤科）
　　◇ 応募資格　（一般、技能）
　　　　　　平成21年４月１日現在、22歳以上26歳未満の者
　　◇ 応募資格　（歯科、薬剤科）
　　　　　　平成21年４月１日現在、歯科幹部候補生については20歳以上30歳未満、薬剤科幹部候補生に

ついては20歳以上26歳未満の者
　　◇ 受付期間
　　　　　　平成21年４月１日㈬ ～ 平成21年５月12日㈫ （締切日必着）
　　◇ 試 験 日
　　　　　　平成21年５月16日㈯

予備自衛官補募集（一般、技能）
　　◇ 応募資格　（一般）
　　　　　　18歳以上34歳未満の者
　　◇ 応募資格　（技能）
　　　　　　18歳以上で国家免許有する者
　　◇ 技能区分
　　　　　　衛生、語学、整備、情報処理、通信、電気、建設
　　◇ 受付期間
　　　　　　第一回……平成21年１月５日㈪ ～ ４月13日㈪ （締切日必着）
　　　　　　第二回……平成21年７月21日㈫ ～ 10月９日㈮ （同　　上）
　　　　　　　注：第一回で採用予定数に達した場合、第二回は実施しない場合があります。
　　◇ 試験期日
　　　　　　第一回……平成21年４月18日㈯、19日㈰、20日㈪
　　　　　　第二回……平成21年10月17日㈯、18日㈰、19日㈪
　　　　　　　注：いずれか１日を指定されます。
 〔申込み・問合せ先：㈳西北労働基準協会　℡35-6336〕
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～中泊町シルバー人材センターから～

会員募集のご案内
　シルバー人材センターは、高年齢者にふさわしい仕事を家庭・事務所・公共団体等から引き受け、会員に
提供する県知事許可の公益法人です。一緒にシルバー人材センターで働いてみませんか？

　◇入会の条件

　　　中泊町に居住する、原則60歳以上の健康で働く意欲のある方。

（シルバー事業については、就業や収入を保障するものではありません。）

　　　　　　　　　　　　　　　◆ お仕事の依頼、入会に関するお問い合わせ先 ◆

中泊町シルバー人材センター（老人福祉センター内）
℡ 57－2161　℻ 57－2168

小泊地区（町社会福祉協議会小泊支所内）
℡ 64－2905　℻ 64－3683

平成21年３月号

火事/救急/救助は
119番

五消本部病院紹介
34-4999番
中里消防署
57-2370番
小泊消防署
64-2375番
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消防車両を見学する小学生の皆さん

土岐消防長に短冊を贈る

山本理事長（左）
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