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　薄市地区の佐藤さん方のビニールハウスでは、ＢＤＦ

（バイオマス燃料）を暖房に利用したアスパラガスの栽培

が行われています。

　この日は、薄市小学校の学童保育の児童18名が訪れ、

収穫体験を行いました。

シリーズ

中泊の四季 ⑩

冬の農業



　

１
月
１
日
㈭
、
体
育
セ
ン
タ
ー
か

ら
中
里
駅
前
を
往
復
す
る
、
恒
例
の

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、
一

般
町
民
約
50
名
が
参
加
し
、
今
年
１

年
の
健
康
を
祈
っ
て
全
員
が
無
事
完

走
し
ま
し
た
。

　

第
30
回
記
念
県
学
生
書
初
め
席
書

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
泊
公

民
館
習
字
教
室
の
入
賞
者
は
次
の
通

り
で
す
。

日
本
教
育
書
道
会
会
長
賞

 

小
泊
中
３
年　

笹
山　

実
聖

県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

 

小
泊
小
６
年　

三
上
歩
乃
佳

特
選 

小
泊
小
５
年　

笹
山
椋
太
郎

　

１
月
18
日
㈰
、
パ
ル
ナ
ス
で
、
十

数
年
ぶ
り
に
、
ど
ん
と
焼
き
を
開
催

し
ま
し
た
。
町
民
約
１
５
０
名
が
、

お
正
月
飾
り
な
ど
を
持
参
し
、
焚
き

上
げ
供
養
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
１

年
の
無
事
を
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
㈫
、
パ
ル
ナ
ス
で
、
町

関
係
者
な
ど
約
１
３
０
名
が
参
加
し
、

新
年
を
祝
う
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
泊
婦
人
会
が
、
小
泊
地
域
に
住

む
80
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の
方
を

対
象
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
届
け
る
活
動
を
始
め
て
16
年
目
に

な
り
ま
す
。
今
年
は
、
12
月
23
日
㈫

に
20
軒
の
お
宅
を
訪
問
し
、
日
頃
の

暮
ら
し
ぶ
り
や
、
体
調
は
ど
う
か
な

ど
の
対
話
を
し
な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
し
ま
し
た
。

　
「
独
り
暮
ら
し
の
方
か
ら
頂
く
感

謝
の
言
葉
と
、
喜
び
の
笑
顔
が
何
よ

り
の
励
み
と
な
っ
て
い
る
。
今
後
も

こ
の
訪
問
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た

い
。」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

法
務
大
臣
は
本
町
の
人
権
擁
護
委

員
に
菊
池
俊
一
氏(

中
里
地
区)

を
平

成
21
年
１
月
１
日
付
け
で
再
任
し
ま

し
た
。
任
期
は
３
年
間
で
す
。

○
人
権
擁
護
委
員
っ
て
こ
ん
な
人

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

市
町
村
で
国
民
の
基
本
的
人
権
が
侵

害
さ
れ
な
い
よ
う
に
絶
え
ず
監
視
し
、

も
し
、
侵
害
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ

の
相
談
相
手
に
な
り
、
適
切
な
処
理

を
講
ず
る
こ
と
に
よ
っ
て
救
済
を
は

か
り
、
ま
た
、
人
権
思
想
の
普
及
高

揚
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
の

中
か
ら
人
格
識
見
が
高
く
、
広
く
社

会
の
実
情
に
通
じ
、
人
権
擁
護
に
理

解
の
あ
る
人
を
市
町
村
長
が
推
薦
し
、

法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
方
々
で
す
。

○
い
つ
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
自
宅
で
い
つ

で
も
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密

は
守
り
ま
す
。
ま
た
相
談
は
無
料
で
、

む
ず
か
し
い
手
続
き
も
い
り
ま
せ
ん
。

　

人
権
相
談
に
は
、
い
じ
め
・
体
罰
、

部
落
差
別
問
題
を
は
じ
め
、
家
庭
内

の
問
題（
夫
婦
、
親
子
、
結
婚
、
離
婚
、

扶
養
、
相
続
等
）、
借
地
借
家
の
問
題
、

隣
近
所
と
の
も
め
事
、
外
国
人
差
別

の
問
題
な
ど
非
常
に
幅
広
い
問
題
が

持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の
町

の
気
軽
な
相
談
相
手
で
す
。

○
中
泊
町
の
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

中
村 

盛
江 （
中
里
地
区 

℡  57

－

２
５
２
２
）

菊
池 

俊
一 （
中
里
地
区 

℡  57

－

２
７
５
２
）

今　

 

久
雄 （
中
里
地
区 

℡  57

－

２
６
５
４
）

宮
越 

優
子 （
中
里
地
区 

℡  57

－

３
６
９
９
）

竹
谷 

利
男 （
小
泊
地
区 

℡  64

－

３
２
０
８
）

長
内
ヱ
ツ
子 （
小
泊
地
区 

℡  64

－

２
６
７
９
）

新
年
を
祝
う
集
い

人
権
擁
護
委
員
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

県
学
生
か
き
ぞ
め
大
会

五
所
川
原
会
場
入
賞
者

小
泊
婦
人
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
正
月
飾
�
�
感
謝

�
�
�
焼
�
�
実
施

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
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12
月
25
日
㈭
、
中
央
公
民
館
で
門

松
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
約
40
名
が
参
加
し
、
お
正

月
に
は
欠
か
せ
な
い
玄
関
用
の
門
松

を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
・
８
日
の
二
日
間
、
ナ

ク
ア
白
神
ス
キ
ー
＆
リ
ゾ
ー
ト（
旧

鯵
ヶ
沢
ス
キ
ー
場
）に
お
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
子
ど
も
会
の
合
同

ス
キ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
小
泊
小
か
ら
12
名
、
小

泊
中
か
ら
３
名
の
合
計
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
二
日
間
と
も
天
気
に
恵

ま
れ
絶
好
の
ス
キ
ー
日
和
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
全
く
ス
キ
ー
を
や

っ
た
こ
と
の
な
い
子
も
い
ま
し
た
が
、

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
指
導
員
の

指
導
の
も
と
徐
々
に
タ
ー
ン
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
数
時
間
後
に
は
頂

上
か
ら
滑
り
降
り
れ
る
ま
で
に
上
達

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
も
体
験

し
、
夜
の
ゲ
レ
ン
デ
の
幻
想
的
な
風

景
に
感
激
し
た
様
子
で
し
た
。

　

宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
で
は
、「
料
理

が
お
い
し
か
っ
た
！
露
天
風
呂
は
気

持
ち
よ
く
て
最
高
！
」
と
満
足
し
た

よ
う
で
、
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

１
月
18
日
㈰
、
五
所
川
原
市
商
工

会
が
主
催
す
る
、
第
15
回
ゴ
ニ
ン
カ

ン
ト
ラ
ン
プ
世
界
選
手
権
大
会
が
、

五
所
川
原
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

五
輪
ト
ラ
ン
プ
愛
好
会（
会
長
成

田
興
保
）か
ら
も
２
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
五
輪
Ｂ
チ
ー
ム
が
、
合
計
得
点

68
点
で
、
２
位
以
下
を
大
き
く
引
き

離
し
、
み
ご
と
団
体
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。「
勝
負
の
女
神
に
幸
運
を

授
か
っ
て
優
勝
で
き
た
。
来
年
も
連

覇
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
。」
と

選
手
の
一
人
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
輪
ト
ラ
ン
プ
愛
好
会
で

は
、
２
月
末
か
ら
３
月
上
旬
に
大
会

を
開
催
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　
団
体
優
勝　
五
輪
Ｂ
チ
ー
ム

　
　

加
藤 

光
則 

／ 

中
畑 

豊
勝

　
　

鈴
木
金
次
郎 

／ 

古
川 

清
光

　
　

横
山 

清
一 

／ 

荒
関 

正
男

　

１
月
９
日
㈮
、
中
里
保
育
所
で
、

県
の
食
育
宣
伝
隊
を
招
き
、
食
育
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
中
里
、
薄
市
、

富
野
の
３
保
育
所
の
約
１
４
０
名
の

園
児
が
参
加
し
、
劇
や
歌
な
ど
で
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
理
解
を
深
め

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
県
産
品
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
決
め
手
く
ん
」
も

登
場
し
、
一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た

り
、
記
念
撮
影
を
行
っ
た
り
と
、
楽

し
く
食
育
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

１
月
25
日
、
小
泊
小
学
校
体
育
館

に
お
い
て
第
４
回
中
泊
町
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
バ
レ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小

泊
・
中
里
両
地
域
か
ら
７
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
総
当
り
の
リ
ー
グ
戦
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
も
参
加
チ

ー
ム
数
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
深

夜
に
降
っ
た
雪
を
吹
き
飛
ば
す
勢
い

で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
珍
プ
レ

ー
・
好
プ
レ
ー
の
続
出
！
参
加
者
は

快
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。
こ
の
競
技

は
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
、
冬
場

の
運
動
不
足
解
消
に
は
も
っ
て
こ
い

の
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
来
年
も
お
友

達
を
誘
い
合
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
優
勝　

ア
タ
ッ
ク
№
２（
中
里
）

・
二
位　

分
校
２　
　
　
（
小
泊
）

・
三
位　

ア
タ
ッ
ク
№
１（
中
里
）

・
ブ
ー
ビ
ー
賞　

ア
タ
ッ
ク
№
３（
中
里
）

�
�
�
�
�
世
界

 

大
会
�
団
体
優
勝

門
松
作
り
教
室
を
開
催

�
保
育
所
合
同
�

 

食
育
教
室
�
実
施

�
�
�
�
少
年
団
�
子
�
�
会

 

合
同
�
�
�
教
室

�
�
�
�
�
�
�
�
�
大
会
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新刊情報

～ 農 政 課 か ら ～

飼料として利用される稲に対する
農薬使用について

　畜産物の安全確保を図るため、牛に供給する飼料
の取扱いについて、改正されましたので、農薬使用
には十分注意してください。

1.飼料用稲を牛用飼料として供給する水稲生産者は、
上記の農薬使用に十分注意するとともに、生産履
歴の記帳を正確に行なう（特に､食用稲の稲ワラを
飼料として供給する場合は要注意）。

※主食用米などに使用する場合は、問題ありません。
 【担当　開発指導係　内線27】

～ 町 立 図 書 館 か ら ～

今月の Mini コレクション
「チョコレート」「直木賞･芥川賞受賞者の作品」
をテーマにした本の展示をします。

　『断絶』 　堂場瞬一　中央公論社
　『エッジ』 　鈴木光司　　角川書店
　『恋と恋のあいだ』 　野中　柊　　集 英 社
　『判決の誤差』 　戸梶圭太　　双 葉 社
　『仮想儀礼 上下』 　篠田節子　　新 潮 社
 【担当　中泊町図書館　☎69-1111】

新刊情報

～ 静 和 園 か ら ～

・「中里地区婦人会」会長 古川和枝
　　　会員23名来園。入所者へお菓子、ミカンをプ
レゼント後、舞踊等を１時間にわたり披露して
くれました。

・「葛西嘉四次さん、荒関一男さん」（中泊町）
　　　詩吟と手品を１時間にわたり披露してくれま
した。

・工藤清治（中泊町） ……………………… なす６kg
・アップル会（中泊町） ……………………… お菓子
・坂田キヨヱ（中泊町） ……………………… ミカン
・中里地区婦人会 ……………………………… 雑巾
・富士産業(株) ……………………………… 入浴剤
 【担当　静和園　☎ 57-3101】

慰 問

寄 贈

区　　分 使用が制限された農薬名（使用できない）

稲ワラを飼料とし
て利用予定の稲
（食用稲の脱穀後の
稲ワラを、牛粗飼料
として利用予定のも
のを含む）

名前に ｢トレボン｣と付く農薬

名前に ｢ビーム｣と付く農薬

稲発酵粗飼料用稲
名前に ｢トレボン｣と付く農薬

名前に ｢ビーム｣と付く農薬

名前に ｢ラブザイド｣と付く農薬

飼料米用稲 名前に ｢トレボン｣と付く農薬

名前に ｢ビーム｣と付く農薬
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このコーナーは、町からの情報が盛り沢山です。さらに

詳しく知りたい方は、担当へお気軽におたずねください。

中泊町役場 ☎57-2111　　小泊支所 ☎64-2111



心配ごと　お気軽にご相談ください　〈問い合わせ〉中泊町社会福祉協議会
☎ 57-4841（中里本所）

☎ 64-2905（小泊支所）

２月18日　成 田　　寛、　三 橋 里 美

　　25日　近 村　　敦、　菊 池 俊 一

３月４日　中 村 盛 江、　荒 関 一 男

　　11日　宮越 恵美子、　馬場 百合子

　　２月25日　磯　野　清　三

　　　　　　　長　内　ヱツ子

相談場所　中泊町役場相談室　
相談時間　午前９時～午後２時

相談場所　すくすくしたまえ館
相談時間　午前９時～午後２時

中
里
地
域

小
泊
地
域

～ 町 　 民 　 課  か  ら ～

武田・内潟郵便局から交付できる証明書の範囲の変更について
　武田・内潟郵便局から住民票等の証明書交付を行っておりますが、２月２日から交付申請できる範囲を次
のとおり変更することになりました。
　ただし、第三者又は使者からの交付申請は、郵便局では取扱いしておりませんので、役場本庁又は支所で
申請してください。
　　○ 住 民 票
　　　　　本人分のみに限られていましたが、同一世帯の者の分も交付申請できるようになりました。
　　　　　ただし、一家に親夫婦、子夫婦が同居し生計を共にしていても世帯分離をしている場合は、交付

申請できません。

　　○ 戸籍及び附票
　　　　　本人の戸籍謄本及び戸籍抄本に限られていましたが、同籍内の者の戸籍抄本も交付申請できるよ

うになりました。
　　○ 印鑑登録証明書
　　　　　変更無し……本人の交付申請に限る。
 【担当　戸籍住民係　内線34・35】

“失業者の把握” について
　町では、景気低迷に伴う企業の雇用調整等により、解雇や継続雇用の中止による離職された非正規労働者、
中高年齢者等の状況を把握しています。
　中泊町に住所のある方で上記のような状況にある方は、中泊町役場及び小泊支所までお知らせください。
　　１． 連絡方法……電話又は窓口に来庁
　　　　　　　　　　　中泊町役場　町民課　電話５７－２１１１(内線34番)
　　　　　　　　　　　小　泊　支　所　管理課　電話６４－２１１１(内線11番)
　　２． 聞き取り内容……氏名・住所・年齢・離職したときの職場及び期間等
　※この調査は、中泊町の実態を把握するものであって、仕事の斡旋等のものではありません。
 【担当　労政係　内線34】

Ａ
（夫）

Ｂ
（妻）

Ｃ
（子）

Ｄ
（子）

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ
（夫）　（妻）　（子）　（子）

全員の１人
分の写し

世帯全員の
写し

Ａ
（夫）

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ
（夫）　（妻）　（子）　（子）

本人１人分
の写し

世帯全員の
写し

〈変更前〉Ａが申請できる住民票 〈変更後〉Ａが申請できる住民票
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～ 中 泊 町 選 挙 管 理 委 員 会 か ら ～

中　泊　町　農　業　委　員　選　挙
立候補届出日は、２月24日㈫
投票日は、３月１日㈰です

立候補届出日時……２月24日㈫　午前８時30分～午後５時
　　〃　　場所……中泊町役場　選挙管理委員会　（※入口は、青年研修所）
　　　　　　　　　　※立候補届出書類は、農業委員会にあります。

選　　挙　　権……平成20年３月31日確定の「農業委員選挙人名簿」に登録されている者
　 （有権者）

被　選　挙　権……平成20年３月31日確定の「農業委員選挙人名簿」に登録されている者
　（立候補者）　　　及び次の①～③に該当する者
　　　　　　　　　　①中泊町に住所を有する者
　　　　　　　　　　②農地10アール以上の耕作業務を営む者及び、同居する親族・配偶者でおおむね

60日以上耕作の業務に従事していると農業委員会が認めた者
　　　　　　　　　　　（農業生産法人の社員も同様とする。）
　　　　　　　　　　③平成元年３月２日以前に生まれた者

選挙による委員定数……10人

投　票　所　入　場　券……選挙権の有る世帯主宛に世帯全員の投票所入場券が郵送されます。
　　　　　　　　　自分の入場券を切り取って投票所へお持ちください。
　　　　　　　　　※無投票となった場合は発行しません。

期 日 前 投 票……投票日に仕事が有るなど、定められた理由により、投票所へ行けない人は、次のとお
り投票日の前に投票できます。

　　　　　　　　　　投票期間…２月25日～２月28日　（※土曜日も、投票できます）
　　　　　　　　　　投票時間…午前８時30分～午後８時　（※入場券をお持ちください）
　　　　　　　　　　投票場所…①中泊町役場　選挙管理委員会　（※入口は、青年研修所）
　　　　　　　　　　　　　　　②日本海漁火センター　第１研修室
　　　　　　　　　　※注意…自分の住民票の登録地域でないと投票できません。

不 在 者 投 票……出稼ぎ先等での投票の申込みについて
　　　　　　　　　　受付期間…２月１６日～２月２４日
　　　　　　　　　　受付場所…本庁（選管）か支所（管理課）へ申込んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　※宣誓書に氏名・生年月日・送付先等を記入してもらいます。
　　　　　　　　　　　　　　　※本人でなくても家族や代理人が申請できます。（印鑑必要）

お　知　ら　せ……選挙人名簿は平成20年３月31日確定の名簿により選挙が行われます。
　　　　　　　　　選挙資格については、農業委員会か選挙管理委員会に問い合せください。

《問　合　せ　先》　　 中　泊　町　農　業　委　員　会　　電話 57－2111（内線55、56、58番）
　　　　　　　　　中泊町選挙管理委員会　　電話 57－2111（内線61番）
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小
鹿　
竣し
ゆ
ん
ぺ
い平ち

ゃ
ん（
向
町
下
）

 
①
パ
パ
も
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
く

れ
る（
マ
マ
が
主
だ
け
ど
）。

 

②
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
。

荒
関　
天て
ん
く
う空

ち
ゃ
ん（
向
町
上
）

 

①
毎
日
、
歯
み
が
き
を
す
る
。

 

②
兄
弟
思
い
で
、
モ
デ
ル
並
に
男

前
！

古
川　
陽は
る
と翔

ち
ゃ
ん（
五
林
）

①
食
べ
た
ら
み
が
く
。

②
妹
思
い
の
優
し
い
子
で
す
。

葛
西　
美み

う羽
ち
ゃ
ん（
尾
別
）

①
毎
日
、
仕
上
げ
を
し
て
い
る
。

②
健
康
で
元
気
な
と
こ
ろ
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
す
る
時
期
。

　

風
邪
よ
り
も
感
染
力
が
強
い
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
低
温
で

乾
燥
し
た
時
期
に
流
行
し
ま
す
。

　

重
症
化
す
る
と
、
肺
炎
・
脳
炎
な

ど
の
深
刻
な
合
併
症
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

感
染
者
と
の
会
話
や
せ
き
、
く
し

ゃ
み
な
ど
で
感
染
す
る
の
で
、
次
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

①
手
洗
い
と
う
が
い
で
、
感
染
経
路

を
遮
断
す
る
。

②
栄
養
と
睡
眠
で
、
抵
抗
力
を
つ
け

る
。

③
マ
ス
ク
で
ウ
イ
ル
ス
を
近
づ
け
な

い
。

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
は
見
え
な
い
唾

液
を
飛
ば
し
て
る
！

 

マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
と
き
に
、

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
お
お
い
、

顔
を
他
の
人
に
は
向
け
ず
に
、
で
き

れ
ば
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
ま
し
ょ

う
。

　

鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
は
す
ぐ
に
ふ
た
付
き
の
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

　

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
最
低
で
も
15

秒
以
上
、
念
入
り
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

洗
っ
た
後
は
清
潔
な
タ
オ
ル
や
使

い
捨
て
の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
水
分

を
十
分
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

使
用
済
み
の
タ
オ
ル
か
ら
感
染
す

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

手
の
甲
・
指
先
・
爪
の
間
・
指
の

間
・
手
首
な
ど
も
忘
れ
ず
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
は
人
生
の
財
産
で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
健
康
を
維
持
す
る

た
め
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
と
運

動
に
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
を
と
り
、
こ
つ

こ
つ
運
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
を
維
持
し
、
内
臓
脂
肪
を
減

ら
す
た
め
に
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
が
１
㎏
減
る
と
、
な
ん

と
ウ
エ
ス
ト
が
１
㎝
縮
ま
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
注
意
報
が
出
て
き
て
い
る

人
は
「
脱
メ
タ
ボ
！
」
を
、
今
以
上

の
美
貌
を
求
め
る
人
は
、「
ウ
エ
ス

ト
キ
ュ
ッ
！
」
を
目
標
に
毎
日
運
動

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

胸と肩前部のストレッチ

・両手を体の後ろで組んで胸をそ

らす。

・腕を少し持ち上

　げるようにする。

肩のストレッチ

・片側の腕をもう一方の腕で抱え

る。

・肩周辺の筋肉を

　伸ばすように引

　き伸ばす。

①
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
日

頃
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
11
月
6
日
実
施
）

①
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
日

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

 

に
ご
用
心

手
洗
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

健
康
生
活
は
、
毎
日
の

【
食
事
】
と
【
運
動
】
に
ア
リ

まずはやってみましょう！
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【
三
つ
の
習
慣
】

●
寝
た
ば
こ
は
、
や
め
る
。

●
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
四
つ
の
対
策
】

●
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

●
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
、防
炎
品
を
使
う
。

●
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

●
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

　
一
月
九
日
、
十
三
日
に
小
泊
中
学
校

で
、
教
職
員
を
対
象
と
し
た
普
通
救
命

講
習
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど
に
つ
い
て

真
剣
に
学
び
、
一
つ
一
つ
の
動
作
を
間

違
え
な
い
よ
う
に
熱
心
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
他
に
も
、
誤
飲
時
の
対
処

法
な
ど
万
が
一
に
備
え
て
の
応
急
処
置

を
真
剣
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
消
防
水
利
の
除
雪
に
ご
理
解

と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
降
雪
期
を
迎
え
ま

す
が
、
中
里
消
防
署
で
は
火
災
の
時
に

万
全
を
期
す
る
た
め
に
も
降
雪
時
に
は

消
防
水
利
の
除
雪
を
し
ま
す
が
、
吹
雪

の
時
は
ほ
ん
の
数
時
間
で
ス
ッ
ポ
リ
雪

で
隠
れ
て
し
ま
う
事
が
、
度
々
あ
り
ま

す
。
家
の
周
り
の
雪
か
き
を
し
て
い
る

時
に
、
付
近
の
消
火
栓
や
貯
水
槽
が
埋

も
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、

消
防
水
利
の
除
雪
を
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
幸
い
に
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

～西北地域県民局県税部から～

自動車税のコンビニ収納が始まりました
　県では、平成21年１月５日から、「自動車税のコン
ビニ収納」を始めました。自動車税をコンビニで納
める場合は、コンビニ収納用の納付書を発行します
ので、西北地域県民局県税部にお問い合わせください。
なお、平成21年度からは、毎年６月上旬に送付する
自動車税の納税通知書でもコンビニで納付できます。
 〔問合せ先　西北地域県民局県税部　℡34-3141〕

～弘前社会保険事務所から～

20歳になったら国民年金に加入を
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方は、
すべて国民年金に加入することになっています。
　自営業者、農業や漁業に従事している方などは「第
一号被保険者」として加入し、保険料を納付しなく
てはなりません。この中には、学生やフリーターの
方も含まれますので、厚生年金や共済組合に加入し
ていない場合は、お住まいの市町村の国民年金担当
窓口で加入の届出を行ってください。
　保険料の納付には、納め忘れを防ぎ、便利でお得

口座振替や前納制度がありますし、もし、経済的な理
由などで納付することが困難な方は「保険料免除制度」、
30歳未満の方には「若年者納付猶予制度」、学生の方
には「学生納付特例制度」がありますのでご利用くだ
さい。厚生年金や共済組合に加入している方は「第二
号被保険者」、第二号被保険者に扶養されている妻ま
たは夫は「第三号被保険者」として加入しますが、保
険料を直接納付する必要はありません。

年金加入記録が追加となった年金受給者のみなさまへ

　すでに年金を受給されている方で、「ねんきん特別
便」等により年金加入記録のもれや誤りが確認され、
記録が追加となった方には、一部の方を除き「追加と
なる年金」が支払いとなります。この「追加となる年
金」の支払い業務は、社会保険事務所（社会保険事務局）
の審査を経て、社会保険業務センター（東京都）におい
て一括処理を行っております。
　当初、社会保険業務センターへ書類が回付されてか
ら、「追加となる年金」が支払われるまでの期間を、
概ね３ヶ月程度と予定しておりましたが、「ねんきん
特別便」の送付以降、全国の社会保険事務所への来訪
者数や処理件数が相当数の増加となったことから、「追
加となる年金」が支払われるまでの期間が当初の予定
より大幅に遅れております。年金受給者のみなさまに
は、ご迷惑をおかけいたしまして大変申し訳ございま
せん。
　現在、社会保険庁では「追加となる年金」の支払い
業務への職員の集中配置や事務処理システムの機能強
化等により、事務処理の迅速化に努めておりますので、
何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

平成21年２月号

火事/救急/救助は
119番

五消本部病院紹介
34-4999番
中里消防署
57-2370番
小泊消防署
64-2375番

小
泊
地
区　
小
泊
中
学
校

 

普
通
救
命
講
習
実
施

消
防
水
利
�
除
雪

 

�
協
力
�
願
�
�
�
�

住
宅
防
火� 

命
�
守
�

 

七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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泉　
　
　

淳　

子 

53 

（
富　

野
）

松　

谷　

澤
太
郎 

78 

（
薄
市
下
）

荒　

関　

き　

ぬ 

95 

（
派
立
下
）

白　

川　
　
　

隆 

86 

（
深
郷
田
上
）

三　

橋　

金　

司 

81 

（
若　

宮
）

小　

寺　

德　

満 

79 

（
薄
市
上
）

佐　

藤　

春　

樹 

43 

（
芦　

野
）

木　

村　

ツ　

ル 

88 

（
薄
市
下
）

山　

田　

せ　

い 

81 

（
富　

野
）

外　

崎　

ト　

メ 

85 

（
宮
野
沢
）

久
保
田　

政　

美 

82 

（
浜　

町
）

荒　

関　

サ　

ガ 

86 

（
温
泉
町
）

秋　

元　

良　

雄 

77 

（
新
町
一
）

豊　

澤　

き　

さ 

89 

（
若
葉
町
）

秋　

元　

春
四
郎 

80 

（
新
町
二
）

松　

岡　

敏　

美 

64 

（
新
町
二
）

工　

藤　

ト
キ
エ 

73 

（
折　

戸
）

神　
　

彩あ
や
と翔 

（
男
・
悠
貴
） 

宮
野
沢

三
上
慎し
ん
た
ろ
う

太
郎 

（
男
・
慎
司
） 

芦　

野

　

千　

葉　

宏　

樹 

（
宮
城
県
）

　

横　

山　

る
り
子 

（
向
町
上
）

　

井　

村　

圭　

一 

（
埼
玉
県
）

　

鈴　

木　

一　

恵 

（
田
茂
木
）

　

泉　

谷　
　
　

賢 

（
深
浦
町
）

　

鎌　

田　

理　

恵 

（
上
高
根
）

　

山　

本　

圭　

一 

（
東
京
都
）

　

新　

岡　

華
菜
子 

（
尾　

別
）

　

永　

野　

智　

幸 

（
東
京
都
）

　

成　

田　

和　

代 

（
薄
市
下
）

　
青　

山　

昭　

三 

76 

（
宮
野
沢
）

長　

利　

み
つ
え 

89 

（
下
豊
岡
）

16 月 ９：00～ 町・県民税申告相談「小泊派立､上町」（小泊支所）
新入所児童説明会（中里保育所）

17 火 ９：00～

15：00～

町・県民税申告相談「浜町､入舟」（小泊支所）
運動継続支援事業（体育センター）

18 水
９：00～

10：30～

13：30～

町・県民税申告相談「下前上､折戸」
 （すくすく下前館）
献血（中里ショッピングタウンベル前）
新入所児童説明会（小泊保育所）

19 木
９：00～

13：00～

町・県民税申告相談「下前中､下前浜」
 （すくすく下前館）
乳児健診（中里保健センター）

20 金 ９：00～ 町・県民税申告相談「若宮､下高根」（内潟公民館）
新入所児童説明会（中里保育所）

21 土 ９：30～11：30 薄市保育所「保育の日」(自由参観)

22 日

23 月 ９：00～ 町・県民税申告相談「今泉上､今泉下」
 （内潟公民館）

24 火 ９：00～

15：00～

町・県民税申告相談「薄市上」（内潟公民館）
運動継続支援事業（体育センター）

25 水 ９：00～

９：45～

町・県民税申告相談「薄市下」（内潟公民館）
離乳食教室（中里保健センター）

26 木 ９：00～ 町・県民税申告相談「芦野､上豊岡」
 （武田公民館）

27 金
９：00～ 町・県民税申告相談「田茂木､長泥」

 （武田公民館）
北光寿大学閉講式（日本海漁火センター）

28 土

2　月
1 日

2 月 ９：00～ 町・県民税申告相談「下豊岡､福浦」（武田公民館）
ひなまつり（中里保育所）

3 火

９：00～

10：00～

13：00～

15：00～

15：00～

町・県民税申告相談「富野､豊島」（武田公民館）
ひなまつり集会（小泊保育所）
健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすく下前館）
運動継続支援事業（体育センター）

4 水 ９：00～ 町・県民税申告相談「派立上､派立中」（中央公民館）

5 木 ９：00～

12：45～

町・県民税申告相談「派立下､向町上」（中央公民館）
1才6ヶ月児健診（中里保健センター）

6 金 ９：00～

10：00～

町・県民税申告相談「向町下､五林」（中央公民館）
機能訓練教室（中里保健センター）

7 土

8 日 10：00～ 第１回中泊町民フリーマーケット（パルナス）
小泊地区子ども会廃品回収

9 月 ９：00～ 町・県民税申告相談「宮川､深郷田上」（中央公民館）

10 火 ９：00～

15：00～

町・県民税申告相談「宮野沢､深郷田下」（中央公民館）
運動継続支援事業（体育センター）

11 水 ９：00～ 町・県民税申告相談「八幡､大沢内」（中央公民館）

12 木 ９：00～

12：30～

町・県民税申告相談「二タ見､尾別」（中央公民館）
3歳児健診（中里保健センター）

13 金 ９：00～

10：00～

町・県民税申告相談「上高根､竹田」（中央公民館）
高齢者教室（中央公民館）

14 土
９：00～

９：40～

10：00～

町・県民税申告相談「平日にこれない方」（中央公民館）
父母の会総会（薄市保育所）
修了式（薄市保育所）

15 日 ９：00～ 町・県民税申告相談「平日にこれない方」（中央公民館）
16 月 ９：00～ 町・県民税申告相談「中泊全域」（中央公民館）

3　月
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12月末現在（前月比）

人　口 13,930人（－26）
　男　 6,621人（－10）
　女　 7,309人（－16）
世帯数 5,158戸（－６）
出生　２  ／  死亡　17
転入　14  ／  転出　25

人のうごき

（
12
月
届
出
分
）
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ふるさと納税

ありがとう

　町では、ふるさと納税を随時お待ち
しています。内容は町ホームページに
も掲載しております。詳しくは、企画
調整課までお問い合わせください。
 【担当　広報係　内線50】

地域懇談会 開催のお知らせ
　町では、下記の日程で地域懇談会を開催します。町長も出席して、皆様と意見交換したい
と考えておりますので、ぜひご参加ください。

　　日時・会場

　　　２月17日㈫ 午前９時30分から11時30分　すくすくしたまえ館
　　　　　　　　 午後１時30分から３時30分　すくすくこどまり館
　　　２月18日㈬ 午前９時30分から11時30分　内潟公民館
　　　　　　　　 午後１時30分から３時30分　武田公民館
　　　　　　　　 午後４時30分から６時30分　中央公民館

　　主　な　内　容

　　　　・各課の事業説明
　　　　・町との意見交換

　町民の皆様多数のご来場をお待ちしています。
 【担当　広報係　内線50】

高規格救急車を導入！！

小 泊 消 防 署

　平成20年度の原子
燃料サイクル特別対策
事業助成金を活用して、
このほど小泊消防署に
高規格救急車を導入し
ました。

　県内でも数少ない最
新設備が導入されてい
るこの救急車は、１月
19日㈪より、供用が
開始され、地域住民の
生命・安全の確保のた
めに努めています。

東京都中野区
新　岡　様

〈応援メッセージ〉ここ東京
にいると、ふるさとが、帰る
場所があるっていいなぁ、と
改めて思うことが多いです。
今、元気に生活し仕事ができ
るのは、故郷の、厳しくも雄
大な自然の中でノビノビと育
ててもらったおかげだと思っ
ているので、少しでも恩返し
したいと思い、少額ながら寄
付させていただきます。

八 戸 市

神　 浩 之 様

昨年の住民説明会の様子
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