
成
田　

来ら
い

河が

ち
ゃ
ん（
薄
市
下
）

①
毎
日
し
あ
げ
み
が
き
を
す
る
こ
と
。

②
元
気
が
い
い
と
こ
ろ
。

葛
西　

舞ま
　
お桜

ち
ゃ
ん（
宮
野
沢
）

①
あ
ま
り
お
菓
子
を
あ
げ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

②
歌
が
上
手
で
す
。

黒
滝　

颯そ
う

花か

ち
ゃ
ん（
宮
野
沢
）

①
歯
み
が
き
を
頑
張
っ
て
ま
す
。

②
折
り
が
み
が
上
手
で
す
。

①
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
日

頃
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
11
月
6
日
実
施
）

金
澤　

爽そ
う

多た

ち
ゃ
ん（
花
丘
町

①
仕
上
げ
磨
き

②
元
気
な
と
こ
ろ

宮
下　

吏り
　
き樹

ち
ゃ
ん（
入
船
）

①
仕
上
げ
み
が
き
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

町
民
祭
、
今
年
の

 

健
康
食
も
大
好
評
で
し
た

　

今
年
も
食
生
活
改
善
推
進
員

さ
ん
に
よ
る
健
康
食
の
試
食
を

行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
も
の
ば
か
り
‼

　

・
き
の
こ
ご
は
ん

　

・
酢
の
物

　

・
鮭
の
石
狩
な
べ
風

　

試
食
し
た
方
か
ら
も
、「
お

い
し
か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　

野
菜
に
は
、
食
物
繊
維
や
カ

リ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
カ
ロ

テ
ン
な
ど
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
風
邪
予
防
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
家
族
み
ん

な
で
野
菜
を
積
極
的
に
と
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

　

イ
ン
エ
ン
ザ
は
日
本
で
は
12
月
〜

３
月
が
流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

□
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
□
人
ご
み
の
多
い
と
こ
ろ
へ
の
外
出

を
控
え
る

□
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
利
用

□
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し

て
適
度
な
湿
度
に

□
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事

□
う
が
い
、
手
洗
い
励
行

□
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
の
咳
、
く
し

ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
の
飛
ま
つ
感
染
と

共
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
の
ど

や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

感
染
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し
や
す

い
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
人
が
無
理
を
し
て
学
校
や
仕
事

等
へ
行
く
と
、
急
激
に
感
染
を
広
め

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
乳
幼
児
を
お
持
ち
の

 

保
護
者
の
方
へ
お
願
い

　

町
で
は
、
各
種
乳
幼
児
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
、
お
子
さ
ん
や
保
護
者

の
体
調
が
良
く
な
い（
発
熱
、

下
痢
・
お
う
吐
）と
き
は
、
次

回
の
健
診
を
受
診
す
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
　

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎
57
‐
３
９
２
０

　
　

小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎
64
‐
３
７
４
８

インフルエンザ かぜ

症　状

高熱・頭痛・関節痛・
筋肉痛・せき・のど
の痛み・鼻水など

のどの痛み、鼻水、鼻づ
まり、くしゃみ、せき、
発熱（高齢者では高熱で
ないこともある）

発　症 急激 比較的ゆっくり

症状の
部　位

強い倦怠感など全身
症状

鼻・のどなど局所的
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