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当選 � 野 上 憲 幸 ���.���票 当選 � 白 川 孝 憲 ���票

当選 � 荒 関 富 雄 ���票 当選 � 山 田 光 春 ���票

当選 � 沖 崎 勲 ��	票 当選 � 角 田 廣 ���.���票

当選 � 古 川 登 ���票 当選 � 川 山 光 則 ���票

当選 � 米 塚 愼 一 ���票 当選 � 角 田 順 一 ��	票

当選 � 野 上 祐 一 ���.���票 当選 � 大 場 栄 ���票

当選 � 加賀田 美智治 ���票 当選 � 秋 元 啓 志 ��	.���票

当選 � 奈 良 清 治 ���票 � 横 野 良 孝 ���票

当選 	 青 山 雅 晴 ���票 	 久保田 敏 則 ���票

当選 �
 秋 田 博 ���票 計 �,���票

当選 �� 長 利 司 ���票 有 権 者 数 �,���人

当選 �� 兵 庫 桂 蔵 ���票 投 票 者 数 �,�	�人

当選 �� 塚 本 悦 子 ���票 棄 権 者 数 ��	人

�� 新 岡 千 覚 ���票 投 票 率 ��.��％

�� 外 � 文 夫 ���票 投 票 総 数 �,�	�票

計 �,���票 有効投票数 �,���票

有 権 者 数 �,�	�人 無効投票数 ��票

投 票 者 数 �,��
人 不 受 理 �票

棄 権 者 数 �,
��人

投 票 率 ��.��％

投 票 総 数 �,��
票

有効投票数 �,���票

無効投票数 �	票
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��
毎
年
中
里
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
元
旦
マ
ラ

ソ
ン
が
、
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

約
１
０
０
名
が
参
加
し
午
前
９
時
、
町
長
の

号
砲
と
と
も
に
体
育
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

佐
藤
弥
三
郎
さ
ん

(

芦
野
出
身)

が
、
こ
の

ほ
ど
自
叙
伝
を
出
版
し
、
町
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

現
在
、
岩
手
県
で
建
設
業
を
営
む
佐
藤
さ
ん

は
、
各
新
分
野
の
開
拓
等
に
尽
力
し
、
大
臣
表

彰
等
も
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
自
叙
伝
は
、
図
書
館
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

12
月
26
日

(

火)

、
中
央
公
民
館
で
門
松
作

り
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

約
40
名
の
親
子
が
参
加
し
た
こ
の
教
室
で
は
、

正
月
に
飾
る
た
め
、
み
ん
な
一
生
懸
命
作
っ
て

い
ま
し
た
。

���
���

���
���

���
���

１
月
４
日

(

木)

、
パ
ル
ナ
ス
で
、
約
１
４

０
名
の
出
席
の
も
と
、
新
年
を
祝
う
集
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
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１
月
13
日

(
土)

、
す
く
す
く
し
た
ま
え
館

で
、
母
親
ク
ラ
ブ
、
食
生
活
推
進
員
、
ふ
れ
あ

い
楽
習
が
合
同
で
雪
ん
こ
ま
つ
り
を
行
い
ま
し

た
。前

児
童
館
の
あ
っ
た
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
て
、

今
回
で
15
回
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
参
加
者
は
約
60
名
で
、
子
ど
も
や
お

母
さ
ん
達
で
雪
だ
る
ま
作
り
競
争
や
い
ろ
は
か

る
た
と
り
な
ど
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者

全
員
で
交
通
安
全
の
ビ
ン
ゴ
大
会
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
お
母
さ
ん
達
が
作
っ
た
ひ
じ
き
の

炊
き
込
み
ご
飯
や
白
菜
の
ク
リ
ー
ム
煮
、
チ
ー

ズ
蒸
し
パ
ン
を
食
べ
楽
し
い
冬
の
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

１
月
20
日

(

土)

、
薄
市
小
学
校
で
、
餅
つ

き
会
・
繭
玉
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

全
児
童
１
１
１
名
の
他
、
父
兄
、
薄
市
保
育

所
の
年
長
児
、
地
域
の
方
な
ど
多
数
の
参
加
で

実
施
さ
れ
た
も
ち
つ
き
会
で
は
、｢

よ
い
し
ょ
、

よ
い
し
ょ
。｣

の
元
気
の
い
い
掛
け
声
が
た
く

さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。

ま
た
、
繭
玉
づ
く
り
で
は
、
色
と
り
ど
り
の

餅
を
ミ
ズ
キ
の
木
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。
各
教

室
に
飾
っ
た
ほ
か
、
き
り
ん
館
に
も
寄
贈
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、
き
な
粉
餅
、
お
し
る
こ
に
し
て
食

べ
、
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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１
月
27
日

(
土)

・
28
日

(

日)

の
両
日
、

こ
ど
ま
り
冬
物
語
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
府
な
ど
か
ら
も
申
込
み
が
あ
り
約
40
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
日
本
海
の
荒
波
や
吹
雪
を
体
感
し
、

参
加
者
は
、
と
て
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

夜
の
交
流
会
で
は
、
小
泊
地
域
で
取
れ
た
海

産
物
に
舌
鼓
を
う
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小

泊
権
現
太
鼓
や
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
小
泊
音

頭
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
タ
コ
重
量
当
て
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

１
月
21
日

(

日)

、
小
泊
小
体
育
館
に
お
い

て
、
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

�
�

す
し
定
１
チ
ー
ム

�
�

�

中
泊
陸
協
チ
ー
ム

�
�

�

猫
も
ど
き

�
�

	
�




も
り
も
り
チ
ー
ム

���
���

���


���
���
���
���
���
���

���
���
���
���
���
���
���
���
���

���
���
���
   
���
!!!
"""

私
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
な
農
業
を
め
ざ
し
、

国
に
ど
の
よ
う
な
支
援
を
期
待
す
べ
き
な
の
か
、

こ
の
た
び
、
横
浜
国
立
大
学
田
代
洋
一
教
授
に

よ
る
講
演
が
、
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
農
業
は
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
が
あ
っ

て
、
活
性
化
す
る
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

講
演
に
多
数
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

�
�



平
成
19
年
２
月
28
日

(

水)

午
後
１
時
30
分

�
�

�
�

エ
ル
ム
の
街

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

｢

エ
ル
ム
ホ
ー
ル｣

�
�

�
�

食
と
農
を
結
ぶ
地
域
農
業
振
興
の

課
題
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①
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
、

日
頃
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

�
�

� �

� �
� 
!
"
�
#
$
�

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
こ
と
。

②
元
気
で
す
。

%
&

' (
)* +
� 
!
"
�
,
-
�
.
�

①
夜
の
歯
み
が
き
を
忘
れ
な
い
事

②
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ

ろ
で
す
。

/
0

1 2
34 5

 
!
"
�
6
7
�

①
仕
上
げ
み
が
き
、
甘
い
お
や
つ

は
ひ
か
え
て
い
る
。

②
愛
嬌
の
あ
る
と
こ
ろ

8
.

9 :

; <
" 
!
"
�
.
6
=
�

①
仕
上
げ
み
が
き
を
や
っ
て
あ
げ

る
こ
と

②
し
っ
か
り
者
な
と
こ
ろ

>
?

@ 5

A B

C �

 
!
"
�
.
D
E
�

①
毎
日
、
歯
み
が
き
を
す
る
。

②
元
気
な
と
こ
ろ

F
G

H
I

5
3
)
J 
!
"
�
K
L
�
�

①
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
。

②
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
。

8
�

M �
)N O

 
!
"
�
K
L
P
�

①
し
あ
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

�
�
�

�
�
�

�
�

簡
単
に
作
れ
て
お
い
し
い
で
す
よ
。
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牛 乳 400ml ①鍋に牛乳､ 片栗粉を入れてよく混ぜ､ 火にかけて木じゃくしでもち状になるまで
ゆっくり混ぜる｡
②バットにオーブンシートを敷いて①を流し入れ､ 冷ましてから冷蔵庫で冷やす｡
③十分に冷えたら食べやすく切り分けて器に盛り､ きな粉・砂糖・塩を混ぜ合わせ?
にかけていただく｡

片栗粉 大さじ６
きな粉 大さじ３
砂糖 大さじ３
塩 少々

★牛乳が嫌いな人でもカルシウムをとるためには､ 良いメニューです｡ 但し､ 砂糖を多く使っているので食
べる量を考えてくださいね！この機会に親子で作ってみてはいかが・・・？
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ま
ず
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
す
。
参
加
し
た
人
か
ら
は

｢

さ
っ
ぱ
り
す
る
、
気
持
ち
い
い
な
。｣

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、
頭
の
体
操
と
し
て
、｢

か
る

た｣

も
行
な
わ
れ
、
み
な
さ
ん
、
笑
っ

た
り
し
な
が
ら
楽
し
く
す
ご
し
ま
し

た
。
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寝る前ですので､ ゆっくり気楽に行いましょう｡ 眠くなったら無理せずに寝ちゃいましょう｡ ゆっくり呼吸
をしながらやさしく行ってください｡ ストレッチをすることによって､ 眠気をさそうようになります｡ 気持
のよい眠りは､ 明日の活力にもつながります｡ 毎日少しずつ行うようにしてくださいね｡

最後に手と足を上げてぶらぶらぶら～っと振りましょう｡ そして､ 力を抜いてお布団の上にバタンとします｡
そして掛け布団の上に脚をのせて､ 全身の力を抜いてリラックス｡ あとはだんだん眠くなって・・・・｡ お
やすみなさい｡ 良い夢を・・・・ZZZ

肩の上げ下げをしましょう｡ 緊張と脱力を数
回繰り返します｡ ゆっくりゆっくり行って下
さいね｡

寝た姿勢で伸びをしましょう｡ ゆっくり深呼
吸しながら､ 気持ちのいいところでとめます｡
そして､ ゆっくりと力を抜きましょう｡ これ
を数回繰り返します｡

膝を胸に抱えて､ 腰部と大腿部裏側のストレッ
チをしましょう｡ 膝の位置を変えて､ 気持ち
良いところを探して､ いろいろな角度でスト
レッチしてみましょう｡

臀部のストレッチです｡ 無理せずにゆっくり
と行いましょう｡ 膝の位置を変えることによ
り､ ストレッチの強さが変わります｡
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この事業は､ 国・県が２分の１ずつ負担し､ 町に
事務を委託して､ 出稼労働者の健康診断､ 広報なか
どまりの就労先への送付等を行って参りました｡ し
かし､ 国・県の事業の見直しによって､ 平成19年度
からこの事業の廃止が決定されました｡ 当町におい
ても､ やむなく平成18年度 (平成19年３月31日) を
もって事業を廃止することにいたしましたのでご理
解くださるようお願いいたします｡
今後は､ 広報なかどまりの送付を町単独事業とし
て行って参りますので､ 広報の送付を希望する場合
は出稼前に会社名､ 住所等を左記までお知らせくだ
さい｡
�������

中泊町役場 町民課労政係 �57－2111
小泊支所 64－2111
武田出張所 57－2101
内潟出張所 58－2111

【担当 労政係 内線34】

１ 犬がうろついて怖い
２ 犬が吠えるので､ 道を通れない
３ 用事があって訪問したくても､ 犬が飛び出して
きて怖い

町内の方々から､ 役場にこんな声が寄せられてい
ます｡
犬を飼っている方々は､ 以下のことにご注意くだ
さい｡
●放し飼いはやめましょう｡
人に対する咬傷事故を起こす可能性が増すばかり
でなく､ 飼い主の言うことをきかなくなり､ しつ
けをする上でも良くありません｡
●係留している飼い犬は､ 首輪から抜けることのな
いように首輪の状態をよく確かめましょう｡
飼い犬が訪問者に届かないように､ 鎖や綱の長さ
を調節することも大切です｡
●生後３ヵ月以上の飼い犬は犬の登録 (役場で行っ
ています) を行い､ 年に１回の狂犬病予防注射を
必ず受けましょう｡
●犬の散歩は､ 引き綱等でつないで時間や場所を選
び安全に行いましょう｡ また､ 飼主の制止に従う
よう十分に訓練しましょう｡
散歩中にしたフンは､ 必ず持ち帰りましょう｡
●飼育場所の衛生管理をしっかり行い､ 悪臭等が発
生しないように気をつけましょう｡
万一飼い犬がいなくなった場合は､ 出来るだけ早
く役場へご連絡下さい｡

��������	
�����������

【担当 環境衛生係 内線60番】

�������

��	
��

�	
��



� � � � � � � � � � 	 � � �

�� ��������������	�
������ ���������� ������������������		��

���� ���������

� �

・ ｢中里地区婦人会｣ 会長 古川和枝

会員26名が来園｡ 入所者へミカン､ お菓子を持参

され､ 創作舞踊等を１時間にわたり披露してくれま

した｡

・ ｢中里三味線会｣ 代表 小野与三郎

会員16名が来園｡ 民謡､ 創作舞踊等を､ １時間に

わたり披露してくれました｡

� �

・今泉地区婦人会 (中泊町) ジュース

・アップル会 (中泊町) ヘアードライヤー

・富士産業 (株) (香川県) 入浴剤

【担当 静和園 �57－3101】

………………

……

…………………
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｢キルト＆パッチワーク｣
｢手作りバレンタイン｣

をテーマにした本の展示をします｡
����

タルドンネ 岩井志麻子 講談社
水底の光 小池真理子 文藝春秋
植物診断室 星野 智幸 文藝春秋
史上最悪のウィルス 上・下 文藝春秋
小説のだめカンタービレ 高里 椎奈 講談社

【担当 図書館 �69－1111】
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町では､ 毎月発行する広報なかどまりに掲載する有
料広告を募集しています｡ 皆様ぜひご利用ください｡
※要綱により､ 掲載できる広告内容に制限がありま
すので､ 必ずご確認ください｡
��������	
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表紙､ 裏表紙を除く下１段で､ 二色刷り｡
42㎜×87㎜または42㎜×175㎜の大きさとなりま
す｡
�����������

①42㎜×87㎜
5,000円

②42㎜×175㎜
10,000円

��������

掲載したい月の前々
月20日まで (例：４月
号掲載の場合は２月20
日まで) に企画調整課
にある申込書に広告原
稿を添えてお申し込み
ください｡ 内容を審査
して掲載の可否をお知
らせします｡
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つがる西北五広域連合 (五所川原市､ つがる市､
鯵ヶ沢町､ 深浦町､ 鶴田町､ 中泊町で構成) では､
新たな地域医療体制の構築を目指し､ 自治体病院機
能再編成に取り組んでいます｡
このたび中核病院の建設用地が決定し､ 本格的な
スタートとなりました｡ 自治体病院機能再編成のこ
れからの進め方を中心にご説明したいと思います｡
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医師不足と経営悪化を背景に､ 自治体病院のあり方を巡る議論が全国的に高まり､ 青森県でも医療圏ごとに医療提供
体制の見直しを図る取り組みが進められてきました｡
その中で､ 西北五圏域は最も早く平成12年度から具体的な検討を始め､ 平成14年12月には県が主導して機能再編成計
画がまとめられました｡ 平成18年2月には､ 県主導の計画を一部見直した ｢自治体病院機能再編成マスタープラン｣ が
公表されています｡

������

まず､ 当圏域の自治体病院機能再編成は何のために行うのか､ 何を目指す取り組みなのかまとめて見ました｡
 !"���#$%�&'()*+�,-./'012

現在､ 五所川原市立西北中央病院が圏域の高度医療を担っていますが､ 医師不足や施設の老朽化など､ 思うような
医療機能の高度化が図れないことから､ 圏域の医療提供サービスを充実するために新たに中核病院の整備が必要です｡
3!456789:��;<=12

医師不足は西北中央病院だけでなく､ 全ての自治体病院に共通の課題です｡ 現在のように､ 少数の医師が同じよう
な規模や機能の病院に分散して配置されている状況は､ 医師にとっては診療への不安､ 多忙､ ひいては勤務条件への
不満などを招きかねず､ 結果的に病院勤務からの離職を促し､ ひいては地域医療の崩壊につながってしまいます｡
>!456�?@��AB'012

地域医療の充実を図るためには､ まず医師が働き甲斐をもって活躍してもらえる環境を整えることが必要です｡ そ
のために､ 中核病院を早期に整備しサテライト医療機関とのしっかりした連携システムを構築することが大事と考え､
その手段として自治体病院機能再編成を進めているのです｡
CDEF�A!"()*+�GH�I.JK�012

病院経営の面でみると､ 各病院とも少ない医師で赤字経営を続けています｡ 各市町とも厳しい財政状況にもかかわ
らず一般会計からお金を出して支えていますが､ これ以上今の体制で個々の自治体病院を運営していくのはきわめて
厳しい状況です｡
自治体病院機能再編成は､ 個々ばらばらに経営している自治体病院を､ つがる西北五広域連合による一体運営体制
のもとで経営し､ 医療機能の分担と連携をとりながら､ 圏域全体で医療サービスを提供していく体制を構築する取り
組みです｡
LM!"�N�OPAQRSTBUVWX012

その際､ 高度救急医療を含む急性期医療は主に中核病院が担い､ 急性期後の回復期や慢性期の医療は､ 周辺のサテ
ライト医療機関が担うような体制が考えられます｡
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① 医療機能について
1)圏域の高度救急と急性期医療を担う中核病院を目指す｡
2)診療科
内科 (基本的に臓器別)､ 外科 (基本的に臓器別)､ 心臓血管外科あるいは循環器科､ 小児科､ 精神科､ 整形外
科､ 脳神経外科､ 産婦人科､ 眼科､ 耳鼻咽喉科､ 皮膚科､ 泌尿器科､ 放射線科､ 麻酔科等

② 規模について
1)492床で計画 (一般438床 (救急10床含む)､ 精神50床､ 感染症４床)
2)外来患者は１日当たり1,100人程度を想定｡
③ 職員の配置見込み
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540名 (うち医師55名－充足率100％)
④ 建設費の概算額
1)事業費総額は約199億円と試算 (用地費を含まず｡)
内訳 建設関係約156億円 (設計､ 本体建設工事､ 外構､ 造成､ 医師住宅)

設備関係等約43億円 (医療機器､ 情報システム等)
2)企業債償還費 (全額を企業債でまかなった場合の単年度償還額)
償還のピークは開院５年目で約16億円､ それ以降は平年ベースで約８億４千万円と試算しています｡ (用地費
を10億円と仮定した試算)
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中核病院と連携して､ 急性期治療後の地域医療を担っていくことなど基本的な役割を総括的に整理しており､ 具体
的な規模や機能については今後段階的に検討していくこととしています｡

��������	�
�

中核病院の建設用地の選定は大きな課題でしたが､ 選定に当たり広く意見を求めるために平成18年３月30日に､ ２
市４町の助役をはじめ､ 自治体病院関係者､ 弘前大学医学部､ 地元医師会､ 住民代表等の参加により､ 中核病院建設
用地選定委員会 (委員長：五所川原市雨森助役(当時)) を発足しました｡
同委員会では現地調査も含め４回の会議で検討を重ね平成18年７月24日､ 五所川原市２ヶ所､ つがる市１ヶ所の計
３ヶ所を候補地とする検討結果をつがる西北五広域連合長 (五所川原市長 平山誠敏) に答申しました｡
この答申を受け､ ２市４町首長による正副広域連合長会議を８月以降３回開催し､ 去る11月２日の会議において建
設用地が決定したところです｡

�������

①中核病院の負担割合
中核病院の建設や運営について､ ２市４町でどのように負担しあうのかを決めていく時期になっており､ 現在最
終的な調整に入っています｡
いずれにしても､ 圏域住民みんなのための病院となることが前提で､ 負担金の多い､ 少ないはありますが２市４
町が一体となって支えていくことが大事です｡
②中核病院の設計業者の選定
建設用地の決定を受け､ 設計プロポーザルにより､ 18年度内に基本設計を委託する業者の選定手続きを進めてい
ます｡
中核病院は､ 平成19年度と20年度に設計､ 21年度から23年度までを建設期間とし､ 23年度中の開院を目指してい
ます｡

③サテライト医療機関の検討
サテライト医療機関については､ 中核病院の開院に合わせて機能転換を行うことを基本としています｡
これまでの検討経緯や今回決定した中核病院の建設場所を踏まえ､ 具体的な医療機能と規模について､ 地域の医
療需要､ 医師確保の見通し､ 医療制度の動向などを勘案し､ 中核病院の整備と並行して検討していくこととしてい
ます｡

���

新たに整備する中核病院は圏域の住民の皆様の命と健康を守る大事
な共有財産です｡ これからの事業の推進に当たり皆様のご理解とご協
力をよろしくお願いします｡
���� ������������

tel・fax 0173－68－0318
〒037-0053 五所川原市字布屋町41

五所川原市立高等看護学院内３階
｢自治体病院機能再編成マスタープラン｣ は
つがる西北五広域連合のホームページ
(http://www.aoi-mori.net/�tsugaru/) でご覧になれます｡

��� !"#$%
｢青森テクノポリスハイテク工業団地漆川｣ 内の１区画 (住所：五所川原市大字金山字亀甲120－１他)､
面積7.8ヘクタール

プロポーザルとは､ 設計業者の選定に当たり､ 競争入札のように単に設計料の金額によるのではなく､ 設
計者の技術力､ 取り組みの体制､ 創造力､ 経験などを厳格な審査のもとで総合的に判断する選定方式です｡
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県では､ 個人事業税､ 法人県民税・事業税及び自
動車税の口座振替の申込みを受け付けています｡ 県
税の納税は､ 便利で安全・確実な口座振替をご利用
ください｡
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http://www.pref.aomori.lg.jp/zeimu/
���� 五所川原県税事務所総務課

�0173－34－2111 内線205
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日頃､ 郵便局をご利用いただきありがとうござい

ます｡

日本郵政公社の民営化・公社化に伴いまして､ 平

成19年３月５日から､ 次のとおり配達の担当郵便局

を変更しますのでお知らせいたします｡

� ��� !"#$%&'()*+,-

現在､ 小泊郵便局で担当しております中泊町小泊

地区の､ 郵便の配達､ 貯金保険の集金等は､ 市浦郵

便局で行います｡

なお､ 小泊郵便局は､ 窓口業務のみを取り扱う郵

便局となります｡

. /�0

１� 郵便番号は現在と変わりません｡

２� 郵便物の配達､ ポストの取集や集荷は市浦郵

便局で行います｡

３� 配達回数は変わりません｡

なお､ 配達する順路が変更になりますので､

早くなる地域も遅くなる地域もありますが､ 日

単位で遅くなる地域はありません｡

４� ポストの取集回数や時刻については､ 若干変

更になる場合があります｡

1 2 平成19年２月15日 (木) 14：00～15：30
3 4 弘前大学文京町地区 総合教育棟401講義室
5 6 １. 事務系及び技術系職員の採用試験の概

要説明
２. 大学等の業務概要説明
３. 職員の体験談等

/�0 １. 参加予約は不要です｡
２. 公共交通機関をご利用ください｡
３. 雪の影響等により交通機関の乱れが予
想される場合は､ 開催を延期または中
止することがあります｡

���7��

東北地区
国立大学法人等職員採用試験事務室

(東北大学内)
電話 022－217－5676
弘前大学総務部人事課人事グループ
〒036－8560 弘前市文京町１番地
電話 0172－39－3019または

0172－39－3020

89:�;:<=(>?@ !"#$A

現 在 ３月５日月�
から 備 考

小泊郵便局 市浦郵便局
小泊郵便局は､ 窓口業
務のみを取り扱う郵便
局となります｡
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国税電子申告・納税システム (ｅ－Ｔax) を使え

ば､ 税務署に行かずに､ 自宅や事務所からインター

ネットを通じて申告・納税等の手続ができます｡

ｅ－Ｔaxホームページ

http://www.e-tax.nta.go.jp

56789:;<;=>?@A�
BCDEFGH;?I

�57JKL M �NJKL M�

1 2 平成19年２月24日 (土) 13：00～15：30
H 3 エルム文化センター・パーティールーム
IJK 無料
5 6 基調講演

パネルディスカッション
L M 津軽鉄道サポーターズクラブ
N O 青森県､ 五所川原市､ 中泊町､ 津軽鉄道㈱
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い
つ
も
消
防
水
利
の
除
雪
に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、

例
年
に
な
い
暖
冬
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
時
季

で
、
こ
れ
か
ら
大
雪
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

消
防
署
で
も
火
災
の
時
に
万
全
を

期
す
る
た
め
当
番
、
非
番
を
問
わ
ず

消
防
水
利
の
除
雪
を
行
な
っ
て
い
ま

す
が
、
吹
雪
の
時
は
、
ほ
ん
の
数
時

間
で
ス
ッ
ポ
リ
雪
で
隠
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
の
周
り
の
雪

か
き
を
し
て
い
る
時
に
、
付
近
の
消

火
栓
や
貯
水
槽
が
雪
に
埋
も
れ
て
い

る
の
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、
消
防
水

利
の
除
雪
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
に
思
い
ま
す
。

�
�
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今
の
時
季
は
、
夏
場
と
違
い
、
雪

に
よ
っ
て
ゴ
ミ
の
出
す
場
所
が
狭
く

な
り
、
よ
く
消
火
栓
な
ど
の
そ
ば
に

ゴ
ミ
が
山
積
み
に
な
っ
て
い
る
の
も
、

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
路
上
に

駐
車
す
る
人
は
、
道
路
が
狭
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
緊
急
車
両
が
通
れ

る
よ
う
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
火
災
等
の
被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に

も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
18
年
11
月
19
日
日�
に
中
泊
町

消
防
団
の
３
名
が
一
日
消
防
士
体
験

で
中
里
消
防
署
に
入
署
し
ま
し
た
。

今
月
号
は
第
６
分
団
、
部
長
の
工

藤
輝
雄
さ
ん
の
感
想
文
を
掲
載
し
ま

す
。勤

務
交
代
で
、
今
日
私
の
消
防
体

験
が
始
ま
り
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る

車
両
点
検
、
整
備
の
際
に
私
が
聞
く

と
一
つ
一
つ
教
え
、
全
員
で
の
朝
の

ミ
ィ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
基
本
訓
練
等
、

そ
し
て
ポ
ン
プ
車
で
の
水
利
調
査
、

放
水
と
ポ
ン
プ
車
の
取
扱
い
で
午
前

は
終
わ
り
、
午
後
か
ら
の
ロ
ー
プ
結

索
法
は
、
自
分
自
身
ロ
ー
プ
は
あ
ま

り
使
う
こ
と
が
な
い
の
で
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
今
日
の
関
心
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
ま
ず
一
つ
は
、
普
通
救
命
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講
習
で
学
科
を
は
じ
め
、
実
技
で
す
。

本
当
に
為
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
勉

強
に
な
り
自
分
自
身
、
そ
し
て
皆
さ

ん
が
火
災
や
事
故
の
な
い
生
活
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
今
日
一

番
は
男
の
手
料
理
が
大
変
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

(

家
で
も
や
る
の
か
な
？)

消
防
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
日

最
初
か
ら
最
後
ま
で
、
手
取
り
足
取

り
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
の

で
、
体
に
は
十
分
気
を
付
け
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の

時
季
、
外
へ
出
る
の
は
と
て
も
気
が

重
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
通
勤
、

通
学
、
買
い
物
や
、
除
雪
作
業
な
ど

で
外
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
今
の
時
季
特
有
の
外
で
の
危
険

と
対
応
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
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�

防
寒
対
策
を
バ
ッ
チ
リ
し
た
つ
も

り
が
、
ふ
と
し
た
気
の
緩
み
で
、
雪

の
上
で
転
倒
し
て
し
ま
い
体
を
強
打

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

�
�

�
�

�
�

�
�

	



吐
き
気
や
め
ま
い
、
頭
痛
な
ど
が

�
�
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起
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院
へ
行

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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手
足
や
体
の
知
覚
が
な
い
、
麻
痺

し
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
脊
髄
損

傷
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
無
理
に
動

か
さ
ず
、
助
け
を
叫
び
、
直
ち
に
病

院
へ
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

	


�

�

�

�
�

�

雪
が
積
も
れ
ば
除
雪
は
欠
か
せ
な

い
作
業
の
一
つ
で
す
。
屋
根
の
上
や

軒
下
で
の
除
雪
を
す
る
時
は
、
必
ず

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
、
軽
装
で
は

行
な
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
屋
根
の
上
の
除
雪
作
業
は
足

元
の
安
全
に
気
を
く
ば
り
な
が
ら
、

決
し
て
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
必
要

で
す
。

※
こ
の
他
に
も
、
冬
季
間
特
有
の
危

険
な
事
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま

す
の
で
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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１月17日から２月８日までの計16回､ 地域懇談会 (出前役場) を実施しました｡

多数のご参加ありがとうございました｡
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についてお話ししました｡

����	
����������
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早期発見・早期治療により医療費

負担を下げるため､ 健診の受診率を

アップすること｡

� �����

燃やせるごみは､ つがる市にあるごみ焼却場で､ 焼却処分していますが､ その負担金が､ １

億円を超えました｡ ２年で３割減｡ を目標に掲げみんなでリサイクルに取り組むこと����

������ なお､ 今回の懇談会において､ 町民のみなさんから多数のご質問が寄せられて

おります｡ 詳細は､ 広報３月号に掲載する予定です｡
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角
田

結ゆ
う

実み

(

女
・
正
幸)

下
前
上

坂
田

実み

優ゆ

(

女
・
寛
人)

派
立
中

葛
西

瑛え
い

太た

(

男
・
浩
司)

尾

別

�
杉

正せ
い

彩あ

(

男
・
正
幸)

上
高
根

宮

本

隆

仁(

秋
田
県)

對

島

南

美(

若
葉
町)

三

潟

紀
美
夫(

長
泥)

小

路

さ
な
え(

鹿
児
島
県)

平

山

大

蔵(

今
泉
上)

梁

銀

珍(

韓
国)

三

上

喜

信(

大
沢
内)

小

野

暦

恵(

下
高
根)

森

修

司(

宮
城
県)

坂

田

佳
菜
子(

五
林)

赤

石

吉
太
郎

96(

下
前
浜)

駒

井

喜
美
子

74(

上

町)

川

山

テ

ル

80(

新
町
２)

山

本

ス

ヨ

85(

浜

町)

鈴

木

は

と

88(

小
泊
派
立)

工

藤

暎

旭

78(

浜

町)
長

利

静

子

51(

上
豊
岡)

中

井

カ

ツ

106(

今
泉
上)

三
國
谷

經

63(

派
立
中)

葛

西

キ

ミ

93(

長

泥)

阿

部

清

夫

75(

深
郷
田
上)

藤

本

フ
キ
ヱ

74(

竹

田)

原

子

賢

造

72(

下
高
根)

野

村

鐵

雄

87(

富

野)

坂

本

吉

明

57(

田
茂
木)
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(

12
月
届
出
分)
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12月末現在(前月比)

人 口 14,611人(－27)

男 6,973人(－11)

女 7,638人(－16)

世帯数 5,178戸(－２)

出生 ４ ／ 死亡 15

転入 15 ／ 転出 31
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今
年
は
、
暖
冬
で
、
時
期
は
ず
れ
の
１

月
末
に
雨
が
降
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う
年

は
、
全
国
的
に
夏
の
水
不
足
が
心
配
さ
れ

ま
す
。
大
雪
も
困
り
ま
す
が
、
夏
の
水
不

足
は
、
稲
作
地
帯
で
は
特
に
大
変
な
問
題

と
な
り
ま
す
。

町
で
は
、
地
域
懇
談
会
を
各
地
区
で
開

催
し
ま
し
た
が
、
出
席
し
た
町
民
の
皆
さ

ん
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
や
質
問
を
た
く
さ

ん
頂
き
ま
し
た
。
担
当
課
の
一
職
員
と
し

て
、
町
民
の
皆
様
か
ら
数
多
く
聴
け
た
こ

と
は
、
大
き
な
収
穫
だ
と
思
い
ま
す
。
町

の
職
員
と
し
て
、
町
民
の
た
め
に
頑
張
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
な
ー
と
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。(

毎
日
頑
張
っ
て

い
る
つ
も
り
だ
が
特
に
感
じ
た
。)

町
で
は
地
域
懇
談
会
で
町
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
聴
く
ほ
か
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
意
見
な
ど
を
伺
っ
て
い
ま
す
が
、

貴
重
な
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な

く
企
画
調
整
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

(

私
た
ち
こ
ん
な
活
動
し
て
い
る
か
ら
取

材
に
来
て
ー)

と
か

(

こ
の
記
事
お
か
し

く
な
い
か
？)

な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
。
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