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講

師
：
木
村
内
科
医
院

院
長

木
村

正
雄
先
生

日

時
：
１
月
24
日

(

水)

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

こ
の
機
会
に
血
圧
に
つ
い
て
勉
強

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
か

た
ど
な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。
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講

師
：
白
生
会
胃
腸
病
院

眼
科

百
田

幸
滋
先
生

日

時
：
１
月
25
日

(

木)

１
時
30
分
〜

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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先
日
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
さ
れ
て
い
る
男
性
を
対
象
に

｢

男
性
の
料
理
教
室｣

を
実
施
し
ま

し
た
。
家
で
は
料
理
を
し
た
こ
と
が

な
い
と
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
の
指
導
で
、

み
な
さ
ん
、
な
か
な
か
の
包
丁
さ
ば

き
で
手
際
よ
く
、
て
き
ぱ
き
と
料
理

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
、
包
丁
さ
ば

き
は
指
導
し
て
く
れ
た
食
生
活
改
善

推
進
員
さ
ん
も
び
っ
く
り
す
る
く
ら

い
上
手
で
し
た
よ
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
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男
性
の
み
な
さ
ん
！
ぜ
ひ
作
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？
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海
外
旅
行
に
行
く
際
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

一
、
渡
航
中
に
動
物
と
不
用
意
に
触

れ
合
わ
な
い
こ
と
。

二
、
万
が
一
渡
航
中
に
流
行
地
域
で

犬
等
に
咬
ま
れ
た
場
合
に
は
現

地
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
。

三
、
現
地
医
療
機
関
へ
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
帰
国
時
に
検
疫
所

(

健
康
相
談
室)

に
相
談
す
る

こ
と
。
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１月 ９：３０ 芦野 福寿荘

１５日 (月) １：３０ 田茂木 防災センター

１６日 (火) ９：３０ 尾別 憩いの家

１：３０ 上高根 高寿荘

１７日 (水) ９：３０ 上豊岡､ 富野 和栄会館

１：３０ 下豊岡､ 福浦 鶴寿荘

２２日 (月) ９：３０ 長泥 長寿荘

２３日 (火) １：３０ 大沢内､ 二夕見 大沢内集会所

２４日 (水)

９：３０ 薄市上､ 下高根 内潟公民館

１：３０
派立上中下､向町上下､
宮川､五林､宮野沢

中里保健センター

２月 ９：３０ 竹田 あけぼのセンター

５日 (月) １：３０ 豊島 婦人の家
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