
古
来
よ
り｢

百
薬
の
長｣

と
称
さ

れ
る
お
酒
・
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
、

こ
れ
は
適
量
を
守
っ
て
の
こ
と
。
過

剰
に
飲
酒
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
病
気

の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

γ
―
Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
ア
ル
コ
ｌ
ル
の
飲

み
す
ぎ
の
良
い
指
標
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
平
成
15
年
度
各
市
町
村

実
施
の
基
本
健
診
の
結
果
、
γ
―
Ｇ

Ｔ
Ｐ
が
異
常
高
値(

60
以
上)

の
人

は
、
青
森
県
内
で
は
18
・
８
％(

男

21
・
３
％
、
女
17
・
５
％)

と
な
っ

て
い
ま
す
。

■

�
�


寝
つ
き
が
悪
い
の
で
就
寝
前
に
ち
ょ
っ

と
一
杯
。
寝
酒
を
す
る
と
寝
つ
き
は

多
少
良
く
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

睡
眠
の
質
は
低
下
し
、
か
え
っ
て
睡

眠
障
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
寝
酒
の
習
慣
化
に
よ

り
、
少
量
の
飲
酒
で
は
寝
つ
き
が
良

く
な
る
効
果
が
得
ら
れ
な
く
な
り
、

だ
ん
だ
ん
と
飲
酒
量
が
増
え
て
い
く

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
慢
性
的

な
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
つ
な
が
る
と
、

抑
う
つ
作
用(

な
ん
と
な
く
憂
う
つ

な
気
分
に
な
る)

が
現
れ
た
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
へ
つ
な
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

◇

お
酒
の
量
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば

と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

◇

他
人
に
あ
な
た
の
飲
酒
を
注
意

さ
れ
て
、
気
に
触
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

◇

自
分
の
飲
酒
に
つ
い
て
、
悪
い

と
か
申
し
訳
な
い
と
感
じ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

◇

神
経
を
落
ち
着
か
せ
た
り
、
二

日
酔
い
を
治
す
た
め
に
迎
え
酒

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

※
４
項
目
中
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る

場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
疑

わ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	１日

平
均
日
本
酒
１
合(

純
ア
ル

コ
ー
ル
約
20
ｇ)

程
度
、
１
週
間
で

７
合
以
内
で
す
。
こ
れ
を
超
え
る
と

様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

・
純
ア
ル
コ
ー
ル
約
20
ｇ
を
含
む
酒

類
と
量
の
目
安

日
本
酒
：
１
合

ビ
ー
ル
：
５
０
０
ml

ウ
イ
ス
キ
ー
：
ダ
ブ
ル
１
杯

ワ
イ
ン
：
小
さ
め
の
グ
ラ
ス
２
杯

焼
酎(

25
％)

：
コ
ッ
プ
半
分
弱

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
�
�
!
"
!

①

ア
ル
コ
ー
ル
は
１
日
20
ｇ
程
度

に

②

女
性
、
高
齢
者
は
少
な
め
に

③

す
ぐ
赤
く
な
る
体
質
の
人
は
少

な
め
に

④

た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

⑤

食
事
と
い
っ
し
ょ
に
ゆ
っ
く
り

と

⑥

寝
酒
は
控
え
る

⑦

週
に
２
日
は
飲
ま
な
い

⑧

薬
物
治
療
中
は
飲
ま
な
い

⑨

入
浴
、
運
動
前
は
飲
ま
な
い

⑩

妊
娠
、
授
乳
中
は
飲
ま
な
い

⑪

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
は
生

涯
断
酒

⑫

定
期
的
に
健
診
を

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
健
康
的
に

お
酒
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
適
量
を

守
り
、
ま
た
、
飲
酒
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

青
森
県
で
は
県
民
の
健
康
を
増
進

す
る
た
め
に
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
参
加
し
実

践
で
き
る
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

日
常
生
活
を
見
直
し
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
登
録
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

●
申
込
、
問
合
せ
先

・
県
庁
保
健
衛
生
課

(

�
０
１
７－

７
３
４－

９
２
８
３

hoken@ags.pref.aomori.jp)

・
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

・
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

し
て
登
録
さ
れ
る
と
県
よ
り
実
践
記

録
表
、
実
践
報
告
書
、
情
報
誌
等
が

送
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
研
修
会
を
希

望
さ
れ
た
方
に
は
研
修
会
の
ご
案
内

が
あ
り
ま
す
。
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