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図書館 情報

○�テーマ　一般向…「あなたの知らない世界」
○好評により第２弾！！
　�テーマ　児童向…暑い夏を涼しく過ごそう！！
　　　　「おばけ・ゆうれいの本」

『トトロの生まれたところ』� 宮崎　　駿　岩波書店
『ぜんりゃくパパへ』� 講　談　社　講 談 社
『YouTubu完全マニュアル』� 桑名　由美　秀和システム
『佐々木正美の子育て百科』� 佐々木正美　大和書房
『いじめで死なせない』� 岸田　雪子　新 潮 社
注目本です‼
『まほろば十三湊』� 古川きょう　文藝春秋
◎中泊町（旧中里町）出身・古川きょう氏の作品です。

８月のおはなし会「むし」
　虫が出てくる絵本の読み聞かせやかっこいい虫を作
る切り紙あそびをします。お気軽においでください。
○日時……８月25日㈯　午後２時30分～
○場所……中泊町図書館
※ 他の日も紙芝居や読み聞かせをします。絵本コーナ

ーのカレンダーを見てね！

　平成30年度中泊町敬老会を、次のとおり開催します。また、当日の顕彰
者の申請を受付しています。
■日時…９月15日㈯　午前10時から
■場所…中泊町総合文化センター「パルナス」
■対象…老人クラブ会員、９月15日現在65歳以上の人
■顕彰対象者（当日、顕彰される人）
　⃝88歳長寿者
　　昭和４年９月16日から昭和５年９月15日の間に生まれた人
　　（88歳長寿者は申請の必要がありません。該当する人には後日通知します。）
　⃝婚姻50年　金婚夫婦
　　昭和42年９月16日から昭和43年９月15日までに婚姻入籍した夫婦
　　⃝８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡ください。
　⃝婚姻60年　ダイヤモンド婚夫婦
　　昭和32年９月16日から昭和33年９月15日までに婚姻入籍した夫婦
　　⃝８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡ください。
■その他
　�　過去に「婚姻50年金婚夫婦」、「婚姻60年ダイヤモンド婚夫婦」に申込
まなかった人も８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡く
ださい。

　10月1日から住宅・土地統
計調査を実施します。
　この調査は「統計法」に基
づいた調査で、住生活に関わ
る施策のための資料を集める
ことを目的としています。
　昭和23年から５年毎に行
われ、今回は15回目の調査
です。
　調査対象世帯には９月中旬
頃から、調査員が書類を配布
します。
　今回調査対象とならなかっ
た世帯には配布されません。
　みなさまのご理解・ご協力
をお願いいたします。

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

図書館子供教室情報

〈イベント情報〉

平成30年度　敬 老 会 開 催
問  小泊支所 ☎  64－2111問  役場福祉課 内  1512

問  役場総合戦略課 内  2016

10月1日から
土地統計調査実施
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／災害情報テレホン ☎34－2323／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
家
族
や
友
達
な
ど
で

海
や
川
に
出
か
け
る
機
会
が
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ち

ょ
っ
と
し
た
油
断
、
過
信
か
ら
水

難
事
故
が
多
く
な
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
次
の
項
目
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆ 

水
難
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
？

①�

危
険
な
場
所
・
遊
泳
禁
止
区
域

で
は
遊
泳
し
な
い
‼

②�

体
調
が
悪
い
時
や
飲
酒
後
は
海

や
川
に
入
ら
な
い
‼

③�

波
が
高
い
日
や
悪
天
候
の
日
は

海
に
入
ら
な
い
‼

④�

遊
泳
す
る
前
に
し
っ
か
り
準
備

運
動
を
す
る
‼

⑤�

子
供
達
だ
け
で
の
遊
泳
は
し
な

い
‼

⑥
絶
対
に
油
断
は
し
な
い
‼

　

ど
れ
だ
け
注
意
し
て
も
起
き
て

し
ま
う
の
が
事
故
で
す
。
で
す
が

未
然
に
防
げ
る
事
故
も
あ
り
ま
す
。

大
事
な
の
は
常
に
自
分
に
も
事
故

は
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
う

こ
と
で
す
。
夏
を
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
一
人
一
人
意
識
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

７
月
９
日
㈪
、
青
森
県
消
防
学

校
に
て
救
助
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
里
・
小
泊
消
防
署
か
ら
は
ロ

ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
に
４
名
、
ほ

ふ
く
救
出
に
３
名
出
場
し
、
惜
し

く
も
東
北
大
会
、
全
国
大
会
出
場

へ
の
切
符
を
手
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
に
向

け
て
今
年
以
上
に
実
力
を
発
揮
す

る
た
め
、
翌
日
か
ら
訓
練
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の

住
宅
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
依
然
と
し
て
設
置
率
が
低

い
状
態
で
す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
電
池
ま
た
は
本
体

の
交
換
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
し
て
い
る
住
宅
で
は
作
動
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆﹁
今
泉
分
館
﹂
特
別
一
般
公
開
‼

　

今
年
も
、
博
物
館
今
泉
分
館（
旧

今
泉
小
学
校
＊
普
段
は
非
公
開
）に

つ
い
て
、
一
日
限
り
の
一
般
公
開
を

実
施
し
ま
す
。

　

農
具
・
家
具
な
ど
分
野
別
に
収
蔵

展
示
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
津
軽
の
林
業
用

具
」
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
８
月
14
日
㈫　

午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
今
泉
字
布
引
一
一
五

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
向
い
）

◆
日
露
戦
争
時
の
手
紙
多
数
発
見
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
山
本
富
正
氏
宅（
宮

野
沢
）に
、
日
露
戦
争
で
亡
く
な
っ

た
先
祖
、
孫
吉
氏
の
遺
品
が
大
量
に

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な

り
ま
し
た
。
と
く
に
、
数
十
通
に
及

ぶ
手
紙
は
、
戦
地
か
ら
故
郷
に
送
ら

れ
た
も
の
で
、
た
い
へ
ん
貴
重
で
す
。

　

孫
吉
氏
の
墓
碑
は
、
宮
野
沢
墓
地

入
口
に
あ
り
ま
す
。
鉄
条
網
伐
開
や

要
塞
爆
破
な
ど
、
危
険
任
務
の
多
い

工
兵
大
隊
に
所
属
し
た
孫
吉
氏
は
、

明
治
38
年
３
月
、
日
露
戦
争
の
激
戦

地
奉
天
附
近
で
戦
死
し
ま
し
た
。

◆ 

企
画
展
﹁
北
の
刺
し
子
︱
津
軽
コ

ギ
ン
の
世
界
︱
﹂
好
評
開
催
中
‼

　

今
回
展
示
し
た
津
軽
コ
ギ
ン
の
大

半
は
、
幕
末
か
ら
明
治
時
代
に
か
け

て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、
弘
前
市
で

味
噌
・
醤
油
製
造
業
を
営
ん
だ
櫛
引

忠
三
氏（
故
人
）が
、
本
業
の
傍
ら
収

集
し
た
も
の
で
す
。
百
年
以
上
の
歳

月
を
経
て
も
、
な
お
光
彩
を
放
ち
続

け
る
津
軽
の
手
仕
事
の
精
髄
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
９
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分（
最
終
入
館
午

後
４
時
15
分
）／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
／
入
館
料
…
通
常
料

金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生
㆒₀₀
円
、

小
・
中
学
生
50
円
）

水
難
事
故
に
注
意
‼

第
4柒
回
消
防
救
助
技
術

青
森
県
大
会
開
催
‼今年の全国大会は京都市

VOL.83

︻
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
︼

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

お
よ
び
作
動
確
認
を
！
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（
※
特
例
対
象
者
に
つ
い
て
）

　

平
成
17
年
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し

控
え
に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る
機
会

を
逃
し
た
人
に
対
し
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
き
、
特
例
措
置（
無
料
で
の

接
種
）が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
母

子
手
帳
を
確
認
し
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
例
対
象
者
①

＊�

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
1⓽
年

４
月
１
日
生
れ
の
方

　

�

20
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
、
全
４

回
の
う
ち
の
不
足
分
を
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
特
例
対
象
者
②

＊�

平
成
1⓽
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

10
月
１
日
生
れ
の
方

　

�

９
歳
か
ら
13
歳
未
満
の
間
に
、
１

期
の
不
足
分
を
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、B
C
G
や
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風（
2
期
）な
ど
の
予
防
接
種
も

期
間
が
短
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

計
画
的
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

◎
日
曜
健
診
の
お
知
ら
せ

　

平
日
は
仕
事
の
都
合
で
受
診
で
き

な
い
人
の
た
め
、
日
曜
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
人
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

町
民
課（
健
衛
生
係
）ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
日
曜
健
診
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
平
日
の
受

診
が
可
能
な
方
は
、
平
日
の
健
診
を

お
す
す
め
し
ま
す
。（
他
の
町
内
で
の

受
診
も
可
能
で
す
）

健
診
日
…
平
成
30
年
８
月
2⓺
日
㈰

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
か
わ
い
い
!　

よ
く
食
べ
る
!

①
じ
ぃ
じ
と
一
緒
に
食
後
の
歯
み
が
き
を

し
て
い
ま
す
。
②
歯
み
が
き
は
大
好
き

①
じ
ぃ
じ
と
一
緒
に
食
後
の
歯
み
が
き
を

し
て
い
ま
す
。
②
歯
み
が
き
は
大
好
き塚本流

る
生
い
ちゃん

（富 野）
塚本理

り
月
つき
ちゃん

（富 野）
須藤洋

よう
太
た
ちゃん

（深郷田上）

①
毎
日
の
歯
み
が
き

②
と
っ
て
も
優
し
い
心
の
持
ち
主
で
す

①
毎
日
歯
み
が
き
を
す
る

②
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
な
と
こ
ろ

①
寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
は
特
に
丁
寧

に
や
っ
て
い
る
。

②
家
族
思
い
で
優
し
い
と
こ
ろ
♡

①
は
み
が
き
②
ご
は
ん
大
好
き
!

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

②
働
く
車
や
車
種
の
名
前
を
言
え
る
こ
と

①
歯
み
が
き
を
が
ん
ば
る
。

②
と
に
か
く
元
気

①
毎
日
き
ち
ん
と
歯
を
み
が
き
ま
す
。

②
み
ん
な
に
優
し
い
と
こ
ろ

①
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
歯
み
が

き
を
し
て
い
ま
す
。
②
明
る
く
元
気
で

運
動
神
経
の
い
い
と
こ
ろ

宮越琉
りゅう
羽ちゃん

（尾 別）

成田綾
あや
香
か
ちゃん

（下前浜）

鈴木陽
はる
翔
と
ちゃん

（上豊岡）

秋元舞
まほろ
星ちゃん

（薄市下）

杉山楓
ふう
空
あ
ちゃん

（竹 田）

前川原脩
しゅうと
斗ちゃん

（小泊派立）

奈良辿
てん
真
ま
ちゃん

（豊 島）

赤石仁
に
香
こ
莉
り
ちゃん

（薄市上）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
む
し
歯

の
な
い
子
は
❶❸
人
中
❶❶
人
で
し
た
。

✿栄養士による健康コラム✿
おなじみの夏野菜 “きゅうり”

　これからの季節きゅうりが畑でよく採れる時期
になります。きゅうりはカリウムを含んでおり、
むくみの解消・風邪・高血圧予防や美肌効果があ
ります。その一方で、ほかの野菜のビタミンＣを
壊す酵素を持っているのが特徴です。この酵素は
酸や熱に弱いので、酸を含むレモンや酢を使った
調味料で調理したり加熱することをお勧めします。
きゅうりのナムル

■�材料…きゅうり（2本）、
おろししょうが（1かけ
分）、酢・白すりごま（各
大さじ2）、しょうゆ（大
さじ1）、砂糖・ごま油

（各小さじ2）、塩（少々）
■作り方
① きゅうりに塩を少々ふり、まな板の上でなじむ

まで転がし、縦半分に切り斜め薄切りにします。
② ボウルに調味料を全部入れて混ぜ合わせ、①を

入れてあえる。

計
画
的
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
３
月
２
日
）
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1 土

2 日

3 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

4 火

5 水

6 木 12：5～ ３歳児健診

7 金

8 土

9 日

10 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

11 火 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

12 水

13 木 12：15～ １歳６か月児健診（中里保健センター）

14 金

15 土

9　月
16 木

17 金

18 土 19：00～21：00 第６回 メバル網外し体験ツアー2018

19 日

20 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

21 火

22 水

23 木 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

24 金

25 土 14：30～
図書館子ども教室
　読み聞かせと切り紙あそび

26 日 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

27 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

28 火

29 水

30 木 12：50～ 乳児健診

31 金

8　月

（
６
月
届
出
分
）

吹　

田　

永　

和 

81 

（
派
立
中
）

松　

谷　

勇　

蔵 

80 

（
深
郷
田
上
）

原　

田　

ヤ
チ
ヱ 

82 

（
下
豊
岡
）

小　

林　

キ　

ミ 

8⓺ 

（
薄
市
下
）

成　

田　

冨
美
男 

80 

（
薄
市
上
）

外　

崎　

ト　

シ 

⓽⓺ 

（
福　

浦
）

宮　

本　

京　

子 

81 

（
深
郷
田
上
）

天　

内　

マ
ツ
イ 

87 

（
深
郷
田
下
）

成　

田　
　
　

久 

71 

（
薄
市
下
）

福　

地　

夛　

知 

87 

（
温
泉
町
）

横　

野　
　
　

武 

75 

（
新
町
2
）

戸　

澤　

英　

一 

7⓽ 

（
温
泉
町
）

小　

林　
　
　

勲 

84 

（
新
町
2
）

伊　

藤　

キ　

イ 

84 

（
入　

舟
）

塚
本　

朔さ
く

哉や 

（
男
・
貴
人
） 

福　

浦

佐
藤　

咲さ

那な 

（
女
・
洋
樹
） 

花
丘
町

鈴
木　

寧ね

音ね 

（
女
・
直
也
） 

温
泉
町

　

森　

屋　

匡　

祐 

（
秋
田
県
）

　

佐
々
木　

聡　

子 

（
下
豊
岡
）

　

小　

枝　

峻　

平 

（
弘
前
市
）

　

奥　

谷　
　
　

恵 

（
薄
市
下
）

　

佐
々
木　
　
　

潤 

（
つ
が
る
市
）

　

山　

田　

知　

香 

（
向
町
下
）

　

橋　

本　

昭　

彦 

（
六
ヶ
所
村
）

　

佐　

藤　

か
お
り 

（
長　

泥
）

　

外　

崎　

誉　

幸 

（
八　

幡
）

　

齋　

藤　

優　

佳 

（
平
川
市
）

　

齋　

藤　

伎　

真 

（
福
島
県
）

　

橋　

本　

彩　

香 

（
浜　

町
）

　

千　

葉　

俊　

弥 

（
板
柳
町
）

　

佐　

藤　

倫　

未 

（
新
町
１
）

　

久
保
田　

淑　

貴 

（
小
泊
派
立
）

　

山　

田　

麻　

衣 

（
北
海
道
）

６月末現在（前月比）

人　口 11,241人（－12）
中里地区8,237人/小泊地区3,004人
　男　 5,263人（－５）
　女　 5,978人（－７）
世帯数 5,131（＋１）
出 生　４  ／  死 亡　18
転 入　16  ／  転 出　14

人のうごき

（（（（（（（（

戸
籍
の
窓
口

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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