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図書館 情報

○ テーマ　「10月17日は貯蓄の日」
　　　あなたの家計、見直してみませんか？

『咳をしても一人と一匹』� 群　ようこ　KADOKAWA
『赤い靴』� 大山　淳子　ポ�プ�ラ�社
『破　蕾』� 冲方　　丁　講　談　社
『きらいになれない害虫図鑑』
� 有吉　　立　幻　冬　舎
『おしりたんてい みはらしそうのかいじけん』
� ト　ロ　ル　ポ�プ�ラ�社

　本に囲まれ音が奏でる雰囲気の中、普段とは
一味違った図書館を味わってみませんか？
●日　時…10月20日㈯
　　　　　　14：00～15：00
●場　所…町図書館
●参加費…無料

　津軽弁の独特のひびきやリズム、温かさ、語
りかけるような言葉に耳を傾けてみませんか？
●おはなし…三橋 美奈子氏
　　　プ ロフィール…絵本作家、俳優、語り部

などとしてご活躍されています。
●日　時…10月24日㈬
　　　　　　14：00～15：00
●場　所…町図書館
●参加費…無料

　自分のお気に入りの香りで、アロマせっけん
作りを楽しみましょう。
●日　時…11月10日㈯
　　　　　　10：00～11：00
●場　所…総合文化センター「パルナス」
　　　　　　２階研修室
●参加費…無料
●対　象…一般
●申　込…定員10人に達し次第締切り
※ お申込み・お問い合わせは町図書館（℡69－

1111）まで。

　蔵書点検のため、10月30日㈫～11月８日㈭まで
休館いたします。
　ご返却は、文化センター「パルナス」入り口の「返
却箱」をご利用ください。

10月のおはなし会「みのりの秋」
　「食欲の秋」にちなんで、おいしい食べ物が
出てくる紙芝居・絵本の読み聞かせや、ハロウ
ィーンのおばけを作る切り紙あそびをします。
　どうぞ、お気軽においでください。
　●日時……10月20日(土)　午後３：00から
　●場所……町図書館
※ 他の日にも、紙芝居や読み聞かせをします。

日程は絵本コーナーのカレンダーをご覧くだ
さい。

　町図書館では、０歳児の健診にあわせて絵本
を贈る「ブックスタート」が始まりました。
　第１回目となる８月30日㈭は、４カ月検診
を終えた３組の親子へ、米塚教育長から絵本が
手渡されました。米塚教育長は「絵本の読み聞
かせを通じて、親子が絆を深めるのに役立てて
欲しい」と期待を込めました。

今月のMiniコレクション

新刊情報   [一般 ]

アロマのせっけん作り

休館のお知らせ

音の図書館
～フルートとオーボエのアンサンブル～

津軽地方に伝わる民話
～おはなし会～

図書館子ども教室情報

ブックスタートがはじまりました！

イベントのお知らせ
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／災害情報テレホン ☎34－2323／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

10
月
15
日
㈪
～
21
日
㈰
ま
で
の

一
週
間
、
県
内
で
一
斉
に
秋
の
火

災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
運
動
は
主
に
、
火
災
予
防
の
普

及
を
図
り
火
災
の
発
生
を
防
止
す

る
こ
と
、
ま
た
地
域
の
皆
さ
ん
が

火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
、
火
災

か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
で
火
災
の
な
い
、
よ
り

良
い
町
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

︻
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
︼

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
止
め
る
。

・�

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

・�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す
。

・�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・�

寝
具
、
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

・�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
か
ら
消
す

た
め
に
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

・�
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
と

の
協
力
体
制
を
作
る
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
火
災
予
防
期

間
中
だ
け
で
な
く
、
日
頃
の
生
活

に
も
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
東
日
本
大
震
災
を
初
め
、

熊
本
地
震
、
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
と
大
き
な
震
災
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
は
震
災
の
多
い
国
と
言
わ
れ

て
お
り
、
い
つ
私
達
に
被
害
が
起

こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

震
災
に
備
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
、
今
一

度
確
認
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

・
非
常
食
や
飲
料
水
の
備
蓄

・�

非
常
用
持
出
し
バ
ッ
ク
の
準
備

・�

避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認

　

最
低
で
も
こ
れ
ら
の
こ
と
は
準

備
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
依
然
と
し
て
設

置
率
が
低
い
状
態
で
す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
電
池
ま
た
は
本
体

の
交
換
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
し
て
い
る
住
宅
で
は
作
動
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

て
い
き
ま
す
。
最
後
に
フ
レ
ー
ム
に

入
れ
て
完
成
。
初
め
て
に
し
て
は
結

構
な
出
来
栄
え
で
し
た
が
、
展
示
中

の
古
作
コ
ギ
ン
と
見
比
べ
、
昔
の
人

の
器
用
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た

よ
う
で
す
。

◆ 

金
木
・
中
里
高
校
２
年
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
‼

　

九
月
上
旬
、
三
上
璃
乃
亜
・
成
田

花（
金
木
高
校
）、
長
谷
川
礼
暢（
中

里
高
校
）さ
ん
が
、
図
書
館
・
博
物

館
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
就
業
体

験
）を
行
い
ま
し
た
。
開
館
準
備
と

館
内
清
掃
の
後
は
、
博
物
館
資
料
の

取
扱
い
や
登
録
、
企
画
展
・
子
ど
も

教
室
の
準
備
作
業
等
に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

◆
外
崎
葉
子
展

　
﹁
E
t
u
d
e
s
2
0
1
8
﹂
‼

　

九
月
上
旬
、
中
泊
町
宮
野
沢
出
身

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
外
崎
葉
子
さ
ん
の

個
展
が
、
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
柔
ら
か
な
自
然

光
が
注
ぐ
な
か
、
色
鉛
筆
で
描
か
れ

た
独
特
の
作
品
群
が
訪
れ
る
人
々
を

魅
了
し
ま
し
た
。

◆ 

秋
の
企
画
展
﹁
石
に
恋
し
て
︱
輝

石
の
出
会
い
﹂
開
催
中
‼

　
「
セ
ー
ラ
ー
ム
ー
ン
と
石
」「
も
の

の
け
姫
と
黒
曜
石
」「
金
は
Ａ
ｕ
銀

は
Ａ
ｇ
」「
岐
阜
県
産「
さ
ざ
れ
石
」」

な
ど
、
多
様
な
テ
ー
マ
で
「
石
」
の

魅
力
に
迫
り
ま
す
。

日
時
…
12
月
２
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分（
最
終
入
館
午

後
４
時
15
分
）／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館
料
…

通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生

㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆ 

夏
の
企
画
展
﹁
北
の
刺
し
子
︱
津

軽
コ
ギ
ン
の
世
界
﹂
併
催
事
業
‼

　

八
月
下
旬
、
コ
ギ
ン
ザ
シ
ス
ト
工

藤
夕
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
こ

ど
も
コ
ギ
ン
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

麻
地
の
目
を
拾
っ
て
綿
糸
を
刺
し

て
、
幾
何
学
的
な
文
様
を
か
た
ど
っ

VOL.85

︻
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
︼

秋
の
火
災
予
防
運
動
始
ま
る

震
災
に
備
え
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

お
よ
び
作
動
確
認
を
！
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住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
、
生
活

保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
無
料

に
な
り
ま
す
。
接
種
の
際
は
、「
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
無

料
券（
該
当
す
る
方
に
は
個
別
通
知

し
ま
す
）」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
接
種
で
き
る
医
療
機
関
︼

　

健
診
の
受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
だ
申
込
み
し
て
い
な
い
人
で
、

健
診
希
望
の
方
は
、
町
民
課（
保
健

衛
生
係
）ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

健
診
日
…
11
月
11
日
㈰

＊�

特
定
健
診
、が
ん
検
診
、女
性
検
診

（
子
宮
・
乳
が
ん
）が
受
診
で
き
ま
す
。

　

左
記
の
日
程
で
、
健
康
教
室
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
大
腸
が
ん
予
防
教
室

『
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ
い
て
』

講
師
…
中
泊
お
の
医
院

　
　
　
　
　

小
野 

裕
明 

先
生

日
時
…
11
月
１
日
㈭ 

午
後
2
時
～

会
場
…
役
場
１
階　

小
会
議
室

■
糖
尿
病
予
防
教
室
︿
中
里
地
区
﹀

『
糖
尿
病
悪
化
を
防
ぐ
…
血
糖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
』

講
師
…
井
沼
洋
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　

井
沼　

洋 

先
生

日
時
…
11
月
14
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
…
役
場
１
階　

小
会
議
室

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

早
期
の
小
さ
な
が
ん
は
、
し
こ
り

と
し
て
触
れ
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
に

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
診
が

不
可
欠
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
必
ず
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診︵
町
の
個
別
健
診
︶

　

個
別
健
診
を
受
診
す
る
に
は
、
事

前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

︿
対
象
﹀　

偶
数
年
齢
の
方
が
対
象
で

す
が
、
昨
年
度
、
受
診
機
会
を
逃
し

た
人
も
受
診
出
来
ま
す
。

＊
し
こ
り
や
違
和
感
な
ど
自
覚
症
状

が
あ
る
時
は
、
健
診
を
待
た
ず
に
速

や
か
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

接
種
希
望
の
人
は
、
町
指
定
医
療

機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
対
象
者
︼

①
65
歳
以
上
の
人

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
で
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人（
障
害
者
手
帳

内
部
疾
患
１
級
の
人
）

＊�

平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
で
の
満

年
齢
に
な
り
ま
す
。

︻
実
施
期
間
︼
11
月
１
日
～

　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
31
日
ま
で

︻
負
担
金
︼
１
０
０
０
円（
接
種
医
療

機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

な
る
と
も
言
わ
れ
、
著
名
人
の
乳
が

ん
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
、
話
題
に
な

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
乳
が
ん
の

発
症
年
齢
は
、
30
代
か
ら
増
え
始
め
、

40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳
代
前
半
に
ピ

ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
子
育
て
や
仕
事
、

介
護
な
ど
女
性
と
し
て
一
番
忙
し
い

時
期
に
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。

　

乳
が
ん
は
、
定
期
健
診
や
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
が
ん
で
す
。
忙
し
い
中
で

も
自
分
の
健
康
を
意
識
し
、
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■ 

❷⓪
歳
に
な
っ
た
ら
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

◎�

毎
月
１
回
、
月
経
が
始
ま
っ
て
１

週
間
後
が
チ
ェ
ッ
ク
の
目
安
で
す
。

■ 

❹⓪
歳
を
迎
え
た
ら
、
２
年
に
１
度

①
泣
か
せ
な
が
ら
も
毎
日
ハ
ミ
ガ
キ
し
て

ま
す 

②
笑
わ
せ
よ
う
と
必
死
な
と
こ
ろ

①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

　

10
月
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
月
間
で
す
。
乳
が
ん
は
、

女
性
に
最
も
多
い
が
ん
で
、
日
本
人

女
性
の
約
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

✿栄養士による健康コラム✿
野菜をたくさん食べましょう

　私達の生活は、低動物性たんぱく質
の食事から動物性たんぱく質や脂質の
増加した食事パターンへ変化を遂げ、
がん・心疾患・脳卒中・糖尿病等の生
活習慣病の増加が深刻な問題となって
います。
　そこで体を構成したり健康を維持す
るために必要な栄養素が豊富に含まれ
ている野菜を、意識して多く摂ってみ
ませんか。
　目標量にはトマトならあと半分、野
菜炒めなら皿半分相当が必要です。そ
こで量を増やせるスープや煮物で食べ
てみませんか。
　いつもより体調の良さを実感できる
かもしれません。

水上碧
あお

人
と

ちゃん
（派 立）

中田朔
さく

乃
の

ちゃん
（下豊岡）

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

今
年
度
最
後
の
健
診
で
す

※ 

今
回
の
健
診
で
は
、
全
て
の
お
子
さ

ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
９
月
６
日
）

受
け
よ
う
乳
が
ん
検
診

委託医療機関 電話番号

井沼洋クリニック 69－1071

武田診療所 57－2134

中里クリニック 57－3636

中泊おの医院 57－5758

小泊診療所 64－2117

かなぎ病院 53－3111

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

健 

診
＆
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

早
期
発
見

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

15 平成30年10月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
O
CT
 2
01
8.

1 木 14：00～ 大腸がん予防教室（役場 小会議室）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 12：50～ 2歳6か月児歯科健診（中里保健センター）

8 木 12：15～ ３歳児健診

9 金

10 土 10：00～ アロマのせっけん作り（図書館）

11 日
７：00～８：30

12：00～

特 定健診・がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺）

女性健診（中里保健センター）

12 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

13 火

14 水 10：00～

14：00～

小泊地区運動教室（小泊支所）
糖尿病予防教室（役場 小会議室）

15 木

11　月
16 火
17 水

18 木 18：30～ 健診後運動教室（中里中央公民館）

19 金

20 土 14：00～

15：00～

16：00～20：00

なかどまり町民文化祭（小泊）
フルートとオーボエのアンサンブル（図書館）
読み聞かせと切り紙あそび（図書館）
ハロウィンイベント（駅ナカにぎわい空間）

21 日
10：00～

なかどまり町民文化祭（小泊）
ブックスタート読み聞かせ（図書館）

22 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

23 火

24 水 10：00～

14：00～

小泊地区運動教室（小泊支所）
三 橋美奈子氏による津軽地方に伝わる

民話（図書館）

25 木 12：50～

14：30～

乳児検診
ブックスタート読み聞かせ（図書館）

26 金 なかどまり町民文化祭（中里）

27 土 なかどまり町民文化祭（中里）

28 日 なかどまり町民文化祭（中里）

29 月
30 火
31 水

10　月

（
８
月
届
出
分
）

宮　

越　

サ
カ
エ 

80 

（
尾　

別
）

江　

良　

柾
五
郎 

86 

（
今
泉
上
）

唐　

田　

ヤ　

エ 

85 

（
派
立
上
）

鈴　

木　

チ　

ナ 

90 

（
若　

宮
）

成　

田　

健　

一 

79 

（
長　

泥
）

三　

國　

文
次
郎 

85 

（
深
郷
田
上
）

葛　

西　

隆　

彦 

52 

（
尾　

別
）

神　
　
　

一　

男 

86 

（
今
泉
上
）

山　

谷　

太　

市 

76 

（
薄
市
上
）

熊　

木　

カ
ツ
ヨ 

85 

（
花
丘
町
）

阿　

部　

貫　

三 

84 

（
花
丘
町
）

久
保
田　

信　

一 

85 

（
浜　

町
）

三　

上　

き　

よ 

90 

（
温
泉
町
）

長
谷
川　

し
じ
江 

83 

（
新
町
１
）

米
塚　

旺お
う

右す
け 

（
男
・
泰
佑
） 

福　

浦

葛
西　
　

柚ゆ
ず 

（
女
・
祐
貴
） 

派
立
上

　

伊
丸
岡　
　
　

仁（
五
所
川
原
市
）

　

古　

川　

麻　

弥 

（
派
立
上
）

　

荒　

関　

修　

策 

（
八　

幡
）

　

廣　

田　

満
理
絵 

（
弘
前
市
）

　

野　

呂　

竜　

二 

（
弘
前
市
）

　

樫　

村　

亜
由
美 

（
今
泉
下
）

　

浜　

田　

俊　

雄 

（
十
和
田
市
）

　

工　

藤　

泉　

美 

（
宮
野
沢
）

　

今　
　
　

明　

洋 

（
小
泊
派
立
）

　

神　

原　
　
　

佳 

（
北
海
道
）

福　

嶋　

紀
美
江 

64 

（
八　

幡
）

８月末現在（前月比）

人　口� 11,218人（－㆒㆓）
中里地区⓼，㆓㆓₀人/小泊地区㆓，⓽⓽⓼人
　男　� 5,260人（－３）
　女　� 5,958人（－９）
世帯数� 5,135（＋４）
出 生　２ �／� 死 亡　㆒⓽
転 入　㆓₀ �／� 転 出　㆒⓹

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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