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2
3
4
5
6
7
8
9

①
ね
る
前
の
歯
み
が
き
は
必
ず
仕
上
げ
み
が

き
を
す
る

②
が
ん
ば
り
屋
さ
ん
の
と
こ
ろ
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2
3
4
5
?
@
A
B
9

①
仕
上
げ
み
が
き
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

こ
ろ

②
元
気
な
と
こ
ろ

C
D

E >
FG H

2
3
4
5
I
7
9

①
毎
回
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
元
気
モ
リ
モ
リ

J
K
L
M
N
O
2
3
4
5
P
7
9

①
食
後
、
歯
み
が
き
を
し
て
い
る

②
活
発
な
と
こ
ろ
、
人
見
知
り
し
な
い
で
元

気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

6
Q

R F
HS �

2
3
4
5
T
U
9

①
毎
日
、
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

,
V

W X
42
3
4
5
Y
Z
[
9

①
仕
上
げ
磨
き
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

②
明
る
い
と
こ
ろ

\
,
]
. /
0^ �

2
3
4
5
_
`
K
9

①
毎
日
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
明
る
く
元
気
な
と
こ
ろ

a
b
c /
�d +

2
3
4
5
S
e
A
B
9

①
歯
み
が
き
を
し
て
い
る

②
元
気
が
い
い
事
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警
察
庁
に
よ
る
と
、
昨
年
乗
車
中
に
死
傷
し

た
乳
幼
児
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
率
は

６
割
弱
で
し
た
。
死
亡
か
重
傷
の
割
合(

死
亡

重
傷
率)

は
使
用
者
で
１
・
１
％
。
不
使
用
者

で
は
２
・
１
％
。
ベ
ル
ト
の
締
め
方
が
緩
い
な

ど
使
い
方
が
不
適
正
だ
っ
た
場
合
の
死
亡
重
傷

率
は
適
正
だ
っ
た
場
合
の
四
・
五
倍
で
、
正
し

く
使
用
し
た
場
合
の
効
果
は
裏
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
に
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
う
の
は

大
人
の
義
務
。｢

面
倒
く
さ
い
か
ら｣

｢

子
ど
も

が
嫌
が
る
か
ら｣

｢

ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
だ
か

ら｣

…
事
故
が
あ
っ
て
か
ら
後
悔
す
る
の
で
は

遅
す
ぎ
ま
す
。

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
、
必
ず
使
用
し

ま
し
ょ
う
。
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近
年
、
ひ
き
こ
も
り
を
は
じ
め
と
し
た
青
年

期
の
心
の
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
青
年
が
対
人
関
係
や
自
分
の
性
格
、
仕

事
な
ど
に
疑
問
を
感
じ
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。

思
春
期
・
青
年
期
本
人
グ
ル
ー
プ
は
、
そ
の

よ
う
な
お
互
い
の
思
い
や
悩
み
、
不
安
を
話
し

合
っ
た
り
、
共
に
様
々
な
体
験
の
で
き
る
場
を

提
供
し
ま
す
。


�
�対

人
関
係
、
自
分
の
性
格
、
仕
事
な
ど
の
悩

み
を
も
つ
15
歳
〜
30
歳
位
の
青
年
。


�
 
!
"
�
#
$

開
催
日
：
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日(

原
則)

時
間
：
午
後
１
時
〜
３
時
ま
で


%
&ス

ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
話
し
合

い
な
ど


'
(
)

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
活
動
内
容
に
よ
っ
て

は
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。


'
(
*
+
,
-

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
青
森
県
立
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

家
以
外
に｢

居
場
所｣

が
あ
る
こ
と
、
時
間
を

過
ご
せ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
は
、
社
会
へ
参
加

し
て
い
く
大
き
な
ス
テ
ッ
プ
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
す
。
行
っ
て
み
よ
う
か
な
…
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
ご
連
絡
を
！


.
/
0
1
2
�
3
4
5

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡

０
１
７－

７
８
７－

３
９
５
１

FAX

０
１
７－

７
８
７－

３
９
５
６

6
7
8
9
:
;
<
=
;
�
>
?
@
AB
C
D
/
E

本
人
及
び
家
族
の
方
が
、
発
熱
、
ひ
ど
い
せ

き
、
発
疹
、
嘔
吐
、
下
痢
、
ほ
っ
ぺ
の
腫
れ
な

ど
、
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
乳
幼
児
健
診

の
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
対
象
以
外
の
月

で
も
よ
ろ
し
い
で
す
の
で
、
体
調
の
い
い
と
き

に
受
診
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

6
F
G
H
I
J
K
L
M
N
�
/

６
月
30
日(

金)
血
液
が
不
足
し
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
県
赤
十
字
血
液
検
査
で
は｢

県
内
の
医
療

機
関
で
必
要
と
す
る
血
液
は
、
す
べ
て
県
民
か

ら
の
善
意
に
よ
っ
て
賄
う｣

こ
と
を
目
標
に
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

6
:
O
P
Q
R
S
�


:
O
T
U

�
V
W
X
Y
:
O
T
U

毎
週
月
曜
日
９
時
〜
11
時

Z
[

：
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

�
\
]
X
^
:
O
T
U

７
月
４
日(

火)

午
後
１
時
〜
２
時

Z
[

：
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

�
N
_
X
^
:
O
T
U

７
月
４
日(

火)

午
後
３
時
〜
４
時

Z
[

：
す
く
す
く
し
た
ま
え
館


7
9
:
;
B
V
W
X
Y
E

６
月
15
日(

木)
�
�

：
17
年
６
、
８
、
11
月
、
18
年
２
月
生

ま
れ

Z
[

：
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー


`
a
b
c
!
9
d
e
:
;

７
月
５
日(

水)
�
�

：
16
年
１
〜
３
月
生
ま
れ

Z
[

：
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー


f
a
9
:
;

７
月
６
日(

木)
�
�

：
14
年
12
月
、
15
年
１
月
生
ま
れ

Z
[

：
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー
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