
暑い夏、海岸の風物詩。
～小泊でエゴ採りが最盛期～
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夏本番のイベント
あいついで行われる

特 集 65才からの笑顔講座
８月中は週２回可燃ごみを回収

お知らせ

べえ子ちゃんの会が被災地慰問
こどまりクリーンアップ作戦
町管工事業協会草刈奉仕

まちの
話　題

　この時期、小泊マリンパークの周辺では、“エゴ”と呼ばれる海
草を干している風景があちこちで見られます。
　エゴは、羊かん状に加工したものへしょう油や酢みそをつけた
り、和えものにしたりして食べるもので、朝方取ったエゴから、
不要な海草を取り除き、乾燥させる作業が盛んに行われていました。
　今年は久しぶりの豊漁だそうで、作業の中にも自然と笑みがこ
ぼれます。



あいついで行われる

「
夕
陽
も
溶
げ
る
日
本
海
」

夕
陽
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

＆「
も
の
づ
く
り
・
物
産
フ
ェ
ス
タ 

in 

道
の
駅
」

　

町
に
新
イ
ベ
ン
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
。
７
月
23
日
㈯
〜
24
日
㈰
の
２
日
間
、
道
の
駅
や
折
腰
内
海
水
浴
場
で
、

新
た
な
試
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

道
の
駅
で
行
わ
れ
た
「
も
の
づ
く

り
・
物
産
フ
ェ
ス
タ 
in 

道
の
駅
」
で
は
、

木
工
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
商
品
展
示
・
体

験
・
販
売
や
、
農
家
・
漁
師
の
手
づ
く

り
食
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、
そ
の
ほ
か

ア
メ
リ
カ
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
未
来

の
乗
り
物
「
セ
グ
ウ
ェ
イ
」
の
体
験
乗

車
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
の
催

し
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

23
日
㈯
の
夜
に
は
、
小
泊
海
岸
の
美

し
い
夕
陽
を
P
R
・
鑑
賞
す
る
イ
ベ
ン

ト
「
夕
陽
も
溶
げ
る
日
本
海
」
が
行
わ

れ
、
こ
ち
ら
も
小
泊
中
吹
奏
楽
部
の
演

奏
、
藤
は
じ
め
歌
謡
シ
ョ
ー
、
対
馬
て

み
さ
ん
の
む
か
し
ば
な
し
語
り
、
金
澤

未
咲
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

催
し
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

肝
心
の
夕
陽
は
、
水
平
線
に
か
か

っ
た
雲
の
お
か
げ
で
、
日
本
海
に
溶

け
る
、
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
晴
れ
た
天
候
と
出
演
者
の
努

力
で
、
訪
れ
た
参
加
者
を
楽
し
ま
せ

た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

今
年
が

初
の
試
み

【小泊中吹奏楽部の演奏】

【夕陽をながめながらのコンサート】

【中学生の部】

【女性の部】

【セグウェイ体験乗車】

【マグロ１匹丸ごとプレ ゼント！にびっくり】

一
般
の
部

優 勝 Glitter☆Person'ｓ Aomori 鶴田町

準優勝 THE SHIRAHAMAR'S 十和田市

３ 位 筒木坂FC つがる市

４ 位 プログレッソ 鶴田町

中
学
生
の
部

優 勝 深浦中学校 A 深浦町

準優勝 チーム ICHINOHE 五所川原市

３ 位 木造中学校Ｕ－１５ つがる市

４ 位 五一中 五所川原市

女
性
の
部

優 勝 なでしこ陸上部 Japan 深浦町

準優勝 弘前大学L.F.C Ａ 弘前市

３ 位 十人テンカラ 田舎館村

４ 位 ASIS 青森市



ホ
タ
ル
ま
つ
り 

in 

な
か
ど
ま
り

RABビーチサッカー青森県大会 in こどまり

　

す
っ
か
り
お
な
じ
み
と
な
っ
た
ホ
タ

ル
ま
つ
り 
in 
な
か
ど
ま
り
が
、
７
月

９
〜
10
日
の
２
日
間
に
か
け
、
ホ
タ
ル

の
里（
滝
ノ
沢
ふ
る
さ
と
砂
防
愛
ラ
ン

ド
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
時
期
も
よ
く
、
昨
年
よ
り
多

く
の
ホ
タ
ル
が
飛
び
か
い
、
ま
つ
り
に

は
２
日
間
合
わ
せ
て
な
ん
と
約
１
、４

０
０
人
も
の
鑑
賞
客
が
訪
れ
、
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
・
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
幻
想
的
な

光
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
で
は
、
今
年
も
ま
た
開

始
前
に
ホ
タ
ル
の
え
さ
と
な
る
カ

ワ
ニ
ナ
の
放
流
な
ど
が
行
わ
れ
、

用
意
さ
れ
た
約
１
、２
０
０
匹
を
、

大
勢
の
ち
び
っ
子
た
ち
が
放
流
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
里
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
今
年
も
参
加
。
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
の
バ
ス
ガ
イ
ド
を
務
め
、
一

生
懸
命
が
ん
ば
る
姿
に
乗
客
か
ら

拍
手
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。

　

バ
ス
ガ
イ
ド
を
２
日

間
務
め
た
１
年
生
の
女

子
生
徒
は
「（
前
日
に
一
緒
に
ガ

イ
ド
を
し
た
）先
輩
が
今
日
は
い

な
く
て
心
細
か
っ
た
が
、
経
験
が

生
き
て
な
ん
と
か
ガ
イ
ド
を
務
め

る
こ
と
が
で
き
た
。
役
場
職
員
の

人
も
う
ま
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

た
。
来
年
も
ぜ
ひ
や
り
た
い
で

す
」
と
意
欲
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　７月16日㈯～17日㈰の２日間、青森県内の選手が集い、恒例の「RABビーチサ
ッカー青森県大会inこどまり」が行われました。
　11回目の本大会には、総勢126チームの1000人を超える選手が参加。サポータ
ーを含めると２日間でのべ7000人を超えるという、町にとって非常に大きな大会です。
　今年も熱い戦いが繰り広げられ、激しいタックル、強烈なシュート、好セーブが
随所に見られました。
　また今年は、町の特産物プレゼントという新たな企画を用意。中里産のお米や小
泊産の海産物詰め合わせ、そして１組にはなんと小泊産本マグロ１匹（14キロ）が
まるごとプレゼントされました。

【一般の部】

【マグロ１匹丸ごとプレ ゼント！にびっくり】

夏本番のイベント

一
般
の
部
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準優勝 THE SHIRAHAMAR'S 十和田市

３ 位 筒木坂FC つがる市

４ 位 プログレッソ 鶴田町

中
学
生
の
部

優 勝 深浦中学校 A 深浦町

準優勝 チーム ICHINOHE 五所川原市

３ 位 木造中学校Ｕ－１５ つがる市

４ 位 五一中 五所川原市
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の
部

優 勝 なでしこ陸上部 Japan 深浦町
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広 告

平成23年8月22日
　　～　9月２日

水・日／休校日

　

７
月
11
日
㈪
〜
12
日
㈫
に
か
け
て
、

健
康
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
「
べ
え
子
ち

ゃ
ん
」
の
メ
ン
バ
ー
が
被
災
地
を
慰

問
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン

タ
ー
の
計
ら
い
で
実
現
し
た
も
の
で
、

被
災
地
に
は
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

36
人
が
訪
問
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
宮
城
県
の
石
巻
市
に
あ

る
羽
黒
会
館
を
訪
れ
、
合
唱
な
ど
の

活
動
を
現
地
で
行
っ
て
い
る
「
混
声

コ
ー
ル　

あ
か
し
や
」
と
交
流
。「
あ

か
し
や
」
か
ら
は
合
唱
を
、
べ
え
子

ち
ゃ
ん
か
ら
は
ダ
ン
ス
を
お
互
い
に

披
露
し
、
観
客
か
ら
「
テ
ー
プ
が
ほ

し
い
」「
中
泊
に
も
行
き
た
い
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

次
の
日
は
、
同
県
の
多
賀
城
市
で

避
難
所
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
市
文

化
セ
ン
タ
ー
を
慰
問
。
こ
こ
で
も
避

難
所
の
人
た
ち
を
前
に
、
得
意
の
ダ

ン
ス
を
存
分
に
披
露
し
、
涙
し
て
見

て
い
た
避
難
者
も
い
た
と
の
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
べ
え
子
ち
ゃ
ん
は
、
慰
問

先
に
そ
れ
ぞ
れ
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
20

箱
を
持
っ
て
行
っ
て
お
見
舞
い
。
被

災
地
復
興
の
力
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

代
表
の
鈴
木
さ
ん
は
「
自
分
を
大

切
に
思
う
の
と
同
じ
重
さ
で
、
被
災

地
の
人
た
ち
を
大
切
に
思
い
慰
問
し

て
き
た
。
復
興
に
は
何
年
も
か
か
る

と
思
う
が
、
元
気
に
な
っ
た
と
き
に

中
泊
に
来
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」

と
感
想
を
語
り
ま
し
た
。

　

７
月
６
日
㈬
に
、
大
鰐
町
の
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て

い
る
「
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
教
室
」
の

39
人
が
町
を
訪
れ
、
べ
え
子
ち
ゃ
ん

の
メ
ン
バ
ー
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
昨
年
べ
え
子
ち

ゃ
ん
が
大
鰐
町
を
訪
れ
、
そ
こ
で
ダ

ン
ス
を
教
え
る
教
室
を
行
っ
た
の
が

縁
で
実
現
し
た
も
の
で
、
同
町
の
一

行
は
「
金
多
豆
蔵
人
形
芝
居
」
を
劇

場
で
見
た
あ
と
、
中
央
公
民
館
に
や

っ
て
き
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
で
は
、
べ
え
子
ち
ゃ

ん
の
メ
ン
バ
ー
約
50
人
が
一
行
を
出

迎
え
。
一
緒
に
昼
食
を
と
も
に
し
た

り
、
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
や
、

お
互
い
の
芸
能
を
披
露
し
た
り
な
ど
、

１
日
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　犯罪のない明るい社会を築こうとする全国運
動「社会を明るくする運動」のメッセージ伝達
が、７月４日㈪役場前で行われました。
　町保護司会や更生保護女性会など約20人の
参加者が、県知事や法務大臣のメッセージを町
に伝達。犯罪を犯した人たちの更正には「地域
のチカラ」が不可欠であるということから、役
場に対しても協力を求めたものです。
　一行はその後、明るい地域社会が築かれるこ
とを願い、町内の事業所などを精力的に回りま
した。

健
康
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
子
�
�
�
�

交
流
�
被
災
地
慰
問
�
精
力
的
�
活
動

石
巻
市
と
多
賀
城
市
を
慰
問

大
鰐
町
の

さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
と
交
流

明るい社会実現のために訪問

【石巻市での慰問】

【多賀城市での慰問】
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広 告

☎
冷し中華 ￥650 貝焼きみそ定食 ￥650

夏といえばこれ！

トマ
ト入

がピュア流
暑いときこそ！

貝で焼くみそが香ばしい

　

小
泊
地
域
の
傾
り
石

海
岸
で
７
月
11
日
㈪
、

24
時
間
テ
レ
ビ
の
海
岸

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
こ
ど
ま
り
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作

戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
夏
空

の
中
で
行
わ
れ
た
活
動
に
は
、
約
１

５
０
人
が
参
加
。
小
泊
中

の
全
校
生
徒
や
、
小
泊
観

光
協
会
、
町
商
工
会
、
一

般
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

が
参
加
し
て
、
海
岸
に
打

ち
上
げ
ら
れ
て
い
る
ご
み

を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

毎
年
訪
れ
る
た
び
に
、

こ
の
海
岸
に
は
ご
み
が
流

れ
着
い
て
い
て
、
漁
具
の

破
片
か
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
生
活
ご
み
、
海

外
か
ら
流
れ
て
き
た
ら
し
き
も
の
な

ど
、
多
種
多
様
な
ご
み
が
散
乱
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
約
１
時
間
ほ
ど
作
業
を

行
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
努
力
で

あ
ら
か
た
の
ご
み
が
片
付
け
ら
れ
、

き
れ
い
な
景
観
維
持
に
貢
献
し
て
い

ま
し
た
。

　７月８日㈮、町の水道管工事業者などで組織する町管
工事業協会（会長　塚本壯恆）が、豊岡地区にある集落排
水処理センター敷地内の草刈り奉仕を行ってくれました。
　この日はあいにくの雨と強い風でしたが、参加した
12の会員会社は、ていねいに敷地内の草を刈り、約１
時間ほどで作業は終了しました。今回の活動に参加して
いた小鹿副会長は「協会では年１回講習会を行っており、
今回の奉仕はその日程とあわせて行った。町や地区のた
めの一助になれば」と話していました。
　草刈りを終えた参加者は、その後懇親会を催し、お互
いの作業の労をねぎらったそうです。

　

日
本
教
育
書
道
会
が
主
催
し
て
い

る
「
第
30
回
全
国
学
生
展
」
で
、
小

泊
の
書
道
教
室
の
子
ど
も
た
ち
が
出

品
。
多
く
の
受
賞
者
が
出
ま
し
た
。

■
日
本
教
育
書
道
会
大
賞

　
　

く
ぼ
た
の
あ（
小
泊
小
１
年
）

■
全
国
展
奨
励
賞

　
　

三
上
歩
乃
佳（
小
泊
中
３
年
）

■
全
国
展
優
秀
賞

　
　

鍋
田
夕
海
美（
小
泊
小
５
年
）

■ 

特
選

　
　

や
ま
だ
か
れ
ん（
小
泊
小
１
年
）

　
　

く
ぼ
た
み
く（
小
泊
小
２
年
）

　
　

佐
々
木
向
日
葵（
小
泊
小
４
年
）

　
　

笹
山
椋
太
郎（
小
泊
中
１
年
）

　
　

笹
山
実
聖（
五
所
川
原
高
３
年
）

※ 
入
賞
作
品
は
、
６
月
３
日
㈮
〜
５

日
㈰
に
青
森
市
民
美
術
展
示
館
で

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
難
事
故
に
対
す
る
態
勢
の
強

化
・
確
認
を
目
的
に
、
７
月
８
日
㈮

小
泊
漁
港
付
近
で
、
漁
協
や
消
防
な

ど
に
よ
る
水
難
救
助
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
漁
船
同
士
の
衝
突
事

故
で
片
方
の
漁
船
か
ら
火
災
が
発
生

し
、
一
部
乗
組
員
が
海
に
投
げ
出
さ

れ
た
と
の
想
定
で
、
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

訓
練
の
中
身
は
、
対
策
本
部
の
設

置
か
ら
、
救
出
訓
練
、
火
災
消
火
と

え
い
航
訓
練
、
飛
び
込
み
訓
練
と
い

っ
た
も
の
で
、
参
加
し
た
団
体
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
に
応
じ
て
機

敏
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

　

関
係
者
は
、
今
回
の
訓
練
を
通
し
、

万
一
の
事
故
に
対
す
る
備
え
の
大
切

さ
を
改
め
て
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

海岸清掃奉仕で景観保護に貢献
24時間テレビ「こどまりクリーンアップ作戦」

町管工事業協会が草刈奉仕で汗

水
難
事
故
の
備
え
万
全
に

第
30
回
全
国
学
生
展
入
賞
者
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全
国
大
会
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
な
る

全
国
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会
青
森

県
予
選
会
が
、
７
月
２
日
㈯
に
中
里

中
の
相
撲
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
か
ら

行
わ
れ
た
大
会
に

は
、
団
体
・
個
人

あ
わ
せ
て
約
40
人

が
出
場
し
、
全
国

の
切
符
を
目
指
し

て
、
少
年
力
士
の

気
合
い
の
入
っ
た

相
撲
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
か
ら
は
、
毎
年
全
国
大
会
に
出

場
し
て
い
る
打
越
奎
也
く
ん（
中
里

中
3
年
）が
個
人
戦
に
出
場
。
堂
々

と
し
た
体
格
を
武
器
に
、
予
選
か
ら

決
勝
ま
で
危
な
げ
な
い
相
撲
を
展
開

し
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

打
越
く
ん
は
、
８
月
７
日
か
ら
東

京
の
両
国
国
技
館
で
行
わ
れ
る
全
国

都
道
府
県
中
学
生
相
撲
選
手
権
大
会

と
、
８
月
21
日
か
ら
兵
庫
県
姫
路
市

で
行
わ
れ
る
全
国
中
学
校
相
撲
選
手

権
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

　

昨
年
は
２
年
生
な
が
ら
、
全
国
都

道
府
県
中
学
生
相
撲
選
手
権
大
会
で

団
体
・
個
人
と
も
優
勝
を
果
た
し
、

大
会
史
上
２
人
目
の
快
挙
を
果
た
し

た
打
越
く
ん
。
全
国
で
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　７月18日㈷町体育センターで、津軽地区小学生卓球
選手権大会が行われ、多くの卓球少年・少女が、日頃の
練習の成果を競いました。
　前身の今孝杯卓球大会から数えると、20回を超える
という本大会。各地から集まった選手たちのほか、応援
の大人たちも大勢駆けつけ、会場内は熱気がみなぎって
いました。
■小学校３・４年男子シングルス
　　３位　瀬川吏玖（中里クラブ）
■小学校５・６年男子シングルス
　　優勝　村上莉羽（中里クラブ）
　　３位　種市翔太（中里クラブ）
　また同会場では、７月３日㈰に行われた「北日本ホー
プス卓球大会青森県予選会」で３位を獲得し、８月に北
海道帯広で開催される大会への切符を手にした中里クラ
ブの４人が、町長へ報告を行いました。

　

７
月
29
日
㈮
、
県
中
学
校
体
育
大

会
で
優
勝
し
た
中
里
中
の
生
徒
た
ち

が
役
場
を
訪
れ
、
東
北
大
会
や
全
国

大
会
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

居
並
ぶ
生
徒
た
ち
を
前
に
町
長
は

「
町
の
名
誉
だ
。
ぜ
ひ
大
会
で
が
ん

ば
っ
て
」
と
生
徒
た
ち
を
激
励
。
一

同
を
代
表
し
て
中
村
綾
佳
さ
ん（
３

年
）は
「
今
ま
で
勝
て
な
か
っ
た
相

手
を
倒
し
て
の
優
勝
な
の
で
う
れ
し

い
。
東
北
大
会
で
も
優
勝
を
目
指
し
、

全
国
を
狙
う
」
と
、
次
に
照
準
を
合

わ
せ
て
い
ま
し
た
。

◎ 

東
北
大
会
出
場
者（
○
数
字
は
学

年
、【
全
国
】
は
全
国
大
会
出
場
）

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
団
体

　

 

優
勝　

秋
元
愛
水
③
・
中
村
綾
佳

③
組（
個
人
５
位
）、
小
山
内
実
来

②
・
青
山
ほ
の
か
②
組（
個
人
２

位
）、
菅
原
穂
香
②
・
工
藤
莉
子

②
組（
個
人
５
位
）、長
利
美
穂
②
・

長
利
美
里
②
組

■ 

水
泳
女
子
100
m
・
200
m
背
泳
ぎ

　

優
勝　

小
山
内
亜
美
②

■
柔
道
女
子
個
人

 

44
㎏
級
優
勝 

野
上
凜
音
①【
全
国
】

■
柔
道
男
子
個
人

 

50
㎏
級
３
位　

今
健
瑠
②

 

90
㎏
級
３
位　

鈴
木
優
斗
③

 

90
㎏
超
級
３
位　

奈
良
翔
太
②

■
陸
上
２
年
男
子
100
m

　

２
位　

加
藤
登
夢
②

卓球戦士町に集う

第７回津軽地区小学生卓球選手権大会 中
学
生
相
撲
の
県
大
会 

町
で
開
催

打
越
く
ん
�
中
里
中
３
年
�
一
人
気
を
吐
く

中
里
中
生
徒
が

県
大
会
で
大
活
躍
!
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広 告

☎

雨天時 ：金木公民館

がんばろう東北!　がんばろう青森!

　

７
月
12
日
㈫
、
パ
ル
ナ
ス
２
階
の

大
広
間
で
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解

と
、
家
族
の
向
き
合
い
方
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
講
演
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
「
認
知
症
の
人
と
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
た
め
に
」
と
題
し
た
講

演
会
に
は
、
介
護
施
設
な
ど
の
職
員

の
ほ
か
、
一
般
か
ら
の
参
加
も
合
わ

せ
て
約
１
３
０
人
が
参
加
。
３
人
の

講
師
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
３
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
体
験

を
交
え
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

務
め
た
㈶
こ
こ
ろ
す
こ
や
か
財
団
の

松
倉
典
子
氏
の
話
で
は
、
一
般
的
な

物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
や
、
認
知

症
の
典
型
的
な
症
状
説
明
の
ほ
か
、

家
族
の
つ
き
あ
い
方
に
も
話
が
及
ん

で
い
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
時
折
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
、
高
齢
化
社
会
の
親

展
で
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る

認
知
症
介
護
に
、
理
解
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

　

７
月
17
日
㈰
、
町
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
で
、
津
軽
地
区
小
学
生
陸
上

競
技
交
流
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

前
身
の
井
沼
清
七
杯
争
奪
リ
レ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
同
大
会
は
、
今
年
で
７
回
目
。
こ

の
日
は
曇
り
空
で
、
時
折
霧
雨
が
舞

う
肌
寒
い
天
候
で
し
た
が
、
各
地
か

ら
出
場
し
た
小
学
生
ラ
ン
ナ
ー
５
０

３
人
は
、
持
て
る
力
を
十
分
に
発
揮

し
よ
う
と
、
一
生
懸
命
競
技
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

■
男
子
６
年
１
０
０
m

１
位　

 
奈
良　
響（
中
里
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
）

２
位　

 

宮
越
晃
一（
中
里
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
）

■
男
子
共
通
４
×
１
０
０
m
リ
レ
ー

１
位　
中
里
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

 （
長
谷
川
正
樹

－

宮
越
晃
一

－

下

山
誉
人

－

奈
良
響
）

　
「
若
い
芽
を
健
や
か
に
伸
ば
そ
う
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
７
月
27
日
㈬
〜
28

日
㈭
の
２
日
間
、
小
泊
ふ
れ
あ
い
運

動
場
で
健
や
か
少
年
野
球
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
っ
て
開
催
さ
れ
る
本

大
会
は
今
年
で
７
回
目
。
両
日
と
も

熱
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
で
の

試
合
で
し
た
が
、
選
手
た
ち
は
一
生

懸
命
白
球
を
追
っ
て
い
ま
し
た
。

■
小
学
校
の
部

優　

勝　
　

武
田
ク
ラ
ブ

最
優
秀
選
手　

 

長
利
凌
也（
武
田
ク

ラ
ブ
）

優
秀
選
手　

 

新
岡
凱
喜（
武
田
ク
ラ
ブ
）

■
中
学
校
の
部

優　

勝　
　

中
里
中

最
優
秀
選
手　

古
川
雄
也（
中
里
中
）

優
秀
選
手　
　

新
岡
大
知（
中
里
中
）

　７月29日㈮、新しく赴任するALT（外国語指導助手）
が町長室を訪れ、着任のあいさつをしました。やってき
たのは、アメリカ出身のジェフリー・ハーウィック
（Jeffrey Howick）さん。テキサス州出身の30歳です。
　町の第一印象は「緑がいっぱいできれい」だそうで、
「一生懸命働いて早く日本語を覚えたい。私からも子ど

もたちや皆さんに、自国の
文化を伝えたい」と意欲
満々です。
　最後にジェフリーさん
は「私を見たら声を掛けて
ください。町の皆さんとぜ
ひお話がしたい。この地域
をいろいろ回ってみたいで
す」と町民の皆さんにメッ
セージを送っていました。

パ
ル
ナ
ス
で
講
演
会

認
知
症
へ
の
心
構
え
学
ぶ

第
７
回
津
軽
地
区
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

小
学
生
�
�
�
�
�
�
集
結

第
７
回

健
や
か
少
年
野
球
大
会

町に新たなALT
ジェフリー・ハーウィックさん
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心配ごと相談 中泊町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

８月24日　近　村　　　敦
　　　　　菊　池　俊　一
９月14日　中　村　盛　江
　　　　　佐々木守善

８月17日　磯　野　清　三

　　　　　長内ヱツ子

相談場所　役場相談室 　　　
相談時間 午前９時～午後２時

相談場所 すくすくしたまえ館
相談時間 午前９時～午後２時

没
者
追
悼
式
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

■
日
時
…
９
月
１
日
㈭
午
前
11
時
〜

■ 

場
所
…
中
央
公
民
館
横
慰
霊
碑
前

雨
天
時
は
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

　

戦
没
者
の
遺
族
で
参
列
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
中
里
遺
族
会
と
小
泊
遺
族

会
会
員
へ
は
、
遺
族
会
事
務
局
に
把

握
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
福
祉

課
へ
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
た

ち
を
追
悼
し
平
和
を
祈
る
た
め
、
戦

■
試
験
日
時
…
10
月
19
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

14
時
〜

■
試
験
場
所
…
五
所
川
原
市

■ 

受
験
料
…
8
、0
0
0
円（
別
途
振

込
手
数
料
が
必
要
）

■ 

受
験
申
込

　
　

８
月
19
日
㈮
〜
９
月
６
日
㈫

　
　

平
日
の
み

　
　

上
下
水
道
課
下
水
道
係
へ

■
そ
の
他

　

 

受
験
資
格
、
試
験
方
法
、
必
要
な

書
類
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　現在、手当を受給しているすべての人は、現況届の提出が必
要です。提出がないと、８月分以降の手当が支給されなくなり
ますので、必ず提出してください。
　現況届の手続きは、役場福祉課・小泊支所にお越しのうえ、
記入していただく必要があります。早めの手続きをお願いします。

「広報なかどまり」に

広告を掲載してみませんか？

　町内全世帯に配達される「広報なかどまり」。広告の
掲載は、１枠5,000円からできます。
　あなたの会社や団体をPRする媒体としてぜひご活用
ください。
　くわしくは、町ホームページ（http://www.town.nakado
mari.lg.jp「有料広告事業」）をご覧になるか、担当まで。

児童扶養手当 特別児童扶養手当
提出
期間

平成23年８月１日㈪～

平成23年８月31日㈬

平成23年８月11日㈭～

平成23年９月９日㈮

必 

要 

な 

も 

の

・児童扶養手当証書

・ 印鑑（手当に使用しているもの）

・ 世帯全員の住民票　同封の住

民票申請書をご持参ください

・ 前住地の平成23年度児童扶養

手当用所得証明書（平成23年

１月２日以降に町へ転入した

人のみ）

・養育費等に関する申告書

・ 特別児童扶養手当証

書

・ 印鑑（手当に使用し

ているもの）

・ 手帳（身体障害者手

帳、養育手帳を所持

している場合）

ささき　まこと

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験

【
上
下
水
道
課
下
水
道
係 

☎（
57
）２
３
５
０
】

町
戦
没
者
追
悼
式

【
福
祉
課
福
祉
推
進
係 

内
線
１
２
２
】

児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給されている皆さんへ

【福祉課福祉係 内線127】

高齢者ボランティア事業

6 5才からの笑顔講座
～高齢者社会を生き生きと過ごすために～

【町民課国民健康保険係 内線132】

ATV「おしゃべりハウス」でご存じのあの人がやってくる！

■日　時…９月８日㈭　13時20分～15時30分

■場　所…総合文化センター「パルナス」

■対　象…老人クラブ会員や65歳以上の人

■参加費…無料

※ この日は会場行きのバスを運行します。

　時刻は、社会福祉協議会、町民課、小泊支所

　へお問合せください。

　 また、当日は混み合うおそれがありますので、

　お車・徒歩でご来場できる人は、できるだけ

　バス利用をご遠慮ください。

【総務課広報係　内線162】
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中泊町役場 ☎ 57－2111
小　泊　支　所 ☎ 64－2111
中泊町役場 中泊町役場 57 21112111

役　場
からの
お知らせ



　

希
望
さ
れ
る
人
は
、
小
泊
支
所
管

理
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
…
８
月
16
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

〜
８
月
26
日
㈮

● 

応
募
資
格
…
町
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
人

●
募
集
区
画
・
使
用
料

　

 〈
第
１
区
・
２
５
８
号
〉
２
m
×

２
m（
４
㎡
）　

４
５
、０
０
０
円

● 

申
込
方
法
…
認
印
を
持
参
し
、
墓

地
使
用
許
可
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

　

墓
地
の
名
義
が
故
人
の
も
の
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

も
し
、
故
人

名
義
に
な
っ
て
い
れ
ば
名
義
変
更
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

中
里
墓
地
の
名
義
変
更
は
環
境
整

備
課
庶
務
係
、
砂
山
霊
園
の
名
義
変

更
は
小
泊
支
所
管
理
係
へ
。

■
日
時
…
９
月
11
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
〜
13
時
30
分

■
場
所
…
川
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

①
そ
ば
打
ち
&
大
福
餅
づ
く
り
体
験

　

② 

奥
津
軽
の
食
文
化
と
農
業
の
紹

介

　

③
何
だ
ろ
う
ク
イ
ズ

■ 

参
加
対
象
…
小
学
生
と
保
護
者

（
先
着
20
組
）

■
参
加
費
…
１
組　

１
、５
０
０
円

※ 

各
自
で
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

８
月
31
日
は

町
・
県 

民 

税 

２
期

国
民
健
康
保
険
税 

２
期

　

の
納
期
限
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

【
税
務
課
課
税
係

内
線
１
４
４
・
１
４
５
】

※
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の

引
き
落
と
し
日
は
８
月
25
日
で
す
。

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図書館情報

第145回直木賞受賞者（池井戸潤）の展示･貸出を
行います。

『真夏の方程式』 東野圭吾　文藝春秋
『てふてふ荘にようこそ』 乾　ルカ　角川書店
『絆回廊』 大沢在昌　光 文 社
『たまゆら』 あさのあつこ　新 潮 社
『うからはらから』 阿川佐和子　新 潮 社

佐藤ミツヨさん　児童文学全集　全15巻
ありがとうございました。大切に使わせていただきます。

■航空学生（海上、航空）
　 　平成24年４月１日現在、高卒者（見込みを含む）18
歳以上21歳未満の人（平成３年４月２日から平成６年
４月１日までの間に生まれた人)
　　１次試験…９月23日㈮
■一般曹候補生（陸上、海上、航空）
　 　平成24年４月１日現在、18歳以上27歳未満の人（昭
和60年４月２日から平成６年４月１日までの間に生
まれた人）
　　１次試験…９月17日㈯
■自衛官候補生（陸上、海上、航空）
　　平成24年４月１日現在、18歳以上27歳未満の人
　　試験（男子）…９月27日㈫・28日㈬
　　試験（女子）…９月26日㈪～28日㈬

◎受付期間…８月１日㈪～９月９日㈮まで（締切日必着）

　お盆や帰省など可燃（燃やせる）ごみが増えるため、
８月中の可燃ごみ回収を週２回行っています。回収
日程は次のとおりです。

な
り
ま
す
。

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報

本 の 寄 贈

ごみの
種　類 収集曜日 収　集　地　区　名

可　
　
燃　
　
ご　
　
み

月曜日

派立上・中・下、五林、宮川、中里
バイパス、宮野沢、さわやか団地、
富野、豊島、芦野、田茂木、長泥、
豊岡上・下、福浦、竹田

火曜日

向町上・下、深郷田上・下、八幡、
八幡団地、大沢内、二タ見、上・下
高根、尾別、薄市上・下、今泉上・下、
若宮

水曜日

派立上・中・下、五林、宮川、中里
バイパス、宮野沢、さわやか団地、
富野、豊島、芦野、田茂木、長泥、
豊岡上・下、福浦、竹田

木曜日

向町上・下、深郷田上・下、八幡、
八幡団地、大沢内、二タ見、上・下
高根、尾別、薄市上・下、今泉上・下、
若宮

町
営
中
里
墓
地
・
砂

山
霊
園
の
使
用
権
者

名
義
変
更
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

【
環
境
整
備
課
庶
務
係 

内
線
２
３
７

小
泊
支
所
管
理
係 

☎（
64
）２
１
１
１
】

町
営
砂
山
霊
園
の

使
用
者
募
集

【
小
泊
支
所
管
理
係 

☎（
64
）２
１
１
１
】

奥
津
軽
の
食
と
農
の

交
流
会

【
金
木
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ　

 

☎（
52
）３
０
１
２
】

平成23年度 自衛官募集案内
【自衛隊青森地方協力本部五所川原地域事務所 ☎35－2305】

８月中の可燃ごみ回収は週２回です
【環境整備課衛生係 内線235】
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静和園だより
　

今
年
も
、
地
域
と
の
連
携
や
皆
さ

ん
の
健
康
増
進
の
た
め
、
公
開
講
座

を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

開
講
日
時
…
９
月
６
日
㈫
、
13
日

㈫
、
20
日
㈫　

18
時
〜
20
時

■
場
所
…
中
里
高
校
体
育
館

■
対
象
…
ど
な
た
で
も

■ 

申
込
…
８
月
29
日
㈪
ま
で
に
お
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※ 

当
日
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
運
動

の
で
き
る
服
装
、
シ
ュ
ー
ズ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
傷
害
保

険
料
１
０
０
円
を
添
え
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■
日
程
…
９
月
10
日
㈯

　

 

中
央
公
民
館
前
集
合（
役
場
公
用

車
に
分
乗
）午
前
９
時
30
分
出
発

⇒

尾
別
登
山
口⇒

袴
腰
岳
登
山

（
頂
上
付
近
で
昼
食
）⇒

尾
別
登
山

口⇒
中
央
公
民
館
・
午
後
２
時
30

分
到
着
予
定

■ 

対
象
者

　

 

小
学
生
以
上
の
児
童
と
父
母
、
町

民
■
募
集
人
員
…
15
名

■ 

参
加
料
…
無
料（
傷
害
保
険
料
は

申
込
時
に
い
た
だ
き
ま
す
）

■ 

持
ち
物
…
各
自
の
昼
食
、
飲
み
物
、

軍
手
、
タ
オ
ル
な
ど（
服
装
は
登

山
に
適
し
た
も
の
）

■ 

申
込
期
限
…
９
月
１
日
㈭　

た
だ

し
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

※ 

雨
天
な
ど
で
悪
天
候
の
場
合
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
験
資
格

　

 

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
。

　

 

た
だ
し
、
大
学
卒
業
者
及
び
卒
業

見
込
み
者
は
除
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

８
月
８
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈮

※ 

２
次
試
験
の
日
程
や
合
格
発
表
な

ど
、く
わ
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

警
察
官
B（
男
性
）を
希
望
す
る
人

は
、
警
視
庁
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、

神
奈
川
県
、
静
岡
県
の
警
察
官
を

同
時
に
受
験
で
き
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
23
年
度
２

学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
出
願
期
間
…
８
月
31
日
ま
で

※ 

資
料
の
請
求（
無
料
）は
、
お
問
合

せ
先
ま
で
。

■日　時…９月８日㈭　13時30分～15時
■場　所… エルムの街ショッピングセンター2F
　　　　　　エルムホール
■入場料…無料
■内容・講師
　　　山内久子氏（弘前市在住・犯罪被害者遺族）
　 　平成７年10月、大学３年生の長女をストーカー
に殺害されました。被害者遺族の心情についてお話
しいただきます。

　硬式テニスに興味のある人、硬
式テニスをやったことのない人か
らレベルアップしたい人まで、多
数の参加をお待ちしてます。
■日　時…８月22日㈪～25日㈭
　　　　　　19時～21時
■場　所… 町運動公園テニスコート
■対象者… 誰でも（小さい子は保

護者同伴でお願いしま
す。町外でも可）

■参加料…無料
　各自ラケットやタオル・飲み物
をお持ちのうえ、当日テニスコー
トにお集まりください。ラケット
のない人にはお貸しします。

■開催日…９月７日㈬～９日㈮
■場　所…北五建設会館

・はあと屋３　代表　澤田眞紀子
　会員６人で来園。入所者と一緒に、歌やリハビ
リを兼ねた踊りなどを、１時間にわたり披露して
くれました。

・中泊老連中里支部女性部……………雑巾

・宮越兼雄 （中泊町）
　当園に植えている松の木を３～４日かけて剪定
してくれました。

慰　
問

寄
贈

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

中
里
高
校
公
開
講
座「
活
き
活

き
健
康
講
座
」受
講
者
募
集

【
中
里
高
校 

☎（
58
）３
１
４
９
】

袴
腰
岳
登
山
講
座

参
加
者
募
集
!

【
中
央
公
民
館 

☎（
57
）2
3
4
1
】

来
た
れ
！
若
き
力 

正
義
の
心

警
察
官
B（
男
性・女
性
）を
募
集
し
ま
す

【
五
所
川
原
警
察
署
金
木
分
庁
舎

☎（
53
）２
１
１
７
】

放
送
大
学
10
月
生
募
集
中

【
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
７
２（
38
）０
５
０
０
】

犯罪被害者遺族の声に耳を傾けてみませんか？
犯罪被害者等支援講演会

【五所川原警察署総務課 ☎35－2141】

地山の掘削及び土止め支保工
作業主任者技能講習会

【建災防青森県支部北五分会 ☎35－2438】

ナイターテニス教室
【町体育協会テニス部　　　　　　　
奈良 ☎090－1525－1662　
田中 ☎090－2270－9284】
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

①
講
習
日
時

　

９
月
９
日
㈮
『
救
急
の
日
』

　

13
時
〜
17
時（
４
時
間
）

②
講
習
場
所

　

中
里
消
防
署

③
申
込
方
法

　

 

受
講
希
望
者
は
中
里
消
防
署
へ

電
話
も
し
く
は
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。（
氏
名・生
年
月
日・

町
内
名
・
連
絡
先
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
）

※ 

受
講
料
な
ど
は
一
切
か
か
り
ま
せ

ん
※ 

申
込
は
８
月
23
日
ま
で

◎
申
込
先
…
中
里
消
防
署
救
急
係

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ジ

ャ
ー
な
ど
、
ま
た
湿
度
が
高
く
ジ

メ
ジ
メ
し
て
い
る
な
ど
、
汗
を
か

く
日
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
に
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
次

の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
…

①
体
調
を
整
え
る

②
通
気
性
の
よ
い
服
を
着
る

③
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
る

④ 

喉
が
渇
い
た
と
思
う
前
に
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分

補
給
を
す
る

●
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

① 

涼
し
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
室
内
な
ど
に
移
動
す
る

②
衣
類
を
緩
め
て
休
む

③ 

氷
や
冷
た
い
水
で
冷
や
し
た
タ

オ
ル
を
手
足
や
脇
の
下
に
当
て

る
。
な
い
場
合
は
、
う
ち
わ
や

衣
服
な
ど
で
あ
お
ぎ
、
風
を
送

っ
て
冷
や
す

④ 

汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
塩
分
も

補
給
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
少

し
ず
つ
何
回
か
に
分
け
て
飲
ま

せ
る

　

９
月
９
日
「
救
急
の
日
」
を
含

む
９
月
４
日
〜
９
月
10
日
ま
で
は
、

救
急
医
療
週
間
で
す
。
こ
の
期
間

中
、
中
里
消
防
署
で
は
町
民
を
対

象
に
心
肺
蘇
生
法（
人
工
呼
吸
・

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）を
学
ん

で
も
ら
う
た
め
、
普
通
救
命
講
習

Ⅱ
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
多
く
の
公
共
施
設
に

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も

の
事
態
に
備
え
る
た
め
、
こ
の
機

会
に
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
救
急
法

を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

４
時
間
の
講
習
終
了
後
、
普
通

救
命
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
あ
な
た
の
勇
気
が

　
　
大
切
な
命
を
救
い
ま
す
！
』

◎ 

職
務
…
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

運
営
に
関
す
る
意
見
・
提
案
を
行

い
ま
す
。

◎
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

◎ 

応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
40
歳
以

上
で
、
平
日
昼
間
青
森
市
で
の
会

議
に
出
席
で
き
る
人

◎ 

募
集
人
員
…
８
人（
応
募
者
の
中

か
ら
選
考
に
よ
り
決
定
）

◎ 

応
募
方
法
…
応
募
用
紙
及
び
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
意

見（
4
0
0
字
程
度
）」
を
提
出

◎ 

応
募
期
間
…
９
月
１
日
㈭
〜
22
日
㈭

◎ 

謝
礼
な
ど
…
会
議
１
回
の
出
席
に

つ
き
謝
礼
５
、０
０
０
円
と
交
通

費
を
支
給

＊ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w.

aom
ori-kouikirengou.jp/

　富山県などでユッケ（生の牛肉）を食べ
た人が腸管出血性大腸菌O111に感染し、
死亡する事件が発生しました。生肉は、
微生物に汚染されている可能性がありま
す。次のことに十分注意してください。
◎ 肉を切った包丁、まな板は十分に洗浄・
消毒してください。
◎ 肉を焼くときは、生肉用の箸と食べる
箸とを使い分けましょう。
◎ 肉を焼くときは、中心部まで十分加熱
しましょう。（75℃で1分以上）
◎ 高齢者や子どもなど抵抗力の弱い人が
生肉を食べるのは危険です。
◎ すぐに食べない食品は冷蔵庫で保存し
ましょう。

　洗濯・脱水槽が確実に停止してから洗濯物を取り
出してください。
　完全に止まる前に取り出そうとすると、衣服が指
にからまり、大けが（ときには指を切断）します‼
　ゆっくりした回転でも危険です。

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

普
通
救
命
講
習
Ⅱ

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
心
肺
蘇
生
）

の
受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ
！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
運
営
に
関
す
る『
運
営

懇
談
会
』委
員
の
公
募

【
町
民
課
老
保
年
金
係 

内
線
１
３
４

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
総
務
課 

☎
０
１
７（
７
２
１
）３
８
２
１
】

生肉による食中毒を　
　　　予防しましょう！

【五所川原保健所 ☎34－2108】

洗濯機をご愛用の皆さまへ
指を大けがする事故にご注意を

【日本電機工業会 ☎03－3556－5887】

▲胸骨圧迫（心臓
　マッサージ）

▲

AEDを使用し
　た心肺蘇生法

▲AED（自動体
　外除細動器）

�
�
�
�
� 

�
�
�
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長
利　
京け
い
征せ
い

ち
ゃ
ん（
宮
野
沢
）

①
仕
上
げ
み
が
き

②
元
気
な
と
こ
ろ

古
川　
瑠る

海か

ち
ゃ
ん（
宮
川
）

① 

毎
日
の
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
。
毎
食
後

の
仕
上
げ
み
が
き

②
と
て
も
活
発
で
す

沖
崎　
永と

遠う

時じ

ち
ゃ
ん（
上
高
根
）

①
フ
ッ
素
で
み
が
い
て
ま
す

②
元
気
の
い
い
と
こ
ろ

赤
石　
徠く
る
み翠

ち
ゃ
ん（
宮
野
沢
）

①
仕
上
げ
み
が
き
し
て
ま
す

② 

活
発
な
と
こ
ろ

古
川　
結ゆ
い
椛か

ち
ゃ
ん（
宮
野
沢
）

① 

夜
の
仕
上
げ
み
が
き
と
フ
ッ
素
ス
プ

レ
ー

②
笑
顔
と
優
し
い
と
こ
ろ

平
山　
智と
も
陽は
る

ち
ゃ
ん（
今
泉
下
）

①
歯
み
が
き

②
や
さ
し
い
子
で
す

奈
良　
蓮れ
ん
華か

ち
ゃ
ん（
今
泉
下
）

①
食
べ
た
あ
と
の
う
が
い

②
誰
に
で
も
人
な
つ
っ
こ
い

太
田　
　
結ゆ
う

ち
ゃ
ん（
下
高
根
）

①
仕
上
げ
み
が
き
と
フ
ッ
素

② 

元
気
で
明
る
い
と
こ
ろ
、
何
で
も
食

べ
る

小
林　
寿か
ず
な凪

ち
ゃ
ん（
新
町
１
）

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る

②
車
の
名
前
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る

〜
１
年
に
１
度
は

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

と　

き
…
８
月
28
日
㈰

と
こ
ろ
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
…
午
前
７
時
〜
８
時
30
分

受 

け
ら
れ
る
健
診

　

 

特
定
健
康
診
査
・
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検

診
申
込
先
… 

中
里
・
小
泊
保
健
セ
ン
タ

ー

申
込
締
切
日
…
８
月
16
日
㈫

　

今
年
度
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

て
い
な
い
人
及
び
申
込
を
し
て
い
な

い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

麻
し
ん
風
し
ん
・
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風（
２
種
混
合
）の
対
象
者
の
人

で
、
ま
だ
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
夏
休
み
な
ど
長
期
の
休
み

を
利
用
し
て
接
種
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
麻
し
ん
風
し
ん
３
期
・
４

期
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
２
種

混
合
）の
対
象
者
に
は
、
４
月
に
保

健
セ
ン
タ
ー
か
ら
予
診
票
が
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

紛
失
さ
れ
た
人
は
各
保
健
セ
ン
タ

ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
持
病
な
ど
の
理
由
で
町
委
託

医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希
望
す

る
場
合
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

【
麻
し
ん
風
し
ん
接
種
対
象
者
】

１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳

２
期
…
就
学
の
前
年

３
期
… 

中
学
１
年
生
に
相
当
す
る

年
齢

４
期
… 

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢

【 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
２
種
混

合
）の
対
象
者
】

小
学
校
６
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

中
里　
☎（
57
）３
９
２
０

小
泊　
☎（
64
）３
７
４
８

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
14
日
実
施
）

今
年
度最

後
の
健
診
で
す

予
防
接
種受

け
ま
し
た
か
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成　

田　
　
　

勝（
折　

戸
）

　

大　

佛　

智　

美（
群
馬
県
）

　

葛　

西　

武　

士（
五
所
川
原
市
）

　

大　

澤　

真
由
美（
上　

町
）

　

武　

田　

亮　

太（
大
阪
府
）

　

升　

田　

麻　

美（
上　

町
）

　

成　

田　

州　

利（
下
前
浜
）

　

須　

藤　

美
由
紀（
五
所
川
原
市
）

葛　

西　

金　

清 

58 

（
薄
市
上
）

山　

谷　

マ
ツ
ヱ 

80 

（
薄
市
上
）

奥　

谷　

カ
ツ
エ 

87 

（
上
高
根
）

長　

利　

ト　

キ 

81 

（
尾　

別
）

荒　

関　

幸　

七 

73 

（
五　

林
）

鈴　

木　

タ
ヱ
コ 

72 

（
入　

舟
）

太　

田　

勝
太
郎 

97 

（
下
前
上
）

龍　

野　

て　

つ 

95 

（
下
前
中
）

工　

藤　

鐵　

雄 

89 

（
新
町
２
）

松　

岡　

直　

市 

90 

（
新
町
２
）

三　

浦　

タ　

ニ 

81 

（
若
葉
町
）

五
十
嵐　

叶
か
な
た 

（
男
・ 

継 

） 

派
立
上

菊
池　
　

遙は
る 

（
男
・
晃
扶
）深
郷
田
上

米
塚　

鉄
て
っ
し
ょ
う生 

（
男
・
孝
志
） 

下
豊
岡

佐
藤　

夢ゆ
の
ん音 

（
女
・
鉄
也
）小
泊
派
立

　

三　

上　

修　

矢（
今
泉
上
）

　

田　

浦　

香　

織（
つ
が
る
市
）

　

坂　

本　

譲　

太（
田
茂
木
）

　

中　

島　

千
恵
美（
五
所
川
原
市
）

　

永　

田　

英　

明（
鶴
田
町
）

　

成　

田　

明
日
香（
尾　

別
）

　

奈　

良　
　
　

勉（
板
柳
町
）

　

小　

野　

敦　

子（
上
高
根
）

　

加　

藤　
　
　

融（
栃
木
県
）

　

野　

村　
　
　

恵（
若
葉
町
）

　

川　

島　

直　

之（
田
茂
木
）

　

桑　

原　
　
　

唯（
階
上
町
）

　

草　

刈　

淳
之
助（
弘
前
市
）

　

成　

田　

優
羽
希（
小
泊
派
立
）

　

増　

田　
　
　

緑（
つ
が
る
市
）

　

沢
田
石　

翔　

子（
花
丘
町
）

16 火

17 水

18 木

19 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

25 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

26 金 10：00～ 機能訓練教室（中里保健センター）

27 土

28 日
７：00～８：30

９：00～

特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん・
　前立腺がん検診（中里保健センター）
消防団定期観閲式（パルナス駐車場）

29 月

30 火

31 水

8　月
1 木 11：00～ 戦没者追悼式（中央公民館横慰霊碑前）

2 金
3 土

4 日 11：00～ 町民フリーマーケット＆特産品フェア（パルナス）

5 月 10：00～11：30

13：00～

運動教室（中央公民館）
ポリオ予防接種（中里保健センター）

6 火 ９：00～12：00
北光寿大学野外レクリエーション

（下前ライオン公園グランド）

7 水 10：00～ あんよセラピー（小泊地域子育て支援センター）

8 木 12：15～

13：20～

3歳児健診（中里保健センター）
65才からの笑顔講座（パルナス）

9 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

10 土 袴腰岳登山講座（中央公民館）

11 日
12 月

13 火 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

14 水

15 木
12：15～

13：30～15：30

１歳６か月児健診（中里保健センター）
北 光寿大学・ふれあい楽習室フラワーア
レンジメント（日本海漁火センター）

9　月

（
6
月
届
出
分
）

６月末現在（前月比）

人　口 13,221人（－13）
　男　 6,268人（－５）
　女　 6,953人（－８）
世帯数 5,161戸（＋８）
出生　４  ／  死亡　12
転入　18  ／  転出　23

人のうごき

��������

����
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こ
の
日
は
、
津
軽
鉄
道
に
エ
ー

ル
を
送
ろ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
地
元
カ
ッ
チ
ャ
に

よ
る
直
売
会
や
、
ス
コ
ッ
プ
三
味

線
・
津
軽
三
味
線
の
演
奏
な
ど
の

ほ
か
、
な
ん
と
杉

良
太
郎
さ
ん
、
伍

代
夏
子
さ
ん
、
城

之
内
早
苗
さ
ん
、

大
石
ま
ど
か
さ
ん

の
豪
華
芸
能
人
４

人
が
、
応
援
に
駆

け
つ
け
ま
し
た
。

　

津
軽
五
所
川
原
駅
で
一
日
駅
長
に

任
命
さ
れ
た
４
人
は
、
ミ
ス
桜
や
津

鉄
ト
レ
イ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
と
と
も

に
、
特
別
仕
様
の
津
軽
弁
列
車
で
津

軽
中
里
駅
に
到
着
。
４
人
が
姿
を
見

せ
る
と
、
駅
周
辺
に
陣
取
っ
て
い
た

町
民
は
、
大
き
な
歓
声
と
と
も
に
出

迎
え
ま
し
た
。

　

駅
か
ら
パ
ル
ナ
ス
へ

と
向
か
っ
た
４
人
は
、

約
８
０
０
人
の
観
客
を

前
に
歌
を
披
露
。
そ
れ

ぞ
れ
が
２
曲
ず
つ
歌
っ

た
あ
と
、
最
後
に
杉
さ

ん
と
伍
代
さ
ん
が
夫
婦

２
人
で
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち
、
普
段
は
あ
ま
り
見

ら
れ
な
い
と
い
う
貴
重

な
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　４人を一目見ようと集まった観客に、華麗な歌声とステージで魅了した４人。フィナーレを迎えたあとも拍手
が鳴りやまず、会場には大きな歓声が響き渡っていました。
　今回やってきた４人を代表して、杉良太郎さんに話を聞くと「元気づけるつもりでやってきたが、中里駅で皆さんから
温かい歓迎を受け、逆に元気をもらった。震災の影響でローカル鉄道は厳しい環境にあると思うが、私たちの歌声で、
皆さんが少しでも元気になってくれればうれしい」と、津軽鉄道や町民に対して応援メッセージを贈ってくれました。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
乗
客
数

が
落
ち
込
む
津
軽
鉄
道
を
応
援
し
よ

う
と
６
月
28
日
㈫
、パ
ル
ナ
ス
で「
津

軽
鉄
道
け
っ
ぱ
れ
！
フ
ェ
ス
タ
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

豪華芸能
人

４人も
応援

【杉良太郎さん】

【会場外でもさまざまなイベント】

【伍代夏子さん】

【めったにない貴重なステージも】

【大石まどかさん】

【城之内早苗さん】

広
報 

 

８
月
号

発
行
／
青
森
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津
軽
郡
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泊
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泊
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集
／
総
務
課
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７
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１ 

内
線
１
６
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津鉄に のエール
～津軽鉄道けっぱれ！フェスタ～




