
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の
健
康
の

た
め
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
い
で
下
さ
い(

会
場
：
中
里
保

健
セ
ン
タ
ー)
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�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

：
２
月
27
日(

月)

午
後
１
時
30
分
〜

�
�

：
生
後
３
ヵ
月
児
〜
１
歳
児
と

そ
の
保
護
者

�
�

：
長
利
佳
代
子
氏(

中
泊
町
図

書
館
地
域
子
ど
も
教
室
ヘ
ル

パ
ー)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!

"
#
$
%
&
'
�
 
(
)
*
+
,
-

.
�
�

�
�

：
３
月
５
日(

日)

午
前
10
時
〜

�
�

：
妊
婦
、
子
ど
も
を
持
つ
親
、

そ
の
他
ど
な
た
で
も

�
�

：
坂
本
祥
一
氏(

弘
前
市
坂
本

ア
レ
ル
ギ
ー
呼
吸
器
科
医
院

長)

※
参
加
し
た
い
方
は
５
日
前
く
ら
い

ま
で
に
お
申
込
下
さ
い
。

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

(

�
57－

３
９
２
０)

平
成
18
年
４
月
１
日
よ
り
、
麻
疹

(

は
し
か)

、
風
疹(

３
日
は
し
か)

の
予
防
接
種
の
方
法
、
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

�
�

：
単
独
ワ
ク
チ
ン
を
生
後
12
〜

90
ヵ
月
未
満
に
接
種

�	



�

：
麻
疹･

風
疹
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
生
後
12
〜
24
ヵ
月
未
満
に
接

種(

第
１
期)

町
で
設
定
し
た
対
象
月
齢
を
過
ぎ

て
ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

今
年
度
中
に
受
け
る
よ
う
に
し
て
く

�� ��������������	�
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２月13､ 20､ 27日､ ３月６､ 13日
��������������������

２月16日 (木)
��� !"#��$�%&'

２月22日 (水)
�()*+�����,�����

３月２日 (木)

�-)���

３月９日 (木)
★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業
日程表をご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることが
できますが､ ワクチン準備のため､ １週間
前までにお申し出下さい｡
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①
毎
日
の
歯
み
が
き
を
か
か
さ
な
い

こ
と

②
優
し
く
、
お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん

し
て
く
れ
る
子

�	

�

�
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①
毎
日
の
し
あ
げ
み
が
き

②
笑
顔

�	 �
��

�
�


��
����


①
歯
み
が
き
の
後
、
フ
ッ
素
で
仕
上
げ

②
優
し
い
所

�� �
�

�
��


��
����


①
虫
歯
に
な
っ
て
い
な
い
か
気
を
つ

け
て
み
て
い
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

�� �
�

�
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①
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
長
く
す
る

②
元
気
な
と
こ
ろ
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だ
さ
い
。
な
お
、
18
年
度
か
ら
は
生

後
24
ヵ
月
以
上
の
お
子
さ
ん
へ
の
接

種
、
単
独
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
は
各

自
病
院
で
、
費
用
は
個
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
予
防
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
１
週
間
前
ま

で
に
ご
連
絡
下
さ
い(

３
月
２
日
の

１
歳
６
ヵ
月
児
健
診
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
方
は
連
絡
の
必
要
あ
り
ま
せ

ん)中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

(

�
57－

３
９
２
０)

先
日
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
さ
れ
て
い
る
男
性
を
対
象
に

｢

男
の
料
理
教
室｣
を
実
施
し
ま
し

た
。
家
で
は
料
理
を
し
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
の
指
導
、

お
手
伝
い
の
お
か
げ
か
、
な
か
な
か

手
際
よ
く
、
て
き
ぱ
き
と
料
理
が
で

き
ま
し
た
。
調
理
後
の
食
事
会
で
は
、

｢

思
っ
た
よ
り
、
お
い
し
く
で
き
た｣

｢

普
段
の
仕
事
よ
り
疲
れ
た｣

｢

毎
日

食
事
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
妻
に
、

頭
が
下
が
り
ま
す
。
感
謝
、
感
謝
で

す｣

な
ど
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。料

理
は
頭
の
働
き
を
活
性
化
し
、

呆
け
防
止
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
男
性
の
皆
さ
ん
！
料
理

に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

県
で
は
、
１
月
13
日
五
所
川
原
保

健
所
管
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

注
意
報
を
発
令
し
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
の

咳
、
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
と
共
に

放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
が
気
道
か
ら

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

帰
宅
時
の
手
洗
い
や
う
が
い
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
に
よ
り
、
ウ
イ
ル

ス
の
侵
入
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

流
行
期
に
は
、
特
に
高
齢
者
や
慢

性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
、
寝
不
足
や

過
労
な
ど
体
調
不
良
の
方
は
、
人
混

み
な
ど
へ
の
外
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
十
分
に
休
養
・
栄
養
を
と

り
、
体
力
や
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
で
た

ら
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

周
り
の
方
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
外
出
を
控
え
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
次
の
こ
と
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

・
周
り
の
方
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

�� ����� ���������	�
��[ 7 ]

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	




��� � � ���� � �

� �
���	�

����������� �� !"#$%
&��	�

' �

���	�
����������� () !"#$%

���*�

&���
�*�����*��� �� !"#$%

&��*�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
	


�
�


�
����

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
									

��������	

３月７日 (火)
午後１時30分～３時
場所：小泊保健センター

�
������	

２月21日 (火)
午後１時30分～３時
場所：すくすくしたまえ館

��
�����

２月16日 (木)・23日 (木)
対象：Ｈ16年１月～12月生
※麻しんの予防接種を終えている子

受付：午後３時～３時20分
場所：小泊保健センター




