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１月16､ 23､ 30日､ ２月６日
��������������������

１月19日 (木)
��� !��"#��

１月11日 (水)

�$����

１月12日 (木)
����%����

１月16日 (月)､ ２月９日 (木)
★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業日程表
をご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることができま
すが､ ワクチン準備のため､ １週間前までにお申
し出下さい｡

�

���

���
�
�

�
�
�
	


�
�

�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
								 		

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
 
!
�
�
�
"
�
�

���
��

�
�

�
	


��
����


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

①
毎
晩
の
歯
み
が
き
。
最
後
に
フ
ッ

素
で
仕
上
げ
み
が
き
。

②
お
し
ゃ
べ
り
で
、
笑
顔
の
か
わ
い

い
と
こ
ろ
。
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①
寝
る
前
の
仕
上
げ
み
が
き
。

②
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
と
こ
ろ
。
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先
日
、
妊
娠
中
、
２
〜
４
ヵ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
さ
ん
を
対
象
に

｢

プ
レ
マ
マ
、
マ
マ
さ
ん
教
室｣

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
マ

マ
さ
ん
た
ち
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。
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テ
ー
マ

｢

ア
ロ
マ
に
ふ
れ
て
こ
こ
ろ
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス｣

講
師
：
弘
前
市
ハ
ー
ブ
＆
ア
ロ
マ
サ

ロ
ン｢Hirata｣

平
田
洋
子
氏

｢

香
り｣

の
心
と
体
へ
の
影
響
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
肩
こ
り
や
イ

ラ
イ
ラ
の
解
消
、
お
っ
ぱ
い
の
出
を

よ
く
す
る
ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

の
紹
介
や
、
手
浴
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

経
験
し
ま
し
た
。
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テ
ー
マ

｢

は
じ
め
て
の
ご
は
ん
、
離
乳
食
に

挑
戦｣

講
師
：
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

山
本

栄
養
士

月
齢
ご
と
の
離
乳
食
の
作
り
方
、

ま
た
、
大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分
け

て
離
乳
食
を
作
る
時
の
注
意
点
、
方

法
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
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マ
マ
の
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ｣

講
師
：
健
康
運
動
指
導
士

葛
原
仁

美
氏赤

ち
ゃ
ん
を
お
ん
ぶ
や
抱
っ
こ
し

て
、
肩
こ
り
、
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。
正
し
い
姿
勢
、

筋
肉
の
使
い
方
を
す
る
と
楽
に
な
り

ま
す
よ
！
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
気

持
ち
の
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。
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楽
し
く
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
教
室
で

し
た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

仲
間
づ
く
り
の
場
と
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
育
児
期
間
は
、
子
ど
も
の
世

話
、
時
間
に
追
わ
れ
、
息
を
つ
く
暇

も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
息
抜
き
で
き
た
か
な
、
マ
マ
の

笑
顔
の
栄
養
に
な
っ
た
教
室
だ
っ
た

か
な
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
感
想
を
持
ち

ま
し
た
。

こ
ん
な
教
室
を
開
催
し
て
欲
し
い
、

テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
希
望
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

知
ら
せ
、
お
問
合
せ
下
さ
い
。
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１月10日(火)､２月７日(火)
午後１時30分～３時
場所：小泊保健センター

�
������	
１月24日 (火)
午後１時30分～３時
場所：すくすくしたまえ館

����������
１月12日 (木)
対象：
(麻疹)Ｈ16年10月～Ｈ16年12月生
(BCG)Ｈ17年９月～Ｈ17年11月生
受付：午後３時～３時20分
場所：小泊保健センター

�����
２月２日 (木)

対象：Ｈ17年１月～Ｈ17年10月生
受付：12時～12時30分
場所：小泊保健センター

�������������
２月９日 (木)
対象：Ｈ16年６月～Ｈ16年８月生

Ｈ14年７月～Ｈ14年９月生
受付：12時～12時30分
場所：小泊保健センター
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