
①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き
で
す

②
健
康
な
と
こ
ろ

①
ダ
ラ
ダ
ラ
と
お
菓
子
を
食
べ
な
い

事
。
ジ
ュ
ー
ス
よ
り
、
水
や
牛
乳

を
飲
ま
せ
て
い
る

②
悪
い
事
を
し
て
も
、
き
ち
ん
と
お

話
し
て
説
明
す
る
と
、
理
解
し
て

く
れ
る
と
こ
ろ

①
寝
る
前
に
歯
み
が
き
す
る
事

②
元
気
な
所
、
愛
想
が
い
い
と
こ
ろ

平
成
18
年
４
月
１
日
よ
り
、
麻
疹

(

は
し
か)

、
風
疹(

３
日
は
し
か)

の
予
防
接
種
の
方
法
、
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

現
行
：
単
独
ワ
ク
チ
ン
を
生
後
12
〜

90
ヵ
月
未
満
に
接
種

↓
改
正
後
：
麻
疹･

風
疹
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
生
後
12
〜
24
ヵ
月
未
満
に
接

種(

第
１
期)

町
で
設
定
し
た
対
象
月
齢
を
過
ぎ

て
ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

今
年
度
中
に
受
け
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
18
年
度
か
ら
は
生

後
24
ヵ
月
以
上
の
お
子
さ
ん
へ
の
接

種
、
単
独
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
は
各

自
病
院
で
、
費
用
は
個
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

予
防
接
種
の
日
程
等
お
問
合
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
っ
て
？

-
�

こ
の
３
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
が
そ
ろ
う
こ
と
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
特
徴
。

.
/
�
0
�
�
1
2

■
地
域
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行

■
急
激
な
発
症

■
38
℃
以
上
の
発
熱
／
悪
寒

〈
要
注
意
ポ
イ
ン
ト
〉

□
関
節
／
筋
肉
痛

□
倦
怠
感
／
疲
労
感

□
頭
痛

□
寝
込
む

咳
・
鼻
水
・
く
し
ゃ
み

な
ど

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い
が
あ
る
場
合

は
早
め
に
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

,
�

症
状
が
で
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

-
�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
増
殖
を
抑

え
る
薬
が
開
発
さ
れ
て
か
ら
、
治

療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
症
状

が
で
た
ら
、
医
師
の
診
断
を
早
め

�� ��������������	�
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�0��,�����123*456789:�
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★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業日程表を
ご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることができます
が､ ワクチン準備のため､ １週間前までにお申し出
下さい｡
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に
受
け
ま
し
ょ
う
。
病
院
で
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
増
殖
を
抑
え

る
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
効
果
的
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
体
の
中
で
急
激
に

増
殖
す
る
特
徴
が
あ
り
、
早
期
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
体
の
中
に
か

か
え
る
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
少
な
い

の
で
治
療
効
果
が
あ
が
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
に

広
が
り
高
熱
が
で
て
し
ま
う
と
、

根
本
的
な
治
療
は
間
に
合
わ
な
く

な
り
、
長
引
き
ま
す
。
発
症
し
た

ら
48
時
間
以
内
に
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
�

い
つ
流
行
す
る
の
？

�
�

温
度
が
低
く
乾
燥
し
た
時
期
、

冬
に
多
く
流
行
し
ま
す
。
こ
の
時

期
は
、
空
気
中
に
漂
っ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
が
長
生
き
す
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
で

私
達
の
喉
や
鼻
の
粘
膜
が
弱
っ
て

い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
低
湿

を
好
み
ま
す
。
加
湿
器
な
ど
で
室

内
の
適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
予
防
接
種
は
、
接
種
し
て
か

ら
効
果
を
発
揮
す
る
ま
で
に
２
週

間
か
か
り
ま
す
。
早
め
に
受
け
る

と
安
心
で
す
。

�
�

予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
は
か
か
ら
な
い
の
？

�
�

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く

な
り
、
か
か
っ
て
も
重
く
な
り
ま

せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
人
の
70
〜
80
％
は
、
予
防
接
種

を
受
け
て
い
れ
ば
か
か
ら
な
く
て

す
む
か
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽

く
て
す
む
と
い
う
有
効
性
が
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の

方
は
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
予

防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
�

ワ
ク
チ
ン
の
免
疫
は
型
が
合
わ

な
い
と
効
果
が
な
い
の
？

�
�

日
本
で
は
、
こ
の
10
年
間
、
予

測
と
流
行
し
た
ウ
イ
ル
ス
株
は
ほ

ぼ
一
致
し
て
お
り
、
有
効
な
ワ
ク

チ
ン
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
�

以
前
病
院
で
も
ら
っ
た
抗
生
物

質
を
飲
ん
で
、
安
静
に
し
て
い
る

の
で
す
が
…
。

�
�

抗
生
物
質
は
細
菌
に
効
果
の
あ

る
薬
で
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ

ん
。危

険
な
症
状
を
軽
視
し
て
い
た

り
、
自
己
判
断
で
危
険
な
薬
・
効

か
な
い
薬
を
飲
む
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
下
さ

い
。

�
�

市
販
の
か
ぜ
薬
で
も
い
い
の
？

�
�

熱
・
咳
・
鼻
水
を
抑
え
る
も
の

で
あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は

効
き
ま
せ
ん
。

�
�

こ
ど
も
に
ア
ス
ピ
リ
ン
を
含
有

し
た
解
熱
剤
や
か
ぜ
薬
を
服
用
さ

せ
た
の
で
す
が
…
。

�
�

非
常
に
危
険
で
す
。
小
児
が
服

用
す
る
と
、
急
性
脳
症
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
解
熱
剤
で
急
な
体
温
の
低
下
や

血
圧
の
低
下
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
医
師
に
相
談
し
、

小
児
用
の
薬
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

�
�

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
は
？

�
�・
予
防
接
種
を
受
け
る
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

・
人
ご
み
を
避
け
る
。

・
栄
養
と
休
養
を
と
り
、
抵
抗
力
を

高
め
る
。

・
適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
つ
。

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
ま
め
に
行
う
。

(

手
洗
い
は
接
触
に
よ
る
感
染
・
う

が
い
は
喉
の
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。)

☆
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い

ね
！
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12月６日火� 午後１時30分～３時

場所：小泊保健センター

�
������	

12月20日火� 午後１時30分～３時

場所：すくすくしたまえ館

�������

12月22日木�
対 象：

初 回－平成16年６月～平成17年５月生

追 加－平成15年６月～平成16年５月生

受 付：午後３時～３時20分




