
①
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
る

②
た
く
さ
ん
寝
て
、
元
気
な
と
こ
ろ

①
毎
日
歯
み
が
き
を
す
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

①
歯
み
が
き
を
毎
日
し
て
い
る

②
弟
と
け
ん
か
は
す
る
け
れ
ど
、
よ

く
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る
、
い
い

お
兄
ち
ゃ
ん
で
す

①
一
日
３
回
の
歯
み
が
き
と
仕
上
げ

磨
き
。
ジ
ュ
ー
ス
、
甘
い
も
の
は

ひ
か
え
め
に

②
い
つ
も
元
気
は
つ
ら
つ
�

①
フ
ッ
素
剤
で
仕
上
げ
み
が
き
を
毎

日
し
て
い
る

②
明
る
く
元
気
な
と
こ
ろ

①
毎
日
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
ま
す

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

①
甘
い
お
菓
子
を
食
べ
さ
せ
て
い
ま

せ
ん

②
誰
に
で
も
挨
拶
が
で
き
る
と
こ
ろ

青
森
県
で
は
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
た
め
に
、
個
人
の
生
活
習
慣
の

改
善
目
標
を
定
め
、
主
体
的
に
実
施

す
る
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
�

�

：
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
方

�
�

�
�

�

：
平
成
17
年
10
月
〜

�
�
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保
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生
課
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�
０
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７
３
４
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９
２
８
３)

・
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

・
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー
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10月17日､ 24日
11月７日､ 14日
(毎週月曜日午前中)

��	�
��������������

10月20日 (木)
���	�


10月13日 (木)

���������

10月17日 (月)
��������

10月19日 (水)
★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業日程表
をご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることができま
すが､ ワクチン準備のため､ １週間前までにお申
し出下さい｡

�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
�������� ��
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11月から､ 高齢者に対するインフルエンザ予防接種 (公費負担制度) が始まります｡
インフルエンザは､ 通常､ 初冬から春先に見られます｡ 普通の風邪に比べて肺炎を併発するなど重症化することが
特徴です｡ 早めに予防接種を受けましょう｡
�� � � ①中泊町に住所を有する65歳以上の者｡ (年齢基準日：平成18年３月31日)

②60歳以上65歳未満の者であって､ 心臓､ じん臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全による免疫
の機能に障害を有するものとして厚生労働省令で定める者｡

�����	 1,000円 ・・・接種日に医療機関へ納めてください｡ (生活保護受給者は無料です｡)
�
�� ����������	
������������	� (ただし､ 土曜・日曜日は除きます｡)
�
���

①中里保健センターへ申込が必要な医療機関 ②直接､ 医療機関へ申し込んでください

������������������ !"#�$%&'()*+,-./0123��4

56�%7'
�8

中里保健センター � 57－3044 小泊保健センター � 64－3748

��������	�
���������

医療機関 受付時間 実 施 日

井沼診療所 ８時30分～17時30分 11月13日日�
12月11日日�

武田診療所 ８時30分～11時30分 11月１日～12月16日
※土・日・祝祭日を除く

中里クリニック ８時30分～12時00分 11月５・12・19日土�
11月23日水�

井沼 洋クリニック 14時00分～16時30分 11月５・19日 土�
12月３日土�

医療機関 受付時間 実施日

内潟診療所 �58－3717 ８時30分～11時30分
11月１日～12月16日
※土・日・祝祭日を除く

小泊診療所 �64－2117 ８時30分～16時30分
11月１日～12月16日
※土・日・祝祭日を除く

公立金木病院 �53－3111
予防接種申込先：医事課 (内線125番)
日時については､申込時におたずね下さい｡
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11月８日 (火)
午後１時30分～３時
場所：小泊保健センター

�
������	
10月25日 (火)
午後１時30分～３時
場所：すくすくしたまえ館

�������
10月27日 (木)
対象：初回：平成16年６月～平成17年５月生

追 加：平成15年６月～平成16年５月生
受 付：午後３時～３時20分

�����
10月19日 (水)
対 象：平成16年10月～平成17年７月生
受付時間：12時～12時30分

�������������
11月16日 (水)
対 象：平成16年３月～５月生､ 平成14年

４月～６月生
受付時間：12時～12時30分




