
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で｢

メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(

症
候
群)｣

と
い
う
言
葉
を
見
た
り
聞
い
た
り
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
、

｢

代
謝
異
常
症
候
群｣

と
訳
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
症
状
は
軽
度
で
も

症
状
が
重
な
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化

を
急
激
に
悪
化
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
危
険
性
が
数
倍
に
高

ま
り
ま
す
。
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腹
囲(

へ
そ
ま
わ
り)

男
性：

85
㎝
以
上

女
性：

90
㎝
以
上

�
�

�
�

�
	



�

�

中
性
脂
肪：

１
５
０�

／�

以
上


�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

：

40�

／�

未
満

�
�

�
�

�

収
縮
期(

最
高)

血
圧：

１
３
０
㎜
Hg
以
上

ま
た
は

拡
張
期(

最
低)血

圧：

85
㎜
Hg
以
上

�
�

�
�

�
空
腹
時
血
糖
値：

１
１
０�

／�
以
上

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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肥
満
は
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
な
る
上
、

脂
肪
自
体
が
か
ら
だ
に
悪
い
物
質
を

作
り
出
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
な
か
で
も
、
男
性
に
多
い
上
半

身
肥
満(

り
ん
ご
型
肥
満)

は
内
臓

脂
肪
が
多
く
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
解
消
、
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
生

活
習
慣
の
改
善
、
特
に
食
事
療
法

(

過
度
の
カ
ロ
リ
ー
制
限)

と
運
動

療
法
が
重
要
で
す
。

喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る

代
表
的
な
危
険
因
子
で
す
。
禁
煙
の

第
一
歩
は｢

や
め
る｣

意
思
を
持
つ

こ
と
。
一
度
失
敗
し
た
か
ら
と
あ
き

ら
め
ず
、
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
定

期
的
に
健
診
を
受
け
、
結
果
の
数
値

の
変
化
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。
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健
診
結
果
の
説
明
会
や
、
各
種
健

康
相
談
、
禁
煙
教
室
や
、
運
動
教
室

な
ど
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る

事
業
を
ご
利
用
下
さ
い
。
お
問
合
せ

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

今
年
度
の
、
中
泊
町
高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
実
施
期
間

は
、
11
月
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。
ま
た
、
町
内
の
各
医

療
機
関
の
実
施
日
及
び
接
種
希
望
者

の
申
し
込
み
受
付
期
限
等
に
つ
い
て

は
、
10
月
号
の｢

広
報
な
か
ど
ま
り｣

に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

結
核
は
昔
の
病
気
、
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

結
核
は
、
い
ま
だ
に
多
く
の
患
者

と
死
者
を
出
し
て
い
る
感
染
症
で
す
。

し
か
も
、
年
々
減
少
を
続
け
て
い
た

新
登
録
患
者
数
が
平
成
９
年
に
は
増

加
に
転
じ
、
そ
の
後
も
増
え
続
け
て

い
ま
す
。

結
核
菌
に
よ
っ
て
、
主
に
肺
に
炎

症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
排
菌
し
て

い
る
患
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に

よ
っ
て
空
気
中
に
浮
遊
し
た
結
核
菌

を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

結
核
患
者
で
も
排
菌
し
て
い
な
い
軽

度
の
場
合
は
他
人
に
う
つ
す
恐
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
結
核
に
感
染
す
る
こ
と
と
、

発
病
す
る
こ
と
は
違
い
ま
す
。

結
核
菌
を
吸
い
込
ん
で
体
内
に
閉

じ
込
め
ら
れ
た
状
態
を
感
染
と
い
い
、

結
核
菌
が
活
動
を
始
め
る
こ
と
を
発

病
と
い
い
ま
す
。
発
病
す
る
の
は
、

感
染
し
た
人
の
約
１
割
程
度
で
、
一

生
発
病
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

結
核
は
昭
和
20
年
代
ま
で
に
毎
年

50
万
人
近
い
患
者
を
出
し
、
全
国
に

蔓
延
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
高
齢

者
は
、
こ
の
時
代
に
結
核
に
感
染
し

て
い
る
人
が
多
く
、
幸
い
発
病
は
免

れ
た
も
の
の
、
結
核
菌
を
体
の
中
に

抱
え
た
ま
ま
現
在
に
い
た
っ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
す
。

結
核
菌
は
、
体
の
免
疫
力
に
よ
っ

て
抑
え
込
ま
れ
冬
眠
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
発

病
す
る
理
由
の
多
く
は
、
病
気
や
服

薬
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
し
、

冬
眠
し
て
い
た
結
核
菌
が
活
動
を
再

開
し
て
起
こ
り
ま
す
。

�� ��������������	�
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９月12日､ 26日
10月３日､ 17日
(毎週月曜日午前中)

��	�
��������������
９月22日木�
������	�
��������
９月15日木�
������	 !�


10月５日水�
�"�	�

10月13日木�
����#����
９月20日火�・10月17日月�

★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業日程表を
ご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることができます
が､ ワクチン準備のため､ １週間前までにお申し出
下さい｡
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こ
れ
ら
の
症
状
は
、
風
邪
と
似
て

い
る
た
め
、
痰
が
出
て
も
単
な
る
風

邪
と
自
己
判
断
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が

長
引
く
時
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
場
合
、
発
病
し
て
も
結

核
の
症
状
が
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
な
ん
と
な
く
体
調
が
悪
い

と
思
っ
た
ら
早
め
の
受
診
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
結
核
の
早
期
発
見
は
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
年
１
回
は

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

万
一
結
核
に
な
っ
て
も
、
６
カ
月

の
間
規
則
的
に
抗
結
核
薬
を
服
薬
す

れ
ば
結
核
は
治
る
病
気
で
す
。
大
事

な
の
は
、
必
ず
最
後
ま
で
服
薬
を
続

け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
結
核
に
な
る
と
、
進

行
が
早
く
生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
乳
幼
児
の

結
核
を
防
ぐ
た
め
に
は
早
期
の
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
が
大
切
で
す
。
お
子
さ
ん
が

生
ま
れ
た
ら
生
後
５
カ
月
ま
で
に
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
、
生
後
６
カ
月
を

過
ぎ
る
と
町
の
無
料
接
種
は
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
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��������	
10月４日火� 午後１時30分～３時
場所…小泊保健センター

�
������	
９月27日火� 午後１時30分～３時
場所…すくすくしたまえ館

�������
10月６日木�

対象…平成16年８月～平成16年９月生の幼児
受付…午後３時～３時20分
場所…小泊保健センター

��������
10月６日木�
対象…平成17年７月～平成17年８月生の乳児
受付…午後３時～３時20分
場所…小泊保健センター

��������	
�
＊対象者には受診票を配布します｡ 受診票がなくても今年度の肺がん検
診を受けていない方は受診できますのでおいで下さい｡ また､ 居住地
区以外でも受けることができます｡

�����
月 日 時 間 場 所 対象地区

９月26日
(月)

午前 9:00～ 9:20 老人福祉センター 老人他・向町上
9:30～ 9:50 森林技術センター 向町下
10:00～10:20 尾別老人憩いの家 尾別
10:30～10:40 高寿荘 上高根
10:55～11:05 保健福祉館 若宮
11:15～11:20 あけぼのセンター 竹田

９月27日
(火)

午前 9:00～ 9:20 老人福祉センター 老人他
9:30～ 9:40 古川睦代商店 付近 宮川
9:45～10:00 輪寿荘 五林
10:10～10:20 さわやか団地25号 付近 さわやか団地
10:25～10:40 宮野沢研修センター 宮野沢
10:50～10:55 やまびこ会館 派立中
11:05～11:20 中泊町役場 派立上・下

９月28日
(水)

午前 9:00～ 9:20 老人福祉センター 老人他
9:30～ 9:40 深寿荘 深郷田下
9:50～10:00 スナック豊川 付近 深郷田上
10:10～10:20 中里電業 付近 八幡
10:30～10:35 八幡団地集会所 八幡団地
10:45～11:00 給食センター 二タ見
11:10～11:30 大沢内集会所 大沢内

９月29日
(木)

午前 9:00～ 9:15 工藤久治宅 付近 豊島
9:25～ 9:45 武田出張所 富野・上豊岡
9:50～10:10 福寿荘 芦野
10:15～10:35 田茂木防災センター 田茂木
10:45～11:00 長寿荘 長泥
11:10～11:25 鶴寿荘 下豊岡・福浦

９月30日
(金)

午前 9:00～ 9:15 今本米穀店 付近 今泉下
9:20～ 9:30 秋田谷豊宅(保健協力員)付近 今泉上
9:40～ 9:50 昆布掛地区橋 付近 昆布掛
10:00～10:20 薄市福祉会館 薄市下
10:25～10:35 内潟出張所 薄市上
10:50～11:00 工藤理容店 付近 下高根
11:15～11:40 ショッピングセンター｢ベル｣ 全町

�����
月 日 時 間 場 所 対象地区

10月14日
(金)

午前 9:00～ 9:30 下前 (田中理容店前) 下前上
9:40～10:10 すくすくしたまえ館 下前中・下前浜
10:25～10:45 漁火センター 浜町・入舟
10:50～11:30 派立十文字前 派立･上町･新町１
11:40～12:00 高齢者福祉センター 花丘町・温泉町

午後 1:00～ 1:40 小泊保健センター 新町１･新町２･若葉町
1:50～ 2:00 赤石商店 前 折戸




