
①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
元
気
な
と
こ
ろ

①
毎
日
の
歯
み
が
き

②
元
気
い
っ
ぱ
い

①
特
に
な
し

②
元
気
！
や
さ
し
い
!!

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
こ
と

②
気
持
ち
が
優
し
く
兄
弟
思
い
な
と

こ
ろ

今
年
度
最
後
の
基
本
健
診
、
が
ん

検
診
で
す
。
今
ま
で
受
け
て
い
な
い

方
、
特
に
平
日
の
健
診
が
仕
事
の
都

合
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
下
さ
い
。

健
診
月
日
…
９
月
４
日(

日)

健
診
会
場
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

★
年
齢
は
全
て
今
年
度
末(

平
成
18

年
３
月
31
日)

時
点
の
も
の
で
す
。

★
乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
の
方
は

隔
年
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。
今

年
度
は
偶
数
歳
の
方
が
対
象
で
す

が
、
そ
れ
以
外
の
方
で
も
昨
年
受

診
し
な
か
っ
た
方
は
受
診
で
き
ま

す
。

★
申
込
先
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

(

57－

３
９
２
０)

申
込
締
切
…
８
月
17
日(

水)

健
診
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
。
健

診
結
果
が
お
手
元
に
戻
ら
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
結
果

を
役
立
て
て
い
ま
す
か
？
健
診
を
受

け
た
こ
と
に
安
心
せ
ず
、
も
う
一
度

自
分
の
生
活
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
よ
う
、
健
康

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
開
催

予
定
の
教
室
に
つ
い
て
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
ぜ
ひ
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

�� ��������������	�
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�������
８月22日､ 29日
９月５日､ 12日
(毎週月曜日午前中)

��	�
��������������
８月25日木�
�������
��� !"
８月31日水�
�#$	�


９月８日木�
����%����
８月22日月�
�&'(����
９月１日木�

★対象､ 受付時間等は中里保健センター事業日程表を
ご覧下さい｡
★予防接種：対象以外の方でも受けることができます
が､ ワクチン準備のため､ １週間前までにお申し出
下さい｡
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６
月
23
日
、
７
月
４
日
、
13
日
と

３
日
間
に
わ
た
り
、
小
泊
中
学
校
３

学
年
を
対
象
と
し
た
、
思
春
期
教
室

『

ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー』
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
授
業
は
、
思
春
期
に

あ
る
中
学
生
が
乳
幼
児
と
の
ふ
れ
あ

い
や
、
性
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
命
の

尊
さ
と
健
全
な
母
性
・
父
性
を
養
う

こ
と
が
目
的
で
す
。

公
立
金
木
病
院
の
助
産
師
さ
ん
・

保
育
所
・
中
学
校
・
保
健
セ
ン
タ
ー

が
意
見
交
換
し
な
が
ら
①
思
春
期
健

康
教
室
②
妊
婦
体
験
教
室
③
ふ
れ
あ

い
体
験
学
習
の
３
本
仕
立
て
の
セ
ミ

ナ
ー
に
転
換
し
て
２
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

�
�

�
�

�
�

�
�

生
徒
た
ち
は
、
胎
児
の
心
音
を
聞

く
器
械
を
用
い
て
自
分
の
心
臓
の
音

を
聞
い
た
り
、
助
産
師
さ
ん
の
実
体

験
の
お
話
を
聞
い
て
、『

命
は
リ
セ
ッ

ト
で
き
な
い』

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
ゴ
ム
手
袋
を
使
っ
て
の
性
感
染

症
の
実
験
で
は
、
感
染
力
の
脅
威
に

ビ
ッ
ク
リ
！
中
学
生
た
ち
も｢

今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
性
感
染
症
っ

て
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ｣

｢

責
任
を

持
っ
て
行
動
し
な
い
と
大
変
な
こ
と

に
な
る
ん
だ･･･｣

と
性
感
染
の
怖

さ
を
感
じ
と
っ
た
よ
う
で
し
た
。

	



�
�


�

�
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
つ
か
っ
て
、
お

む
つ
の
当
て
方
や
抱
っ
こ
の
仕
方
、

妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
装
着
し
妊

婦
さ
ん
の
模
擬
体
験
を
し
ま
し
た
。

｢

赤
ち
ゃ
ん
て
か
わ
い
い
け
ど
、
何

回
も
オ
ム
ツ
換
え
し
た
り
着
替
え
さ

せ
た
り
難
し
い
な
あ｣

｢

お
母
さ
ん

が
一
生
懸
命
育
て
て
く
れ
た
ん
だ
と

い
う
実
感
が
わ
い
て
き
た｣

と
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

�
�

�
�

�
�


�

�

小
泊
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
、

遊
び
を
通
し
て
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
見
慣
れ
な

い
中
学
生
相
手
に
泣
い
て
し
ま
う
子

ど
も
た
ち
と
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い

の
か
戸
惑
い
顔
の
中
学
生
も
、
準
備

し
て
き
た
手
作
り
紙
芝
居
や
魚
釣
り

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、
次
第
に
子
ど

も
た
ち
と
打
ち
解
け
あ
い
、
優
し
い

笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

中
学
生
の
皆
さ
ん
は
ふ
れ
あ
い
セ

ミ
ナ
ー
を
通
し
て
、
自
分
の
命
・
か

ら
だ
の
大
切
さ
を
知
り
、
子
ど
も
を

い
つ
く
し
む
力
を
、
学
習
し
ま
し
た
。

未
来
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
保

育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
と
き

の
優
し
い
気
持
ち
、
忘
れ
な
い
で
ね
。

健
診
の
結
果
は｢

要
指
導｣

｢

要

医
療｣

、
結
果
を
持
っ
て
受
診
し
た

ら｢(

薬
の)

治
療
は
い
り
ま
せ
ん｣

と
い
わ
れ
て
ひ
と
安
心･･･

し
て
い
ま

せ
ん
か
？
糖
尿
病
と
正
常
の
中
間
で

あ
る
人
の
こ
と
を
プ
レ
糖
尿
病
と
い

い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
う
ま
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
予
備
軍
か
ら
抜
け

出
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
糖
尿
病
を

予
防
す
る
た
め
に
、
自
分
の
生
活
を

も
う
一
度
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

程
…
平
成
17
年
８
月
30
日(

火)

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場

所
…
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

内

容

①
講
話｢

プ
レ
糖
尿
病

(

糖
尿
病
予

備
軍)

…
予
防
の
た
め
の
３
原
則｣

②
調
理
実
習

｢

お
い
し
く
食
べ
て
し
っ
か
り
予

防
〜
食
生
活
見
直
し
の
た
め
の
ヒ

ン
ト｣

申
込
み
先
…
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

(

64－

３
７
４
８)

＊
材
料
の
注
文
の
関
係
も
あ
り
ま
す

の
で
、
８
月
15
日
ま
で
に
お
知
ら

せ
下
さ
い
。
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９月６日火� 午後１時30分～３時

場所…小泊保健センター

�
������	

８月23日火� 午後１時30分～３時

場所…すくすく下前館

�����������

８月24日水�
対 象…平成15年12月～平成16年２月生､

平成14年１月～３月生

受付時間…12時～12時30分
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