
スタミナどん

たくあんのごまあえ

あげなすのみそしる

牛 乳 パインゼリー

ぶたじるうどん

かぼちゃコロッケ

ブロッコリーのツナあえ

牛 乳
ごはん

にしんてりに

にくじゃが
のむヨーグルト かきたまみそしる

しょくパン・キャラメルクリーム

フィレオチキン

ひじきとほうれんそうのサラダ

牛 乳 ミネストローネ

中泊なつやさいカレー

ふくじんづけ

フルーツしらたま

牛 乳
わかめごはん

しょうゆたまごやき（２こ）

さんさいいため

牛 乳 いわしのつみれじる

※都合により、献立内容が変更になる場合があります。その際はご了承ください。
※献立の材料・栄養価を知りたい方は、給食センター（☎６９－３５５５）まで、お問い合わせください。

火
あぶらあげ ごまあぶら ♥しいたけ　ながねぎ　ごぼう

ツナフレーク コロッケ（じゃがいも）

にんじん　かぼちゃ　にんにく

夏バテしていませんか？ぶた肉とに
らの組み合わせは疲労回復に効果が
あります。暑さに負けず、2学期も
がんばりましょう！

ぶたにく　みそ サラダあぶら ながねぎ　メンマ　パイン

とうふ いりごま

25
ぶたにく　みそ サラダあぶら たまねぎ　だいこん　しょうが

牛乳 うどん　ドレッシング

24

主にたんぱく質・カルシウム 主に炭水化物・脂質

なす　たくあん（だいこん）

ゼリー しょうが　にんにく　もやし

牛乳 ♥こめ　さとう にんじん　えのきたけ　にら

つみれ汁は、魚のうま味がきゅっと
つまった体にやさしい汁ものです。
成長に必要なカルシウムやたんぱく
質がしっかりとれますよ。

676

とうもろこし　ブロッコリー

中 841

小

ズッキーニ　かぼちゃ　ピーマン
中 889

小

小 606

中 762

718

中 771

セロリ　とうもろこし　トマト

にんじん　たまねぎ

木

水
♥じゃがいも

ブロッコリー　ほうれんそう

だいず　ひじき オリーブオイル

すりごま　ドレッシング

ほうれんそう　ながねぎ

たまご　とうふ でんぷん

とりにく キャラメルクリーム キャベツ　たまねぎ　にんじん

にしん　みそ サラダあぶら こんにゃく　♥ささげ

ぶたにく

ツナフレーク

26
のむヨーグルト ♥こめ　さとう

31

月

たまご　とうふ サラダあぶら わらび　ずいき　たけのこ

ぶたにく　みそ

いわしのつみれ はくさい　ぜんまい　しょうが

だいこん　ながねぎ　きくらげ

牛乳　わかめ ♥こめ　さとう にんじん　こんにゃく　せり

27
牛乳　ベーコン しょくパン　じゃがいも

令和８年度 中泊町学校給食センター

エネルギー

        kcal

小 620

中 753

小 656

こ　ん　だ　て

月

お　し　ら　せ
お　も　な　食　品　（　♥印は中泊町産　）

体をつくる
主にビタミン類

エネルギーになる
日
/
曜

体の調子を整える

麺類の汁はいつもの汁物より塩分が
多く含まれています。減塩のため、
麺と具をしっかり食べ、汁は飲み干
さないようにしましょう。

じゃがいもの芽や緑に変色した部分
にはソラニンという毒があります。
料理をする時は、その周辺を取りの
ぞきましょう。

ミネストローネに入っているズッ
キーニは、外見はキュウリに似てい
ますが、カボチャの仲間です。

給食おもいやり隊のみなさんが育て
た中泊町産の夏野菜をたっぷり使っ
たカレーです。感謝していただきま
しょう。

28

金

牛乳 ♥こめ　バター たまねぎ　♥トマト　♥かぼちゃ
小 676

ぶたにく ♥じゃがいも ♥なす　にんにく　にんじん

チーズ カレールウ しょうが　もも　ふくじんづけ
中 841

しらたま みかん　パイナップル　りんご

こんだてのおしらせ


