
スパゲティナポリタン

コーンとだいずのメンチカツ

モロヘイヤのスープ

牛 乳 フルーツムース

ごはん

ほうれんそうぎょうざ（２コ）

マーボーなす

牛 乳 だけきみのちゅうかコーンスープ

わかめごはん

あおじそいりとりつくね

じゃがいものそぼろに
のむヨーグルト なすのみそしる

ぶたじるうどん

かぼちゃチーズフライ

キャベツのしおこんぶあえ

牛 乳 ブルーベリーだいふく

ごはん

いわしのしょうがに

みずのあぶらいため

牛 乳 にくだんごのみそしる

こめこコッペパン
ポークウインナー・ケチャップ＆マスタード

ひじきサラダ

牛 乳 ミネストローネ

中泊なつやさいカレー

ふくじんづけ

フルーツゼリーあえ

牛 乳
※都合により、献立内容が変更になる場合があります。その際はご了承ください。
※献立の材料・栄養価を知りたい方は、給食センター（☎６９－３５５５）まで、お問い合わせください。

たまねぎ　たけのこ　♥なす

モロヘイヤは６～9月が旬の緑黄色
野菜です。きざむとオクラのような
ねばりが出るのが特徴です。

ベーコン バター　さとう マッシュルーム　トマト

だいず じゃがいも

23
ぶたにく　とうふ サラダあぶら しょうが　だけきみ　しいたけ

牛乳　たまご ♥こめ

22

嶽きみは弘前市の嶽地区で採れると
うもろこしで、昼夜の気温差によっ
て生まれる強い甘みが特徴です。

こ　ん　だ　て

木

お　し　ら　せ
お　も　な　食　品　（　♥印は中泊町産　）

体をつくる
主にビタミン類

エネルギーになる
日
/
曜

体の調子を整える
主にたんぱく質・カルシウム 主に炭水化物・脂質

えのきたけ　ピーマン

とりにく フルーツムース とうもろこし

牛乳 スパゲティ　 たまねぎ　モロヘイヤ

小 739 ミネストローネに入っているズッ
キーニは、外見はキュウリに似てい
ますが、カボチャの仲間です。

金
だいずミート でんぷん にんにく　ほうれんそう　たまねぎ

とりにく ごまあぶら

木
ツナフレーク しろごま たまねぎ　かぼちゃ　セロリ―

中 908
ウインナー オリーブオイル にんじん　パプリカ　トマト

いわしには不飽和脂肪酸が多く含ま
れており、記憶力の向上を促す効果
があると言われています。

621

キャベツ　にんじん　チンゲンサイ

中 759

小

給食おもいやり隊のみなさんが育て
た中泊町産の夏野菜をたっぷり使っ
たカレーです。感謝していただきま
しょう。

しょうが　にんにく　ブルーベリー
中 793

26
のむヨーグルト ♥こめ　さとう たまねぎ　にんじん　

27
牛乳　チーズ うどん にんじん　ながねぎ　キャベツ

火

月
じゃがいも

♥しいたけ　ごぼう　かぼちゃ

ツナフレーク だいふく

金

28

水

ぶたにく

チーズ カレールウ しょうが　りんご　ふくじんづけ

ゼリー みかん　パイナップル　りんご

いわし サラダあぶら にんじん　たまねぎ

ぶたにく さとう

しろいんげんまめ ドレッシング とうもろこし　♥ズッキーニ

とりにく　みそ ごぼう　しょうが

牛乳　ベーコン　ひじき こめこパン ほうれんそう　ブロッコリー

キャベツ　ながねぎ

30
牛乳 ♥こめ　バター たまねぎ　♥トマト　♥かぼちゃ

29

ごまあぶら

♥じゃがいも ♥なす　にんにく　にんじん 　もも

牛乳 ♥こめ いとこんにゃく　みず

ブルーベリーに豊富に含まれるアン
トシアニンには、目の疲れや視力低
下の予防に効果が期待できます。

なすは体の内側から余分な熱をと
り、体を冷やす効果があります。夏
バテしないようにしっかりと食事を
しましょう。

小

しょうが　ながねぎ

あつあげ　みそ でんぷん

小 637

中 803
あおじそ　♥なす

ぶたにく　しおこんぶ サラダあぶら たまねぎ　だいこん　きゅうり
665

令和６年度 中泊町学校給食センター

小 674

中 839

エネルギー

        kcal

小 720

中 857

小 681

中 845

とりにく　ひじき サラダあぶら えのきたけ　♥ささげ

ぶたにく

あぶらあげ　しらす


