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えびシューマイ（小２こ：中３こ）

マーボーなす
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ふゆやさいのカレー

さやいんげんのごまあえ

はちみつゆずゼリー

牛 乳
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さめのにつけ

かぼちゃのそぼろに

牛 乳 しらたまじる

ぶたじるうどん

ながいもコロッケ・パックソース

ビーンズサラダ
のむヨーグルト

ごはん

げんまいいりひらつくね

にんじんのこあえ

牛 乳 じゃがいものみそしる

※都合により、献立内容が変更になる場合があります。その際はご了承ください。
※献立の材料・栄養価を知りたい方は、給食センター（☎６９－３５５５）まで、お問い合わせください。

にんじんの子和えは津軽地方の郷土
料理です。千切りにしたにんじんを
たらの卵と一緒に炒め煮にします。

冬が旬の大根、白菜、ほうれん草を
取り入れた冬野菜のカレーです。ご
家庭でも、いろんな野菜で試してみ
ませんか？

青森県の特産品である長いもは、
「やまのいも類」に分類され、その
最大の特徴は生で食べられるという
点です。

赤魚は、赤い色をした魚で「アラス
カメヌケ」などいろいろな種類があ
ります。赤い色なので、昔は祝いの
席で食べられる魚でした。

かぼちゃは夏から秋が旬の野菜です
が、冬まで保存することができま
す。免疫力を高める働きがありま
す。

けの汁は津軽地方の郷土料理です。
根菜や山菜、油揚げなどを細かく刻
んで煮こんだ料理です。

深浦町特産の雪人参を練りこんだパ
ンと、県産ほたてがたっぷり入った
チャウダーです。今日も青森県の恵
みに感謝ですね。
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ごはんに中華丼の具を
かけて食べます。よく
かむことを意識して食
べましょう。
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令和５年度 中泊町学校給食センター
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ブリ しろごま だいこん　にんじん　レモン
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たまご　わかめ しろごま

とりにく ごまドレッシング にんにく　とうもろこし

だいこん

761

こんにゃく

小 649

キャベツは春と冬の2回、旬があり
ます。冬キャベツは加熱すると甘み
が増すので、煮こみ料理に向いてい
ます。
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サラダあぶら にんじん　しいたけ　わらび

ぶたにく

ゆきにんじんパン たまねぎ　にんじん　あおじそ

シューマイ（えび） サラダあぶら しょうが　にんにく　にんじん

牛乳

26

水

17

25

火

木

24

中

火
ごまあぶら

30

あぶらあげ

たこやき（たこ） ドレッシング
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こうやどうふ　みそ じゃがいも

牛乳　あぶらあげ

ひらつくね サラダあぶら

ぶたにく

金

29

1月24～30日は全国学校給食週間
です。毎日なにげなく食べている給
食ですが、古い歴史があり、作る人
の思いがこめられています。
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ひじき しろごま にんにく　さやいんげん　ゆず
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しらたま しめじ　ながねぎ

はちみつゆずゼリー だいこん
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にんじん　たまねぎ　しいたけ

ハンバーグ　ベーコン バター ブロッコリー　さやいんげん

ツナフレーク

お　し　ら　せ

お　も　な　食　品　（　♥印は中泊町産　）

体をつくる
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エネルギーになる

いたふ

♥キャベツ　れんこん　もやし

こんにゃく　♥しいたけ

ながねぎ

♥ほうれんそう　♥しいたけ 今日はお正月献立です。七草がゆを
イメージした菜めし、出世魚のブリ
や紅白なますは縁起物とされていま
す。３学期も、元気に過ごしましょ
う！
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牛乳 ♥こめ　でんぷん たまねぎ　たけのこ　なす

18

木

22

ぶたにく サラダあぶら

根菜とは、ごぼうやにんじん、じゃ
がいもなど根や地下茎の部分を食べ
る野菜です。内側から体を温めてく
れる働きがあります。

765

小

841

小 628

797

さとう


