
うちの子、

学校に行きたくない

みたい…

どう接したら

いいのか

分からない…

一人で抱え込まないで。

不登校保護者相談室

はじめよう
保護者の皆さんをサポートします！

～ ここは、 こころ（心）に寄りそい、
ここ（個々）がしっかり自立できるように

お手伝いする部屋～

私たちがご提供できること 私たちの支援の基盤 まずはお気軽にご相談ください

保護者向けカウンセリング

まずは保護者の方のお気持ちをお聞かせく

ださい。

特任指導主事がじっくりお話を伺います。

お子様に合った支援プラン

のご提案

お子様の状況やご家庭の状況に合わせて、

関わり方を一緒に見つけます。

専門機関との連携サポート

必要に応じて、医療機関や専門家との

橋渡しをサポートします。

相談窓口：ココカラ相談員

教育委員会 特任指導主事 成田

中泊町役場

0173-57-2111 （代表）

LINEでも簡単予約

予約は以下のLINEのQRコードから
お願いします。

※中泊町LINEメインメニュー「予約」ボタン
からも予約ができます。

ココカラの願い

保護者の皆さまの

心が少しでも軽くな

ること。

そして、お子さん

が自分らしく輝ける

道を見つけられるこ

と。

それがココカラの

願いです。

具体的なサポートの流れ（イメージ）

1
初回相談

（保護者の方） 2
状況の分析と

プランニング 3 支援の実行 4
定期的な

振り返り

まずは保護者の方の

お悩みや状況を

詳しくお伺いします。

お話を伺い、経験と知見か

ら、

ご家庭に合った支援プラン

をご提案します。

ご提案したプランに基づい

て、

関わり方のアドバイスを

具体的に進めます。

定期的に面談を行い、状況の

変化に合わせてプランを

見直します。

いつでも軌道修正できるので

ご安心ください。

ココカラのストロングポイント！

1 特任指導主事による

親身なサポート
学校現場を知り尽くした
スタッフが、お子さんの
気持ちや保護者の方の
立場を深く理解し、
現実的で具体的な
アドバイスをします。

2
実績のある

メソッドを活用

国内で成果を上げている
支援法を研究し、その
優れた点を取り入れています。
一律の対応ではなく、お子さんと
ご家庭に合った方法を
ご提案します。

3 まずは「関わり方」から

焦って勉強や進路の話をする前に、
まずはお子さんと保護者の信頼関係を
再構築することが大切です。
ご家庭で実践できる「関わり方」を
一緒に考えていきます。

相談は無料です。秘密は厳守しますので、どうぞ安心してご連絡ください。 ♡

「アンケートに回答する」
を押すと予約画面になりま
す。８月１日分から予約で
きます。


