
　成長期
せいちょうき

は貧血
ひんけつ

を発症
はっしょう

することが多
おお

いといわれます。「貧血
ひんけつ

」とは酸素
さんそ

を運
はこ

ぶ赤血球
せっけっきゅう

のへモグロビン（鉄
てつ

を含
ふく

む）濃度
のうど

が低
ひく

くなることで、息
いき

切
ぎ

れやめまい、倦怠感
けんたいかん

などの症状
しょうじょう

がでます。激
はげ

しいスポーツをする人
ひと

に

起
お

こりやすいタイプの貧血
ひんけつ

もあり、鉄
てつ

を意識
いしき

してとることが大切
たいせつ

です。
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