
ごはん・ふりかけ

さめのにつけ

にくやさいいため

牛 乳 あげなすのみそしる

中泊なつやさいカレー

ふくじんづけ

フルーツしらたま

牛 乳
ごはん

いわしのうめに

ひじきととりにくのごもくに
のむヨーグルト がんもどきのみそしる

わかめうどん

かぼちゃコロッケ

ブロッコリーのツナあえ

牛 乳 マンゴープリン

ごはん

とうふシューマイ（２こ）

マーボーなす

牛 乳 わかめとたまごのスープ

こめこパン
ポークウインナー・ケチャップ＆マスタード

ポテトサラダ

牛 乳 ミネストローネ

※都合により、献立内容が変更になる場合があります。その際はご了承ください。
※献立の材料・栄養価を知りたい方は、給食センター（☎６９－３５５５）まで、お問い合わせください。

金
チーズ カレールウ しょうが　りんご　ふくじんづけ

しらたま

お　し　ら　せ
お　も　な　食　品　（　♥印は中泊町産　）

体をつくる
主にビタミン類

31
牛乳 こめこパン にんじん　♥きゅうり　トマト

ブロッコリー　マンゴー

ツナフレーク マンゴープリン

なすは体の内側から余分な熱をと
り、体を冷やす効果があります。夏
バテしないようにしっかりと食事を
しましょう。

672

中 817

小

８３１（やさい）のごろ合わせから
野菜の日です。ミネストローネに
は、かぼちゃやセロリ、ズッキーニ
などの野菜がたっぷりです。

とうもろこし
中 765

わかめ　たまご でんぷん ながねぎ　にんにく

牛乳 ♥こめ　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ

エネルギーになる
日
/
曜

体の調子を整える
主にたんぱく質・カルシウム 主に炭水化物・脂質

25
ぶたにく ♥じゃがいも ♥なす　にんにく　にんじん 

牛乳 ♥こめ　バター

24

こ　ん　だ　て

木

28
のむヨーグルト（プレーン） ♥こめ　さとう にんじん　ごぼう　こんにゃく

29
牛乳　わかめ うどん　ドレッシング しいたけ　にんじん　ながねぎ

火

月

もも　みかん　パイナップル　りんご

木

30

水

ウインナー じゃがいも たまねぎ　かぼちゃ　にんにく

ひじき ドレッシング ♥ズッキーニ　ブロッコリー

ベーコン オリーブオイル セロリ

とうふシューマイ しろごま あかピーマン　♥なす　

ぶたにく サラダあぶら

たまねぎ　♥トマト　♥かぼちゃ

ピーマンは、ビタミンCが多く含ま
れている野菜です。ビタミンCは疲
労回復や免疫力を高めてくれる効果
があります。

さめ サラダあぶら こまつな　ながねぎ

ぶたにく ほうれんそう　

とうふ　みそ かぼちゃ　なす　

牛乳 ♥こめ にんじん　たまねぎ　ピーマン

給食思いやり隊のみなさんが育てた
中泊町産の夏野菜を使ったカレーで
す。感謝していただきましょう。

あぶらあげ じゃがいも

にんじん　だいこん　しょうが

麺類の汁はいつもの汁物より塩分が
多く含まれています。減塩のため、
麺と具をしっかり食べ、汁は飲み干
さないようにしましょう。

あじやいわしなどの青魚には、病気
を予防してくれる体によいあぶらが
含まれています。

小

♥さやいんげん　うめ

がんもどき　みそ

小 599

中 730

とりにく　なると サラダあぶら かぼちゃ　たまねぎ　あおじそ
647

令和５年度 中泊町学校給食センター

小 732

中 898

エネルギー

        kcal

小 618

中 748

小 692

中 860

いわし サラダあぶら ながねぎ　キャベツ　こまつな

とりにく　ひじき


