
　梅雨
つゆ

が明
あ

け、夏雲
なつぐも

がわいてくるといよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

です。楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

み

もはじまります。休
やす

み中
ちゅう

はふだんの生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすく、また暑
あつ

さで食欲
しょくよく

もなくなりがち

です。このようなときこそ朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夕
ゆう

ごはんの三食
さんしょく

を規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

へと導
みちび

く

ガイドにして、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。

　１学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は２１日
にち

（金
きん

）までです。休
やす

み明
あ

け、またみなさんのすてきな笑顔
えがお

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。
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