
中
泊
町
中
里
・
小
泊
地
域

散
策
マ
ッ
プ

青森県

鰺ヶ沢町

津軽中里駅

深浦町

五能線

JR津軽線

龍飛崎

三厩

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

北
海
道
新
幹
線

小泊地域

中里地域

五所川原市

外ヶ浜町

弘前市

339101

4
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280

津
軽
鉄
道

奥羽本線 東北自動車道

青森市

むつ市

三沢市

八戸市

279

浪岡 I.C.

新青森駅新青森駅

奥津軽いまべつ駅

【ご注意】運転日・運転区間・時刻および編成などは季節、その他の事由で
　　　　　変更となる場合があります。ご利用の際はあらかじめ大型時刻表、
　　　　　ホームページ等でご確認ください。

津軽鉄道

■ 車窓から見る奥津軽の風景は趣深く、県内外からの観光客にも親し
　 まれ、中でも冬期間に運行される全国的にも珍しいストーブ列車に
　 はたくさんの人が訪れます。

■ 運行時間　6：00～23：00
　　　　　　 奥津軽いまべつ駅の始発から終発時間に対応

■ 乗降場所
　 奥津軽いまべつ駅 ー 大平 ー 今泉 ー 薄市 ー 津軽中里駅　

■ 予約受付時間
　 利用希望日前日の 9：00～17：00 道の駅「いまべつ」
　 まで事前予約が必要です。

津軽五所川原 津軽中里芦野公園金 木嘉 瀬津軽飯詰

■時刻、運賃等のお問い合せは、
　　　　　　津軽鉄道（株）本社

TEL 0173-34-2148
公式津軽鉄道

◆乗合タクシー運行　奥津軽いまべつ駅～津軽中里駅

北海道新幹線ご利用時のご案内　乗合タクシーＪＲ 新 幹 線

東　京
JR 津軽鉄道東北新幹線

函　館 新函館北斗

仙　台
東北
新幹線

弘南バス
五所川原
小泊線

JR

津
　
軽
　
中
　
里

奥
津
軽
い
ま
べ
つ

五
所
川
原

新
　
青
　
森

小泊

弘南バス
五所川原
小泊線

北海道
新幹線

北海道
新幹線

交 通 の ご 案 内

津軽鉄道
五所川原駅─金木駅─津軽中里駅 約40分
弘南バス
五所川原───金木───中里 約45分
自家用車
五所川原───金木───中里

青森市────金木───中里

約30分
約75分

弘南バス
(2次交通）

◆中泊町までの主なアクセス

〒037‒0392  青森県北津軽郡中泊町大字中里字紅葉坂209番地
TEL 0173－57－2111　FAX 0173－57－3849
ht tp://www.town.nakadomar i . lg . jp/

中泊町水産商工観光課

予約制

予約専用お問合せ

利用したい日の前日 17：00 まで

Tel. 0174-31-0205

■6
■7

徐福の里公園

七ッ滝

みちのく
松陰道

4

■3

小説「津軽」の
像記念館

道の駅こどまり
（ポントマリ）

339

339

339

339

111

111

●

●

●

● ●

●

●

●●
●

●

●

●

●

ふれあい
運動場

小泊診療所

奥津軽観光タクシー

小泊マリンパーク

小泊局
マル清食堂
ラーメン
一番亭
ラーメン
一番亭

すくすく
こどまり館

食事処 すし定

味仙味仙

みちのく
銀行

じゅうもんじ屋
（菓子店）

海人（食事処）
越野タケの家跡

（太宰治の子守を務めたタケさんの家跡）

小泊湾

日本海

小泊湾

小泊漁協

かもめ寿し

旅館津軽小泊館 旅館津軽小泊館

旅館
新生館

盛漁丸

わら家

中泊町役場小泊支所
中泊町商工会小泊支所

民宿 美湊や

喫茶 深海魚 喫茶 深海魚

坂本台

傾り石

青岩
素泊まりの宿
青岩館

龍飛崎

駐在所

小泊小学校

ファミリーマート

小泊中学校
ライオン
海道

●

●

●●

●

●
●

●

●

●

折腰内
オートキャンプ場

七ッ石

小泊ダム
遊仙湖公園

ゆとりの駐車場

ライオン岩

磯や 磯野旅館

小泊漁協

●

ファミリーマート
南灯台

権現崎展望台

権現崎

尾崎神社

神明宮

経島
姥石

権現崎遊歩道

すくすくしたまえ館

下前漁協

北灯台
黒島

二つ岩
弁天崎

おさかな海岸

ライオン岩展望所
平田小六文学碑

折腰内
海水浴場

眺瞰台

■2

■1

至五所川原市↓

竜
泊
ラ
イ
ン

中
泊
町
小
泊
地
域
散
策
マ
ッ
プ

小泊中心地拡大マップちょうかんだい

2Fレストラン竜泊
■5

おすすめ：おさかな海岸定食
住　　所：中泊町大字小泊字折戸51-34
営業時間：10：00～15：00
　　　　   ●冬季休業
定 休 日：木曜日
電　　話：0173-64-2001

おすすめ：磯や定食、徐福そば
住　　所：中泊町大字小泊字下前227
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：水曜日
電　　話：0173-64-2652
　　　　　

おすすめ：バラ焼き定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊276-1
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：不定休
電　　話：0173-64-2071
　　　　　

おすすめ：あんかけ焼きそば
住　　所：中泊町大字小泊字浜野13-3
営業時間：11：00～16：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：月曜日
電　　話：0173-64-3306
　　　　　

おすすめ：味噌かつ定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊278-1
営業時間：11：00～14：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：日曜日
電　　話：0173-64-2854

おすすめ：スペシャルカレー
住　　所：中泊町大字小泊字大山長根114
営業時間：10：00～18：00
定 休 日：月曜日・火曜日
電　　話：0173-64-3628

おすすめ：激辛マーボーラーメン
住　　所：中泊町大字小泊字折腰内45
営業時間：11：00～15：00
　　　　　●冬季休業
電　　話：0173-27-9300
　　　　　

2
2

66

44

77

55
4 33

3

3

1
1

22 44

55
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中泊町小泊地域おすすめスポット
1 竜泊ライン、眺瞰台
国道339号のうち、小泊から半島先端の竜飛
岬までの部分を通称「竜泊ライン」と呼んで
います。風光明媚で急峻なワインディング
ロードで、途中の展望スポット「眺瞰台」では
津軽半島を一望できるほか、天候がよければ
北海道・松前半島がはっきり見えます（冬期間
閉鎖）

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

3 道の駅こどまり
　  「ポントマリ」
小泊にはかつて本州アイヌが暮らしていたこ
とから、アイヌ語の「ポン」（「小さい」の意）と、
日本語で船着き場を表す「トマリ」から名づけ
られました。海の幸が多数販売され、レストラ
ンも併設されています。
営業時間　９:00～17:00（冬期間閉鎖）

お問合せ／TEL0173-27-9300

2 七ツ滝
竜泊ラインにある美しい七段の滝。日本海に
落ち込む景観は、訪れる人を魅了してやまな
い荘厳な佇まいがあり、小泊十二景の一つに
数えられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

5 折腰内オートキャンプ場
竜泊ライン（国道339号）沿いの海浜施設『マリ
ントピア折腰内』にあるキャンプ場。目の前の日
本海に夕陽が沈みゆくその景観は、多くのキャン
パーを魅了してやまない。キャンプ場の他に、売
店・レストランのある『交流施設ポントマリ』や８
ホールのグランドゴルフ場、海水浴場があり、豊
かな自然の中でアウトドアを思う存分楽しめる。

お問合せ／TEL0173-64-3600
 【営業期間外は 0173-27-9300】

4 小説「津軽」の像記念館
有名な小説家　太宰治の作品のなかでも、
紀行文でありながら自伝的小説として評価が
高い「津軽」。そのクライマックスは、ここ中泊
町小泊の地にあります。幼いころから慕って
きた幼少時の子守　越野タケ（小説では「た
け」）と再会し、２人で小泊小学校のグラウンド
を眺めている像のほか、関連する資料が多数
収蔵されています。

お問合せ／TEL0173-64-3588

6 徐福伝説
今から2200年ほど前、中国を統一した秦の
始皇帝の命を受け、不老不死の仙薬を求めて
日本に渡来した徐福の漂着地が権現崎と言
われ、伝説を伝える碑がライオン岩公園に隣
接する徐福の里公園に建立されている。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

6 徐福の里物産品直売所、
　 徐福の里公園
ライオン海道を降りたすぐのところに直売所
と公園があります。イカやメバルなどの魚介
類、水産加工品を安価に提供しているほか、
権現崎を訪れた中国の伝説上の人物「徐福」
の像が建てられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

7 ライオン海道

1 小泊おさかな海岸

1 居酒屋 わら家

5 味仙

2 磯や3 喫茶 深海魚

4 マル清食堂6 ラーメン一番亭7 レストラン竜泊

臨港道路として設置されたものですが、その
美しさからドライブルートとしてもおすすめ
です。ライオンゲートブリッジ・ベイブリッジ
の２つの橋があり、途中その名の由来となっ
たライオン岩が望めます。橋の陸地側は断崖
絶壁で、迫りくる壮大な風景を楽しめます。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

TEL
090-4040-1787

2 かもめ寿し

5 味仙6 ラーメン一番亭

TEL
0173-64-2330

TEL
0173-64-2854

TEL
0173-64-3306

3 盛漁丸
TEL
0173-64-3503

4 食事処 すし定
TEL
0173-64-2365

1 旅館 新生館
TEL
0173-64-2056

2 旅館 津軽小泊館
TEL
0173-64-3838

3 民宿 美湊や
TEL
0173-64-3974

4 磯野旅館
TEL
0173-64-2501

5 素泊まりの宿 青岩館
TEL
0173-26-0525

●詳しくはこちらへアクセス

開館時間 9:00～16:30（４～10月）、
 9:00～16:00 （11～３月）
休館日 10月１日～３月31日の
 毎週月・火曜日、
年末年始 （12月28日～１月４日） 

営業時間　９:00～16:00
定休日　　毎週水曜日

奥津軽観光タクシー
TEL
0173-64-3501

観光に…。
各駅へ…。
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小泊地域

日本海のメバルやイカが美味しい！
夏には海水浴も楽しめます！

中泊町イメージキャラクター

米ケルJr.



津軽
中里駅

中里消防署
中央公民館

Cafe&Bal 田家

↑至小泊

↓至五所川原

至五所川原
↓

津
軽
鉄
道

中里タクシー

ローソン
ハッピードラック

中泊町
ねぶた展示場

コメリ

中里駅

中泊町役場

中泊町商工会

おやつの店
アイドル

韓国料理ソウル韓国料理ソウル

みちのく銀行

神明宮

スーパーストア ● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
駐在所

中里郵便局

やよい寿司

総合文化センター
「パルナス」
中泊博物館

339

中里駅
周辺マップ
中里駅
周辺マップ

里のれすとらん里のれすとらんくつろぎ
ダイニング哲。
くつろぎ

ダイニング哲。

お食事処 松竹

松しま分店
ル・パンドール（菓子店）

かんろばい 110円

68

7

5

3

4

6

5

8

坂田旅館

福助旅館

白燈白燈

ちょい呑み
ぷらっと
ちょい呑み
ぷらっと

松しま本店（菓子店）

パリパリシュークリーム 
130円

　　2

　　4

　　6

　　5
　　1

7
8

駅ナカチャンコ食堂駅ナカチャンコ食堂

●

●

不動の滝

薬王堂

中泊町の新・OMOTENASHI
ご当地グルメ中泊メバルの刺身
と煮付け膳 2015 年デビュー

2019年11月10日㈰デビュー
中泊メバルちゃんこ鍋
冬季限定提供（11月～翌年3月）
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339

339

339
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197
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183

183
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今泉・賽の河原

はくちょう亭奈良屋

●

薄市小学校

内潟郵便局

中里郵便局

中里
消防署

米
マ
イ
ロ
ー
ド

鳥

　谷

　川

岩

　木

　川

岩
　木
　川

中里中学校

中央公民館

十三湖

駐在所

中里高校

津軽大橋

津軽令和大橋

葦原

白鳥
飛来

●
中泊町

学校給食センター

オオセッカ生息

2

1

21

■3滝ノ沢ふるさと砂防愛ランド
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■9

■9

■11
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1

特産物直売所
　「ピュア」

中泊町博物館

ピュアレストラン

大沢内ため池公園●

や
ま
な
み
ラ
イ
ン

中里小学校

中泊町役場

ローソンスーパー
ストア

津軽
中里駅

総合文化センター
「パルナス」

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

深郷田駅

大沢内駅

●富野桜づつみ公園

ファミリー
マート

中泊町
上下水道課

大沢内溜池

しらさぎ橋
150ｍ

湧つぼ散策道
1300ｍ

大沢内大橋
150ｍ

至五所川原市↓

至車力

武田小学校

武田郵便局

駐在所

至小泊↑ ↑ 至今別町

●

十三湖岸公園、
吉田松陰遊賞の碑

中泊町総合運動公園

森林公園「ふれあいセンター」

水芭蕉群生地

湧つぼ

中里城跡史跡公園

駅ナカにぎわい空間

金多豆蔵人形芝居

ストーブ列車
メロス号
撮影スポット

富野猿賀神社

しじみ亭
奈良屋

かあちゃん

2 スナック京

五所川
原車力

線

●

http://www.town.nakadomari.lg.jp/

パリパリ
シュークリーム
が人気！

かんろばい
が人気！

令和２年10月22日開通
橋長600m

339
号
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泊
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中里地域

大地の恵と海の幸
   心ひとつに希望のまち

新・ご当地グルメ第３弾 2021
中泊トマト海鮮ラーメン
デビュー!!

自家製トマトスープ + 
手作りメバルソーセージ + 
特製イカ天かまぼこ

中泊町の新・ご当地グルメ第３弾
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中泊町の新・ご当地グルメ第３弾

こ
ぼ
ま
か
天
カ
イ
製
特

鮮
海
は
材
食
の
町
泊
中

）
カ
イ・
ル
バ
メ
（

！

中泊町の新・ご当地グルメ第３弾
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中泊町の新・ご当地グルメ第３弾
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中泊町中里地域散策マップ

1 今泉・賽の河原
毎年6月23日に行われる例大祭は、今泉・賽の河原
地蔵尊に集い、在りし日の先人をしのび、先祖の霊
を慰める先祖供養のまつりです。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL 0173-57-2111

2 十三湖岸公園
　 吉田松陰遊賞
　 之碑

湖岸の公園からは、秀麗な
岩木山の姿を見ることがで
きます。幕末の志士吉田松
陰も訪れ、好風景と日記に
記したことから、ゆかりの碑
も建てられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL 0173-57-2111

3 滝ノ沢ふるさと砂防愛ランド
不動の滝の下流に設置されている砂防ダムの公園。
ホタルが舞う有名スポットで、県産材の青森ヒバを
使ったやぐらや、川のせせらぎに親しめる親水公園、
簡易キャンプ場などが整備されています。キャンプ場
利用は要予約。 お問合せ／中泊町環境整備課

TEL 0173-57-2111

4 金多豆蔵人形芝居
金多と豆蔵によるかけ合い漫才のほか、津軽民謡にあ
わせた人形の手踊りなど数種類の演目を持っており、
津軽の風俗や社会の世相を取り入れるなど、バラエ
ティに富んだ内容で上演されています。
お問合せ／「金多豆蔵人形一座」　主宰者 木村　巖
TEL0173-58-3573　携帯 090-8788-5698

6 松しま分店  ル・パンドール
時間／AM8:00～PM7:00　定休日：第2・第4日曜日

お問い合わせ／TEL 0173-57-3311

定休日：木曜日
時間／9：00～19：00（日曜は18：00まで）
お問い合わせ／TEL 0173-57-2037

5 松しま本店（菓子店） 7 総合文化センター「パルナス」
文化活動、各種集会等で多目的に活用できるホール、
博物館、図書館の3つの機能を持つ総合的文化、コ
ミュニティ施設です。

お問い合わせ／TEL 0173-69-1111
休館日／月曜日　時間／9：00～16：45 

8 中泊町博物館
津軽半島全体の歴史を体系的に紹介している博物
館。年数回の企画展も行っていて、何度来ても新しい
発見がある博物館です。

お問い合わせ／TEL 0173-69-1111
休館日／月曜日　時間／9：00～16：45

 （最終入館は16：15まで）
入館料／一般200円

高校・大学生100円、小・中学生50円

9 特産物直売所「ピュア」
ピュアでは新鮮な地場産品・特産物を使った加工品・味
自慢の漬物をたくさん取り揃えております。また、宮
越家離れの名称に因んだ西洋和菓子「詩夢庵」をピュ
アで販売！！

10 中泊町総合運動公園
中泊町自慢の総合運動公園。
陸上競技場（全天候型）400ｍトラック、野球場、テニ
スコート2面、多目的広場、中央広場、子供の遊び場な
どの施設があり、家族連れでも楽しめます。

お問合せ／TEL0173-57-3511

11 富野猿賀神社

天台宗般若寺境内にあり、藩船が往来した当時は、航
海の安全や豊漁の祈願所だった。境内の大銀杏は、津
軽4代藩主・信正公が岩木山堤防の視察の折、その完
成を記念して植樹したもの。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

12 水芭蕉群生地
津軽鉄道深郷田駅下車、中泊町上下水道課を通り雑
木林を下ると、辺り一面に湿原が広がりミズバショウ
の群生を見ることができます。4月下旬から5月上旬
が見ごろ。 お問合せ／中泊町水産商工観光課

TEL0173-57-2111

13 湧つぼ
周辺はブナやミズナラを主体とした自然林に覆われ
ている。湧きつぼは環境省の「平成の名水百選」に選
ばれた飲める湧き水で、地元有志による保存会が祠
を建立し祀っている。
見頃は5月中旬～９月末頃。この頃に湧きつぼが水面
から姿を現し、飲料水としてご利用いただけます。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

観光

美味・特産品 美味・特産品

歴史・文化
観光 観光歴史・文化

観光 歴史・文化

観光 歴史・文化

観光 歴史・文化

観光

歴史・文化
観光 歴史・文化

観光 歴史・文化

観光

歴史・文化

時間／9:00～18:00（3月～10月）
　　　　　9:00～17:00（11月～2月）

定休日／12/31午後～1/3
TEL 0173-57-5054

カラオケあります
カラオケあります

R03.03.03　3,000

おすすめスポットのご紹介

おすすめ商品：カツ丼
住　　所：中泊町大字中里
　　　　  字亀山225‒１
営業時間：10：00～16：00
定 休 日：不定休
電　　話：090-4319-4056
　　　　　

6 駅ナカチャンコ食堂
おすすめ商品：ピュアラーメンとカレー
住　　所：中泊町大字八幡
　　　　  字日向334
営業時間：9:00～17:00
定 休 日：12/31～1/3
電　　話：0173-57-5011
　　　　　

9 ピュアレストラン
おすすめ商品：松竹定食（馬肉）
住　　所：中泊町大字中里
　　　　  字紅葉坂165‒4
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：日曜日
電　　話：0173-23-3312
　　　　　

8 お食事処 松竹
おすすめ商品：あげタコ・あげお好み焼き
　　　　    串さしチキン
住　　所：中泊町大字中里
　　　　  字亀山470
営業時間：10：00～19：00
定 休 日：無休
電　　話：0173-57-2122
　　　　　

5 おやつの店 アイドル 7 くつろぎ
　 ダイニング哲。
おすすめ商品：トマト海鮮ラーメン
住　　所：中泊町大字中里
　　　　  字紅葉坂48‒４
営業時間：11：00～13：00
　　　　  17：00～0：00
定 休 日：ランチ不定休
電　　話：0173-57-9086
　　　　　

おすすめ商品：ラーメン定食
住　　所：中泊町大字中里
　　　　　字亀山260
営業時間：11：00～14：30
定 休 日：木曜日
電　　話：0173-57-4655
　　　　　

4 やよい寿司
おすすめ商品：ランチ：ドライキーマカリー

　バル：前菜盛り合わせ
住　　所：中泊町大字中里字亀山265-1
営業時間：カフェ 月・火・木（第１・第３）11：00～17：00

カフェ 金・土・日11：00～15：00 
          ※ランチ 11：30～14：00
バル  金・土・日 17：00～21：00

定 休 日：水曜日 第２・４・５木曜日
電　　話：090-8850-7230　　　　　

3 カフェ＆バル 田家
おすすめ商品：しじみづくし三昧
住　　所：中泊町大字今泉字唐崎255-2
営業時間：食事処
10：00～17：00（Ｌ.Ｏ.17：00）
1～3月 10：00～16：30（ＬＯ.16：30）
定 休 日：水曜日
電　　話：0173-58-3581
　　　　　

2 しじみ亭 奈良屋
おすすめ商品：山菜肉鍋定食
住　　所：中泊町今泉字唐崎
　　　　  255-1
営業時間：9：00～16：30
定 休 日：火曜日
電　　話：0173-58-2816
　　　　　

1 はくちょう亭 奈良屋

1 かあちゃん
TEL
0173-58-3539

8 里のれすとらん
TEL
0173-57-2229

2 スナック 京
TEL
0173-58-3935

4 白燈
TEL
0173-57-3105

6 ちょい呑み
　　ぷらっとTEL
0173-57-2520

5 韓国料理
　　　　ソウルTEL
0173-57-2988

7 くつろぎ
　　ダイニング晢。TEL
0173-57-9086

3 カフェ＆バル
　　　　　田家TEL
090-8850-7230

1 福助旅館
TEL
0173-57-2031

2 坂田旅館
TEL
0173-57-2201

3 森林公園
　　「ふれあいセンター」TEL
0173-57-2662

39代行
TEL
080-1682-3939

中里タクシー
TEL
0173-57-2311

中泊町の中里・小泊の２つの地域を分けて記載しております。
観光情報はもちろん、飲食店等の情報を参考に、中泊町を訪れる際には是非ご活用ください。

定期公演　毎月第１土曜日 ※開催日以外は要予約
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●詳しくはこちらへアクセス
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宿
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観光に…。
各駅へ…。
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奥羽本線東北自動車道

青森市

むつ市

三沢市

八戸市

279

浪岡I.C.

新青森駅 新青森駅

奥津軽いまべつ駅

【ご注意】運転日・運転区間・時刻および編成などは季節、その他の事由で
　　　　　変更となる場合があります。ご利用の際はあらかじめ大型時刻表、
　　　　　ホームページ等でご確認ください。

津軽鉄道

■ 車窓から見る奥津軽の風景は趣深く、県内外からの観光客にも親し
　 まれ、中でも冬期間に運行される全国的にも珍しいストーブ列車に
　 はたくさんの人が訪れます。

■ 運行時間　6：00～23：00
　　　　　　 奥津軽いまべつ駅の始発から終発時間に対応

■ 乗降場所
　 奥津軽いまべつ駅 ー 大平 ー 今泉 ー 薄市 ー 津軽中里駅　

■ 予約受付時間
　 利用希望日前日の 9：00～17：00 道の駅「いまべつ」
　 まで事前予約が必要です。

津軽五所川原津軽中里 芦野公園 金 木 嘉 瀬 津軽飯詰

■時刻、運賃等のお問い合せは、
　　　　　　津軽鉄道（株）本社

TEL 0173-34-2148
公式津軽鉄道

◆乗合タクシー運行　奥津軽いまべつ駅～津軽中里駅

北海道新幹線ご利用時のご案内　乗合タクシー ＪＲ新幹線

東　京
JR津軽鉄道 東北新幹線

函　館新函館北斗

仙　台
東北
新幹線

弘南バス
五所川原
小泊線

JR

津
　
軽
　
中
　
里

奥
津
軽
い
ま
べ
つ

五
所
川
原

新
　
青
　
森

小泊

弘南バス
五所川原
小泊線

北海道
新幹線

北海道
新幹線

交通のご案内

津軽鉄道
五所川原駅─金木駅─津軽中里駅約40分
弘南バス
五所川原───金木───中里約45分
自家用車
五所川原───金木───中里

青森市────金木───中里

約30分
約75分

弘南バス
(2次交通）

◆中泊町までの主なアクセス

〒037‒0392  青森県北津軽郡中泊町大字中里字紅葉坂209番地
TEL 0173－57－2111　FAX 0173－57－3849
http://www.town.nakadomari.lg.jp/

中泊町水産商工観光課

予約制

予約専用お問合せ

利用したい日の前日 17：00 まで

Tel. 0174-31-0205

■6
■7

徐福の里公園

七ッ滝
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松陰道

4

■3

小説「津軽」の
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道の駅こどまり
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339

339

339

339

111

111

●

●

●

●●

●

●

● ●
●

●

●

●

●
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運動場

小泊診療所

奥津軽観光タクシー

小泊マリンパーク

小泊局
マル清食堂
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一番亭
ラーメン
一番亭

すくすく
こどまり館

食事処 すし定

味仙味仙

みちのく
銀行

じゅうもんじ屋
（菓子店）

海人（食事処）
越野タケの家跡

（太宰治の子守を務めたタケさんの家跡）

小泊湾

日本海

小泊湾

小泊漁協

かもめ寿し

旅館津軽小泊館旅館津軽小泊館

旅館
新生館

盛漁丸

わら家

中泊町役場小泊支所
中泊町商工会小泊支所

民宿 美湊や

喫茶 深海魚喫茶 深海魚

坂本台

傾り石

青岩
素泊まりの宿
青岩館

龍飛崎

駐在所

小泊小学校

ファミリーマート

小泊中学校
ライオン
海道
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●

折腰内
オートキャンプ場

七ッ石

小泊ダム
遊仙湖公園

ゆとりの駐車場

ライオン岩

磯や磯野旅館

小泊漁協

●

ファミリーマート
南灯台

権現崎展望台

権現崎

尾崎神社

神明宮

経島
姥石

権現崎遊歩道

すくすくしたまえ館

下前漁協

北灯台
黒島

二つ岩
弁天崎

おさかな海岸

ライオン岩展望所
平田小六文学碑

折腰内
海水浴場

眺瞰台
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小泊中心地拡大マップ ちょうかんだい

2Fレストラン竜泊
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おすすめ：おさかな海岸定食
住　　所：中泊町大字小泊字折戸51-34
営業時間：10：00～15：00
　　　　   ●冬季休業
定 休 日：木曜日
電　　話：0173-64-2001

おすすめ：磯や定食、徐福そば
住　　所：中泊町大字小泊字下前227
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：水曜日
電　　話：0173-64-2652
　　　　　

おすすめ：バラ焼き定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊276-1
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：不定休
電　　話：0173-64-2071
　　　　　

おすすめ：あんかけ焼きそば
住　　所：中泊町大字小泊字浜野13-3
営業時間：11：00～16：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：月曜日
電　　話：0173-64-3306
　　　　　

おすすめ：味噌かつ定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊278-1
営業時間：11：00～14：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：日曜日
電　　話：0173-64-2854

おすすめ：スペシャルカレー
住　　所：中泊町大字小泊字大山長根114
営業時間：10：00～18：00
定 休 日：月曜日・火曜日
電　　話：0173-64-3628

おすすめ：激辛マーボーラーメン
住　　所：中泊町大字小泊字折腰内45
営業時間：11：00～15：00
　　　　　●冬季休業
電　　話：0173-27-9300
　　　　　

2
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中泊町小泊地域おすすめスポット
1 竜泊ライン、眺瞰台
国道339号のうち、小泊から半島先端の竜飛
岬までの部分を通称「竜泊ライン」と呼んで
います。風光明媚で急峻なワインディング
ロードで、途中の展望スポット「眺瞰台」では
津軽半島を一望できるほか、天候がよければ
北海道・松前半島がはっきり見えます（冬期間
閉鎖）

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

3 道の駅こどまり
　  「ポントマリ」
小泊にはかつて本州アイヌが暮らしていたこ
とから、アイヌ語の「ポン」（「小さい」の意）と、
日本語で船着き場を表す「トマリ」から名づけ
られました。海の幸が多数販売され、レストラ
ンも併設されています。
営業時間　９:00～17:00（冬期間閉鎖）

お問合せ／TEL0173-27-9300

2 七ツ滝
竜泊ラインにある美しい七段の滝。日本海に
落ち込む景観は、訪れる人を魅了してやまな
い荘厳な佇まいがあり、小泊十二景の一つに
数えられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

5 折腰内オートキャンプ場
竜泊ライン（国道339号）沿いの海浜施設『マリ
ントピア折腰内』にあるキャンプ場。目の前の日
本海に夕陽が沈みゆくその景観は、多くのキャン
パーを魅了してやまない。キャンプ場の他に、売
店・レストランのある『交流施設ポントマリ』や８
ホールのグランドゴルフ場、海水浴場があり、豊
かな自然の中でアウトドアを思う存分楽しめる。

お問合せ／TEL0173-64-3600
 【営業期間外は 0173-27-9300】

4 小説「津軽」の像記念館
有名な小説家　太宰治の作品のなかでも、
紀行文でありながら自伝的小説として評価が
高い「津軽」。そのクライマックスは、ここ中泊
町小泊の地にあります。幼いころから慕って
きた幼少時の子守　越野タケ（小説では「た
け」）と再会し、２人で小泊小学校のグラウンド
を眺めている像のほか、関連する資料が多数
収蔵されています。

お問合せ／TEL0173-64-3588

6 徐福伝説
今から2200年ほど前、中国を統一した秦の
始皇帝の命を受け、不老不死の仙薬を求めて
日本に渡来した徐福の漂着地が権現崎と言
われ、伝説を伝える碑がライオン岩公園に隣
接する徐福の里公園に建立されている。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

6 徐福の里物産品直売所、
　 徐福の里公園
ライオン海道を降りたすぐのところに直売所
と公園があります。イカやメバルなどの魚介
類、水産加工品を安価に提供しているほか、
権現崎を訪れた中国の伝説上の人物「徐福」
の像が建てられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

7 ライオン海道

1 小泊おさかな海岸

1 居酒屋 わら家

5 味仙

2 磯や 3 喫茶 深海魚

4 マル清食堂 6 ラーメン一番亭 7 レストラン竜泊

臨港道路として設置されたものですが、その
美しさからドライブルートとしてもおすすめ
です。ライオンゲートブリッジ・ベイブリッジ
の２つの橋があり、途中その名の由来となっ
たライオン岩が望めます。橋の陸地側は断崖
絶壁で、迫りくる壮大な風景を楽しめます。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

TEL
090-4040-1787

2 かもめ寿し

5 味仙 6 ラーメン一番亭

TEL
0173-64-2330

TEL
0173-64-2854

TEL
0173-64-3306

3 盛漁丸
TEL
0173-64-3503

4 食事処 すし定
TEL
0173-64-2365

1 旅館 新生館
TEL
0173-64-2056

2 旅館 津軽小泊館
TEL
0173-64-3838

3 民宿 美湊や
TEL
0173-64-3974

4 磯野旅館
TEL
0173-64-2501

5 素泊まりの宿 青岩館
TEL
0173-26-0525

●詳しくはこちらへアクセス

開館時間 9:00～16:30（４～10月）、
 9:00～16:00 （11～３月）
休館日 10月１日～３月31日の
 毎週月・火曜日、
年末年始 （12月28日～１月４日） 

営業時間　９:00～16:00
定休日　　毎週水曜日

奥津軽観光タクシー
TEL
0173-64-3501

観光に…。
各駅へ…。

中泊町の新・ご当地グルメ第３弾
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中泊町の新・ご当地グルメ第３弾

こ
ぼ
ま
か
天
カ
イ
製
特

鮮
海
は
材
食
の
町
泊
中

）
カ
イ・
ル
バ
メ
（

！

小泊地域

日本海のメバルやイカが美味しい！
夏には海水浴も楽しめます！

中泊町イメージキャラクター

米ケルJr.
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中里地域

五所川原市

外ヶ浜町

弘前市
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津
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奥羽本線 東北自動車道

青森市

むつ市

三沢市

八戸市

279

浪岡 I.C.

新青森駅新青森駅

奥津軽いまべつ駅

【ご注意】運転日・運転区間・時刻および編成などは季節、その他の事由で
　　　　　変更となる場合があります。ご利用の際はあらかじめ大型時刻表、
　　　　　ホームページ等でご確認ください。

津軽鉄道

■ 車窓から見る奥津軽の風景は趣深く、県内外からの観光客にも親し
　 まれ、中でも冬期間に運行される全国的にも珍しいストーブ列車に
　 はたくさんの人が訪れます。

■ 運行時間　6：00～23：00
　　　　　　 奥津軽いまべつ駅の始発から終発時間に対応

■ 乗降場所
　 奥津軽いまべつ駅 ー 大平 ー 今泉 ー 薄市 ー 津軽中里駅　

■ 予約受付時間
　 利用希望日前日の 9：00～17：00 道の駅「いまべつ」
　 まで事前予約が必要です。

津軽五所川原 津軽中里芦野公園金 木嘉 瀬津軽飯詰

■時刻、運賃等のお問い合せは、
　　　　　　津軽鉄道（株）本社

TEL 0173-34-2148
公式津軽鉄道

◆乗合タクシー運行　奥津軽いまべつ駅～津軽中里駅

北海道新幹線ご利用時のご案内　乗合タクシーＪＲ 新 幹 線

東　京
JR 津軽鉄道東北新幹線

函　館 新函館北斗

仙　台
東北
新幹線

弘南バス
五所川原
小泊線

JR

津
　
軽
　
中
　
里

奥
津
軽
い
ま
べ
つ

五
所
川
原

新
　
青
　
森

小泊

弘南バス
五所川原
小泊線

北海道
新幹線

北海道
新幹線

交 通 の ご 案 内

津軽鉄道
五所川原駅─金木駅─津軽中里駅 約40分
弘南バス
五所川原───金木───中里 約45分
自家用車
五所川原───金木───中里

青森市────金木───中里

約30分
約75分

弘南バス
(2次交通）

◆中泊町までの主なアクセス

〒037‒0392  青森県北津軽郡中泊町大字中里字紅葉坂209番地
TEL 0173－57－2111　FAX 0173－57－3849
ht tp://www.town.nakadomar i . lg . jp/

中泊町水産商工観光課

予約制

予約専用お問合せ

利用したい日の前日 17：00 まで

Tel. 0174-31-0205

■6
■7

徐福の里公園

七ッ滝

みちのく
松陰道

4

■3

小説「津軽」の
像記念館

道の駅こどまり
（ポントマリ）
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ふれあい
運動場

小泊診療所

奥津軽観光タクシー

小泊マリンパーク

小泊局
マル清食堂
ラーメン
一番亭
ラーメン
一番亭

すくすく
こどまり館

食事処 すし定

味仙味仙

みちのく
銀行

じゅうもんじ屋
（菓子店）

海人（食事処）
越野タケの家跡

（太宰治の子守を務めたタケさんの家跡）

小泊湾

日本海

小泊湾

小泊漁協

かもめ寿し

旅館津軽小泊館 旅館津軽小泊館

旅館
新生館

盛漁丸

わら家

中泊町役場小泊支所
中泊町商工会小泊支所

民宿 美湊や

喫茶 深海魚 喫茶 深海魚

坂本台

傾り石

青岩
素泊まりの宿
青岩館

龍飛崎

駐在所

小泊小学校

ファミリーマート

小泊中学校
ライオン
海道

●

●

●●

●

●
●

●

●

●

折腰内
オートキャンプ場

七ッ石

小泊ダム
遊仙湖公園

ゆとりの駐車場

ライオン岩

磯や 磯野旅館

小泊漁協

●

ファミリーマート
南灯台

権現崎展望台

権現崎

尾崎神社

神明宮

経島
姥石

権現崎遊歩道

すくすくしたまえ館

下前漁協

北灯台
黒島

二つ岩
弁天崎

おさかな海岸

ライオン岩展望所
平田小六文学碑

折腰内
海水浴場

眺瞰台

■2

■1

至五所川原市↓

竜
泊
ラ
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中
泊
町
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泊
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域
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小泊中心地拡大マップちょうかんだい

2Fレストラン竜泊
■5

おすすめ：おさかな海岸定食
住　　所：中泊町大字小泊字折戸51-34
営業時間：10：00～15：00
　　　　   ●冬季休業
定 休 日：木曜日
電　　話：0173-64-2001

おすすめ：磯や定食、徐福そば
住　　所：中泊町大字小泊字下前227
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：水曜日
電　　話：0173-64-2652
　　　　　

おすすめ：バラ焼き定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊276-1
営業時間：11：00～19：00
定 休 日：不定休
電　　話：0173-64-2071
　　　　　

おすすめ：あんかけ焼きそば
住　　所：中泊町大字小泊字浜野13-3
営業時間：11：00～16：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：月曜日
電　　話：0173-64-3306
　　　　　

おすすめ：味噌かつ定食
住　　所：中泊町大字小泊字小泊278-1
営業時間：11：00～14：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日：日曜日
電　　話：0173-64-2854

おすすめ：スペシャルカレー
住　　所：中泊町大字小泊字大山長根114
営業時間：10：00～18：00
定 休 日：月曜日・火曜日
電　　話：0173-64-3628

おすすめ：激辛マーボーラーメン
住　　所：中泊町大字小泊字折腰内45
営業時間：11：00～15：00
　　　　　●冬季休業
電　　話：0173-27-9300
　　　　　

2
2
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1
1

22 44

55
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中泊町小泊地域おすすめスポット
1 竜泊ライン、眺瞰台
国道339号のうち、小泊から半島先端の竜飛
岬までの部分を通称「竜泊ライン」と呼んで
います。風光明媚で急峻なワインディング
ロードで、途中の展望スポット「眺瞰台」では
津軽半島を一望できるほか、天候がよければ
北海道・松前半島がはっきり見えます（冬期間
閉鎖）

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

3 道の駅こどまり
　  「ポントマリ」
小泊にはかつて本州アイヌが暮らしていたこ
とから、アイヌ語の「ポン」（「小さい」の意）と、
日本語で船着き場を表す「トマリ」から名づけ
られました。海の幸が多数販売され、レストラ
ンも併設されています。
営業時間　９:00～17:00（冬期間閉鎖）

お問合せ／TEL0173-27-9300

2 七ツ滝
竜泊ラインにある美しい七段の滝。日本海に
落ち込む景観は、訪れる人を魅了してやまな
い荘厳な佇まいがあり、小泊十二景の一つに
数えられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

5 折腰内オートキャンプ場
竜泊ライン（国道339号）沿いの海浜施設『マリ
ントピア折腰内』にあるキャンプ場。目の前の日
本海に夕陽が沈みゆくその景観は、多くのキャン
パーを魅了してやまない。キャンプ場の他に、売
店・レストランのある『交流施設ポントマリ』や８
ホールのグランドゴルフ場、海水浴場があり、豊
かな自然の中でアウトドアを思う存分楽しめる。

お問合せ／TEL0173-64-3600
 【営業期間外は 0173-27-9300】

4 小説「津軽」の像記念館
有名な小説家　太宰治の作品のなかでも、
紀行文でありながら自伝的小説として評価が
高い「津軽」。そのクライマックスは、ここ中泊
町小泊の地にあります。幼いころから慕って
きた幼少時の子守　越野タケ（小説では「た
け」）と再会し、２人で小泊小学校のグラウンド
を眺めている像のほか、関連する資料が多数
収蔵されています。

お問合せ／TEL0173-64-3588

6 徐福伝説
今から2200年ほど前、中国を統一した秦の
始皇帝の命を受け、不老不死の仙薬を求めて
日本に渡来した徐福の漂着地が権現崎と言
われ、伝説を伝える碑がライオン岩公園に隣
接する徐福の里公園に建立されている。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

6 徐福の里物産品直売所、
　 徐福の里公園
ライオン海道を降りたすぐのところに直売所
と公園があります。イカやメバルなどの魚介
類、水産加工品を安価に提供しているほか、
権現崎を訪れた中国の伝説上の人物「徐福」
の像が建てられています。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

7 ライオン海道

1 小泊おさかな海岸

1 居酒屋 わら家

5 味仙

2 磯や3 喫茶 深海魚

4 マル清食堂6 ラーメン一番亭7 レストラン竜泊

臨港道路として設置されたものですが、その
美しさからドライブルートとしてもおすすめ
です。ライオンゲートブリッジ・ベイブリッジ
の２つの橋があり、途中その名の由来となっ
たライオン岩が望めます。橋の陸地側は断崖
絶壁で、迫りくる壮大な風景を楽しめます。

お問合せ／中泊町水産商工観光課
TEL0173-57-2111

TEL
090-4040-1787

2 かもめ寿し

5 味仙6 ラーメン一番亭

TEL
0173-64-2330

TEL
0173-64-2854

TEL
0173-64-3306

3 盛漁丸
TEL
0173-64-3503

4 食事処 すし定
TEL
0173-64-2365

1 旅館 新生館
TEL
0173-64-2056

2 旅館 津軽小泊館
TEL
0173-64-3838

3 民宿 美湊や
TEL
0173-64-3974

4 磯野旅館
TEL
0173-64-2501

5 素泊まりの宿 青岩館
TEL
0173-26-0525

●詳しくはこちらへアクセス

開館時間 9:00～16:30（４～10月）、
 9:00～16:00 （11～３月）
休館日 10月１日～３月31日の
 毎週月・火曜日、
年末年始 （12月28日～１月４日） 

営業時間　９:00～16:00
定休日　　毎週水曜日

奥津軽観光タクシー
TEL
0173-64-3501

観光に…。
各駅へ…。
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小泊地域

日本海のメバルやイカが美味しい！
夏には海水浴も楽しめます！

中泊町イメージキャラクター

米ケルJr.
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