










4月1日から「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用を開始しました
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◆春の企画展「国指定名勝　静川
園慕情」開催中‼
日時…７月12日㈰まで　午前９
時〜午後４時45分／休館日…毎
週月曜・第４木曜・祝日（ただし
５月28日㈭・６月25日㈭は開館）
／入館料…一般200円、高校・
学生100円、小・中学生50円
※【町民限定】小・中学生及び65
歳以上の高齢者は無料！

◆第３回宮越家住宅・資料保存活
用検討委員会開催‼
　宮越家保存活用に係る下半期事
業ほか、国指定名勝「静川園」及
び「大英博物館日本美術コレクシ
ョン展」等について報告・検討が
行われました。

◆第３回文化財審議会開催‼
　指定申請「阿弥陀如来像貞

てい

伝
でん

金
かな

仏
ぼとけ

」、「静川園」国指定に伴う「宮
越家庭園」町指定解除について審
議したほか、博物館・図書館・町
史編さんに係る下半期事業や「静
川園」国指定経緯等について報告
が行われました。

◆小泊十二景①「小泊十二景」と
は？
　江戸後期、小泊を訪れた荒

あらかわ

川
秀
しゅうざん

山は、一帯の海岸奇勝に感銘を
受け、十二景を選定し、七言絶句
の漢詩に詠み込みました。秀山は、
日
ひゅうがのくに

向国（宮崎県）都
みやこのじょう

城 出身の儒学
者で、北は蝦夷地、南は琉球に至
るまで諸国を歴遊、後には都城
島
し ま づ け

津家の藩校「明
めいどうかん

道館」の学頭を
務めた人物です。
　かつて、十二景の作者として、
秀山とする説と、幕末の儒学者頼

らい

三
み き さ ぶ ろ う

樹三郎（頼
らいさんよう

山陽の三男）とする説

がありましたが、「小泊の歴史を
語る会」の調査により、秀山作と
確定しました。
　十二景は、秀山が蝦夷地松前を
訪れる途上、文政12年（1829）秋、
小泊の旅

は た ご や

籠屋大坂屋太田家に滞在
時に作詩したとも伝えられます。
秀山が揮毫した十二景は、屏風に
仕立てられ、太田家が所有してい
ましたが、現在は五所川原相内の
安保家で保管されています。
　小泊湾の北東を扼する「七ツ石」
に始まり、権現崎から日本海沿い
に北上、「龍飛崎」に至る十二景、
小泊地域を代表する名勝として、
その魅力について紹介していきま
す。
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《発令時は火の使用が制限されます》
警報の発令基準、制限内容及び地域等は下記及び次のページでご確認ください。

《林野火災注意報の発令基準》
　以下の①又は②のいずれかの条件に該当する場合。
　　①前３日間の合計降水量が１mm以下かつ前30日間の合計降水量が30mm以下
　　②前３日間の合計降水量が１mm以下かつ乾燥注意報が発表された場合
　　※上記の発令条件に加え、当日に見込まれる降水状況等を考慮し、発令の判断を行います。

《林野火災警報の発令基準》
　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報等が発表された場合。

《火の使用制限の基準》
　発令時に火の使用制限区域で、
　　① 山林、原野等で火入れをしないこと。
　　② 煙火を消費しないこと。（がん具用の花火を含む。）
　　③ 屋外で火遊び又はたき火をしないこと。
　　④ 屋外では、燃えやすい物又は爆発しそうな物その他燃えやすい物の近くで喫煙しないこと。
　　⑤ 山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて消防事務組合管理者が
　　　 指定した区域内において喫煙をしないこと。
　　⑥ 残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰又は火粉を始末すること。

事務組合管内の火の使用制限の対象区域

①地域全体を発令の対象に指定する地域
　五所川原市（市浦地区）、中泊町（中里地区のう
ち大字今泉、小泊地区）
②地区の一部を発令の対象に指定する地域
　五所川原市（五所川原地区、金木地区）、鶴田町、
中泊町（中里地区のうち大字今泉を除く）

前記②の地域についての詳細は次のとおり。

㋐鳥谷川の東側を対象地域として指定する区間
　（北側の起点）鳥谷川河口～ 新河合流地点
※ 新河合流地点から下流に位置する鳥谷川の東

側
㋑新河の東側を対象地域として指定する区間
　（北側の起点）中泊町地内鳥谷川合流地点～ （南
側の終点）中泊町地内宮川大橋
㋒こめ・米・ロードを基準とする地域（東側を対
象地域として指定）

　（北側の起点）中泊町大字福浦・宮川地内宮川大
橋～ 中泊町大字豊島地内～五所川原市金木町藤
枝～ （南側の終点）五所川原市大字中泉
㋓鶴田町大字妙堂崎地内及び大字廻堰のうち県道
153号線（山田鶴田線）の西側

インスタ X 組合ＨＰ

【五所川原地区消防事務組合各種メディアQRコード】

林野火災注意報・警報の発令の対象期間
①１～５月　　　②10月～12月

◎火災とまぎらわしい煙等を発するおそれの
ある行為等の届出について

たき火等を行う場合も上記発令対象期間や火
の使用制限区域に関係なく、通年で消防署に
届出が必要です。

「火の使用制限」に違反すると
○林野火災注意報
　⇒罰則の伴わない注意喚起
○林野火災警報
　⇒�����ª���Ž�<�w
G�Úまたは�Æ�y

林野火災注意報・警報が発令された場合は、
当事務組合のホームページやＳＮＳ、消防車
両等での巡回、構成市町のＳＮＳ等により周知、
広報します。

【お問い合わせ先】
五所川原地区消防事務組合
　消防本部予防課　　0173-35-2020
　五所川原消防署　　0173-35-2019
　北部中央消防署　　0173-57-2370
　鶴田消防署　　　　0173-22-2131

火の使用制限区域
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健康ひろば 戸籍の窓口

広報なかどまり 2322 令和８年５月号
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1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水
10：00 ～

11：30
こころの健康相談（パルナス）

11 木

12 金

13 土 西北中学校体育大会夏季大会
中里小学校　なにもささパレード

14 日 西北中学校体育大会夏季大会

15 月

６　月
16 土 中里中学校　運動会

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木 12：00～ ３歳児健診、１歳６か月児健診
（パルナス）

22 金 宮越家・静川園　春公開初日
（～６月28日まで）

23 土 中里小学校・薄市小学校・こどま
り学園　運動会

24 日 武田小学校　運動会

25 月

26 火

27 水
13：30 ～

15：00
こころの健康相談（パルナス）

28 木 図書館内整理日（休館日）

29 金

30 土

31 日

５　月

工藤　澪
れ

央
お

 （男・正太） 若　宮

藤　井　キヨエ 81 （派立上）

小山内　　　誠 50 （今泉上）

長　利　シキヱ 93 （上豊岡）

小　野　峯　子 81 （上高根）

荒　関　恭　子 50 （向町上）

伏　見　竹　光 81 （薄市下）

野　上　慶　子 82 （薄市上）

青　山　幸　子 79 （今泉上）

青　山　弘　子 89 （今泉上）

大　石　德　樹 89 （深郷田下）

磯　野　よしえ 92 （下前上）

永　坂　ハナヱ 91 （折　戸）

《こころの健康相談》
　最近よく眠れない・なんとなく心が重い・家族が元気なくいつもと
様子が違う・・・・など気がかりなことはありませんか？自分のこと、
家族のこと、大切な人のこと・・・保健師が相談に応じます。不安や
つらい気持ちを誰かに話すことで、ほっとできるかもしれません。

■開催日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■開催場所：中泊町総合文化センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パルナス（1階リハーサル室）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■申し込みは不要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どなたでもおいでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■相談者のプライバシーは厳守します。

■【移動型サロン】も実施しています！

《家庭のみそ汁、塩分はどれくらい？》
　令和７年度に各地区で実施した健康講話におい
て、ご家庭からみそ汁を持参していただき、塩分
濃度の測定を行いました。
　結果をみると、みそ汁の塩分は、0.6〜0.7％
の「やや薄味」が多く、日頃から減塩を意識して
いるご家庭が多いことがわかりました。
　一方で、やや濃いめのご家庭もみられましたが、
少しの工夫でおいしさを保ちながら減塩すること
ができます。
　いつもの味からほんの少しだけ見直してみませ
んか。

　ご家庭に配布しました『令和８年度　中泊町健診申込み調べ』の記載情報に誤りがありましたので、
訂正してお詫びいたします。訂正箇所は○で囲った次のとおりです。

【誤】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　【正】

※再度申込みを希望される方は、町民課健康推進係（☎57−2111）までご連絡ください。
　詳しくは『令和８年度健診』お知らせ帳をご覧ください。

［減塩のコツ］
　　　・だしをしっかり効かせる　　　・具だくさんにする　　　・香味野菜、香辛料の活用

パルナス（リハーサル室）午後１時30分〜３時
（令和８年） ９月30日㈬ （令和９年）
４月22日㈬ 10月21日㈬ １月27日㈬
５月27日㈬ 11月25日㈬ ２月24日㈬
６月24日㈬ 12月９日㈬ ３月17日㈬
７月22日㈬ 12月23日㈬

移動型サロン （午前10時〜11時30分）
４月８日㈬ ちとせ会館 11月20日㈮ 宮野沢研修センター
６月10日㈬ 内潟公民館 ３月３日㈬ 小泊支所
８月19日㈬ 小泊支所

つぶやきサロン　和
にこ

和
にこ

を併設しています。
　誰かとゆっくり話したい、誰
かに聞いてほしい…そんなとき、
こころが軽くなるおしゃべりサ
ロンです。ぜひご利用ください。
■研修を受けた相談ボランティ
アが対応しますので、安心して
お越しください。

３月末現在（前月比）

人　口� 8,964人（－89）
中里地域6,675人/小泊地域2,289人

　男　� 4,205人（－50）
　女　� 4,759人（－39）
世帯数� 4,700（－10）
出 生　０  ／  死 亡　17
転 入　17  ／  転 出　65

人のうごきお悔やみ申し上げます

※カレンダーには、町が主催・後援するイベントのうち、自由参加が可能なイベント及び学校行事を掲載しています。内容は変更になることがあります。

お誕生おめでとうございます

健康ひろば

戸籍の窓口
（３月届出分）



《プロフィール》
　健康ダンスグループ
　　　　　「べえ子ちゃん」
　うし年に結成したことから
「べえ子ちゃん」と命名。結
成当時の会員数は約150名。
　最年長90歳、最年少68歳
が仲良くパワフルに活動中!!
　令和８年度もすでに３名の
新人が加入し、現在31名が
在籍。目標は50周年と語る。
　新規メンバーいつでもお待
ちしています。

　会員の健康とボランティア活動を目的に活動する健康ダンスグループ「べえ子ちゃん」が、平成9年の結
成から今年で30周年を迎えました。
　今回は会員のみなさんに、30年を振り返ってもらいました。

『いろいろなことをやらせてもらった』
　町のイベントで踊ったりは今でも続けているし、青森
市内の物産フェアなんかも行ったりした。
　三村前知事には「BBシスターズ」っていうグールー
プ名を付けてもらって、一緒に埼玉県まで県のPRにも
行かせてもらった。今でもとてもいい思い出。

←BBシスターズ名義で三村前知事と踊るべえ子ちゃん

『みんなでいるのが楽しいから続けてこれた』
　結成当時からのメンバーも４〜５人残っている。続け
てこれたのは「仲間っこがいたから」ダンスの合間に集
まって休憩しながらみんなでおしゃべりするのが日常。
亡くなった人も施設に入った人もたくさんいるけど、そ
の人たちの分まで新しいメンバーと一緒に楽しく笑って
踊っていきたい。

� 結成15周年発表会での記念撮影の様子→

『応援してくれる地域のみなさんに感謝！』
　町民文化祭とかの町のイベントに出るとたくさんの人
に応援してもらえる。いま着ている衣装だって竹内組さ
んにいただいたものだし、町にも練習場所を提供しても
らっている。
　いろんな人の協力で30年やってこれたし、私たちの
活動でみんなにも元気になってほしい。

←竹内組さんから贈られた衣装で練習する様子
Pi

ck
 u

p!

べえ子ちゃん　　 周年‼30祝
〜まだまだ若いまだ若い 30年経ってもまだ若い〜
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