
《プロフィール》
　健康ダンスグループ
　　　　　「べえ子ちゃん」
　うし年に結成したことから
「べえ子ちゃん」と命名。結
成当時の会員数は約150名。
　最年長90歳、最年少68歳
が仲良くパワフルに活動中!!
　令和８年度もすでに３名の
新人が加入し、現在31名が
在籍。目標は50周年と語る。
　新規メンバーいつでもお待
ちしています。

　会員の健康とボランティア活動を目的に活動する健康ダンスグループ「べえ子ちゃん」が、平成9年の結
成から今年で30周年を迎えました。
　今回は会員のみなさんに、30年を振り返ってもらいました。

『いろいろなことをやらせてもらった』
　町のイベントで踊ったりは今でも続けているし、青森
市内の物産フェアなんかも行ったりした。
　三村前知事には「BBシスターズ」っていうグールー
プ名を付けてもらって、一緒に埼玉県まで県のPRにも
行かせてもらった。今でもとてもいい思い出。

←BBシスターズ名義で三村前知事と踊るべえ子ちゃん

『みんなでいるのが楽しいから続けてこれた』
　結成当時からのメンバーも４〜５人残っている。続け
てこれたのは「仲間っこがいたから」ダンスの合間に集
まって休憩しながらみんなでおしゃべりするのが日常。
亡くなった人も施設に入った人もたくさんいるけど、そ
の人たちの分まで新しいメンバーと一緒に楽しく笑って
踊っていきたい。

� 結成15周年発表会での記念撮影の様子→

『応援してくれる地域のみなさんに感謝！』
　町民文化祭とかの町のイベントに出るとたくさんの人
に応援してもらえる。いま着ている衣装だって竹内組さ
んにいただいたものだし、町にも練習場所を提供しても
らっている。
　いろんな人の協力で30年やってこれたし、私たちの
活動でみんなにも元気になってほしい。

←竹内組さんから贈られた衣装で練習する様子
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べえ子ちゃん　　 周年‼30祝
〜まだまだ若いまだ若い 30年経ってもまだ若い〜
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