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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

　主催 町社会福祉協議会

日　時…３月18日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
相談委員…宮越優子、古川節子

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

なんでも行政相談
日　時…３月27日㈮ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…太田忠義、藪田由比子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。
※�中止の場合は町公式LINEで周知します。

〇一般・テーマ
《テクノロジーと未来》　

　テクノロジーと未来についての本を集
めました。新しい発見やアイディアがあ
ふれ、これからの世界をより良くするヒ
ントが見つかります。一緒に未来を考え
てみませんか？

〇児童・テーマ
《「ありがとう」ってどんなきもち？》　

　うれしいとき、たすけてもらったとき
…たったひとことだけど、こころがぽか
ぽかあたたかくなる魔法のことば。「あり
がとう」のきもちをつたえたくなる絵本
をあつめました。

『分水』� 今野敏/著　〈新潮社〉
『カンザキさん』� ピンク地底人３号/著　〈集英社〉
『おまあ推理帖』� 諸田玲子/著　〈文藝春秋〉
『遙かな都』� 池澤夏樹/著　〈作品社〉
『最後の皇帝と謎解きを』� 犬丸幸平/著　〈宝島社〉

『わたしのなかのおこりんぼオニ』
� 北原明日香/作　〈サンマーク出版〉
『おともだちえほん』
� 林ユミ/絵　〈日本図書センター〉
『アニーのせつぶん』�たちもとみちこ/作　〈文溪堂〉
『くも』� しおたにまみこ/作　〈偕成社〉
『ぶたすけのラッパ』� 柴田ケイコ/絵　〈ポプラ社〉

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]

今月のMiniコレクション

　２月12日、実際の調査や資料収集・執筆を行う編集委員会
が開催されました。組織会では、教育長から委員へ委嘱状を交
付し、委員長に瀧本壽史、副委員長に大谷伸治の両氏が選任さ
れました。
　議事に入り、事務局から活動報告や「町史編さん基本方針」
等の説明を行いました。各委員からは率直な疑問や新たな提案
がなされるなど、時間をかけて、より良い町史をつくっていき
たいとの思いが伝わってきました。
　編集委員会内には、①自然・原始・古代・中世、②近世、
③近現代、④民俗の４つの専門部会を置きます。新年度に入る
と、各部会では方針や刊行計画を協議し、まずはデジタル版「資
料編」の完成を目指し、本格的な調査・執筆が始まっていきま
す。
　町史編さん事業は町村合併20周年記念事業の一つとして、
令和16年までの10年間をかけて行う予定です。町民の皆さま
には、町史編さんについて定期的にお伝えして参りますので、
ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

問  中泊町史編さん室 ☎  69-1111
「第１回中泊町史編集委員会（組織会）を開催」
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小泊分署 ☎64－2375北部中央消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎050－5536－7069病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番
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消
防
＆
救
急

－

　

三
月
は
新
生
活
に
向
け
て
引
っ

越
し
を
す
る
方
が
多
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
引
っ
越
し
に
伴

っ
て
、
廃
棄
す
る
も
の
が
多
く
な

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
廃
棄

す
る
製
品
の
中
に
「
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
」
は
使
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
昨
今
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
が
起
因
の
火
災
が
増
え
て

い
ま
す
。
今
回
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
の
取
り
扱
い
時
の
注
意
点

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

・
ど
ん
な
製
品
に
使
わ
れ
て
い
る

の
？

① 

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

② 

携
帯
電
話

③ 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

④ 

コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機

⑤ 

電
気
カ
ミ
ソ
リ

⑥ 

ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
の
一
部
商

品
　

こ
こ
で
紹
介
し
た
製
品
は
ほ
ん

の
一
部
で
す
の
で
、
製
品
の
取
り

扱
い
説
明
書
を
見
て
、
廃
棄
す
る

前
に
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
取
り
扱
い
の
注
意
点

①
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
使
用

さ
れ
て
い
る
製
品
は
衝
撃
を
加
え

る
こ
と
で
発
火
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
衝
撃
を
与
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
使
用

さ
れ
て
い
る
製
品
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
た
め
、

誤
っ
て
資
源
ご
み
と
し
て
廃
棄

し
、
ご
み
収
集
車
や
処
分
場
で
発

火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
廃
棄

す
る
際
に
は
使
用
さ
れ
て
い
な
い

か
を
必
ず
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　

③
廃
棄
す
る
際
に
は
指
定
さ
れ
て

い
る
方
法
で
廃
棄
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

三
月
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る
火
災

だ
け
で
は
な
く
、
日
常
生
活
で
起

こ
り
う
る
火
災
に
も
引
き
続
き
注

意
す
る
よ
う
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合

各
種
メ
デ
ィ
ア
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
】

◆
冬
の
企
画
展
「
２
０
１
６

｜

２
３

／
佐
々
木
高
雄
ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
」
‼

日
時
…
３
月
22
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
一
般
200
円
、
高
校
・
学
生
100
円
、

小
・
中
学
生
50
円

※
【
町
民
限
定
】
小
・
中
学
生
及
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料
！

◆
中
里
小
３
年
来
館
‼

　

校
外
学
習
「
昔
の
道
具
」
で
来
館
。

道
具
の
見
方
や
調
べ
方
、
主
な
道
具

の
変
化
な
ど
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

説
明
し
た
後
、
常
設
展
示
室
で
、
原

始
〜
近
現
代
の
実
物
資
料
を
見
学
し

ま
す
。
最
後
は
質
疑
応
答
で
約
１
時

間
の
学
習
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

◆
宮
越
家
襖
絵
調
査
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
東
北
芸
術
工
科
大
学

文
化
財
保
存
修
復
学
科
チ
ー
ム（
杉

山
恵
助
教
授
）に
よ
る
詳
細
調
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
襖
絵
の
精
密
な
実

測
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
大
正
11
年

の
購
入
後
、
寸
法
の
切
り
詰
め
や
画

面
の
再
構
成
な
ど
の
改
変
を
受
け
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
調
査
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

料
紙
や
縁
・
金
具
と
い
っ
た
材
料
や
、

修
復
の
履
歴
を
検
討
し
、
修
復
史
の

面
か
ら
襖
絵
の
謎
に
迫
り
ま
す
。

◆
宝
寿
大
学
講
演
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
町
総
合
社
会
福
祉
健

康
セ
ン
タ
ー（
湯
ら
ぱ
ー
く
）に
て
、

「
宮
越
家
の
文
化
遺
産
と
は
？
」
と

題
す
る
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

宮
越
家
の
歴
史
を
物
語
る
古
文
書

や
、
日
本
画
家
た
ち
と
の
交
流
を
示

す
書
簡
、
主お

も
や屋

・
離
れ
「
詩し

む
あ
ん

夢
庵
」・

達だ
る
ま
ど
う

磨
堂
と
い
っ
た
建
造
物
、
達だ

る
ま
だ
い

磨
大

師し
ぞ
う像

・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
・
襖
絵
と

い
っ
た
美
術
工
芸
品
ほ
か
、
国
指
定

名
勝
と
な
る
予
定
の
庭
園「
静せ

い
せ
ん川
園
」

に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

インスタ

X

組合ＨＰ

VOL.173

【
☎
69－

１
１
１
１
】

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

�

取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
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　救急車を呼んだあとは以下の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。
　ご協力をお願いいたします。

◎事故の状況や体調が悪くなってから
　救急隊が到着するまでの様子やその変化
◎おこなった応急手当の内容
◎具合の悪い方の情報
　持病、かかりつけの病院、
　普段飲んでいる薬、医師の指示など
※もしもの時に役に立つ「緊急連絡カード」は五所川原地区消防事務組合
　ホームページからダウンロードできます。

　乳幼児はさらに
　○母子健康手帳
　○紙おむつ
　○ほ乳瓶
　○タオル

救急車を呼ぶときは「119番」!!

消防本部からのお知らせ

救急車が来るまでに用意しておくとよいもの

救急車が来たらこんなことを伝えてください

【お問合せ】五所川原地区消防事務組合 消防本部警防課　℡35-2023

◎マイナンバーカードや診察券
◎お金
◎靴
◎普段飲んでいる薬
　（お薬手帳）

持病、かかりつけの
病院などは、
メモにまとめて
おくと便利です。

　東日本大震災や平成27年９月２日以降に災害救助法が適用された自然災害により影響を受けられた
個人や個人事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅ロ
ーンなどの免除・減額を申し出ることができます。
　詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問い合わせください。

（注）債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。
〇ガイドラインを利用するメリット

（1）弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無料で受けられます。
（2）財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、生活状況などの個別事情により異なります。
（3）債務整理をしたことは個人信用情報として登録されません。

※詳しくはこちらから☞

※詳しくは
　こちらから☞

令和７年10月１日から全国一斉開始

マイナ救急全国実施

問  東北財務局青森財務事務所 理財課 ☎  017-722-1463
　 東北財務局理財部 金融調整官 ☎  022-263-1111 ☎  3714、3750

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」について
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３
月
は
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
か

ら
、
ス
ト
レ
ス
を
蓄
積
し
や
す
い
人

が
多
く
、
自
殺
者
数
も
増
え
る
傾
向

が
見
ら
れ
て
お
り
、
国
で
は
自
殺
対

策
強
化
月
間
と
定
め
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
を

目
指
し
て
、
自
殺
に
対
す
る
誤
解
や

偏
見
を
な
く
し
、
一
人
一
人
が
自
殺

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
自

殺
を
身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

■
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と

　
自
分
自
身
が
出
来
る
こ
と

＊
誰
か
に
話
し
て
み
よ
う

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
、
眠
れ
な
い
…

そ
ん
な
時
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
を

打
ち
明
け
て
ホ
ッ
と
し
た
り
、
自
分

一
人
で
は
気
づ
か
な
い
問
題
点
を
見

つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

＊
気
づ
き
、
傾
聴
、
つ
な
ぐ

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
様
々
な

サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

・
口
数
が
減
っ
て
、
元
気
が
な
い

・
「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」「
死
ん

だ
ら
楽
に
な
る
」
な
ど
と
口
に
す
る

・
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る

・
身
な
り
や
健
康
を
か
え
り
み
な
い

　

家
族
や
仲
間
の“
い
つ
も
と
違
う
”

様
子
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け
ま
し

ょ
う
。か
け
が
え
の
な
い『
い
の
ち
』

を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

悩
み
が
あ
る
と
き
・
困
っ
て
い
る

と
き
は
、
電
話
や
S
N
S
な
ど
相
談

で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

相談窓口 電話番号 受付時間
こころの健康相談（役場町民課） 57－2111 8：15～17：00

よりそいホットライン 0120－279－338
（つなぐささえる） 24時間・365日対応

NPO法人あおもりいのちの電話相談 0172－33－7830
毎日12：00～21：00
メール相談は左記相談窓口の
ホームページから入室

「24時間子供SOSダイヤル」
県教育庁学校教育課

0120－0－78310
（017－734－9188）

毎日24時間
（　）内電話番号は通話有料

野
菜
摂
取
で
生
活
習
慣
予
防
‼

　
今
月
の
お
す
す
め
野
菜
は「
新
玉
ね
ぎ
」

【野菜摂取量測定機（ベジチェックⓇ）の設置】
中泊町役場：３月18日まで

１月までに2,211人が測定しました

守
り
た
い 

大
切
な
命

　

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

　
　

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
〜

傾聴サロン
〜こころの健康相談してみませんか〜

　　　　　　　毎月   　　  １回
　　　　　　　会場　　　　 パルナス
　　　　　　　開設時間　　 午後１時〜３時

傾聴ボランティアがお話をお聞きします。
相談者のプライバシーは厳守いたします。
３月は、３月18日㈬に開催します。

・
感
染
症
の
流
行
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
の
流
行

に
注
意
す
る
た
め
、「
基
本
的
な
感
染
対

策
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
基
本
的
な
感
染
対
策

・
石
鹸
に
よ
る
「
手
洗
い
」、
手
指
消
毒

・
マ
ス
ク
の
適
切
な
着
用

・
咳（
せ
き
）エ
チ
ケ
ッ
ト

・
室
内
の
換
気

●
症
状
が
あ
る
場
合

・
無
理
を
せ
ず
、
休
養
に
つ
と
め
ま
し
ょ

う
。（
周
囲
へ
の
感
染
防
止
も
考
慮
）

・
咳
・
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
鼻
水
・
咳
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
す
ぐ
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
手
の
ひ
ら
で
受

け
止
め
た
場
合
は
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

23 令和８年３月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
M
AR
 2
02
6.

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 町内小・中学校入学式

8 水
10：00〜

11：30
こころの健康相談（ちとせ会館）

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

４　月
16 月

17 火

18 水
13：30〜

15：00
こころの健康相談（パルナス）

19 木 町内小学校卒業式

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火
13：00〜

14：00
栄養・運動教室（湯らぱーく）

25 水

26 木 図書館内整理日（休館日）

27 金

28 土
9：00〜

12：00
子ども第3の居場所内覧会

（役場駐車場内:青森みちのく銀行となり）

29 日

30 月

31 火

３　月

（
１
月
届
出
分
）

長
利　

天た
か
ひ
と仁 

（
男
・
領
太
） 

上
豊
岡

　

齊　

藤　

彪　

流 

（
五
所
川
原
市
）

　

成　

田　

亜　

美 

（
下
前
中
）

葛　

西　

サ　

ナ 

93 

（
上
豊
岡
）

鳴　

海　

弘　

子 

77 

（
二
夕
見
）

越　

野　

ト　

ヨ 

96 

（
八　

幡
）

古　

川　

秋　

子 

88 

（
尾　

別
）

成　

田　

武　

正 

76 

（
薄
市
下
）

加
賀
田　

つ
み
ゑ 

95 

（
豊　

島
）

小　

野　

徳　

昭 

58 

（
薄
市
上
）

秋　

元　

俊　

司 

86 

（
深
郷
田
下
）

松　

江　

政
次
郎 

89 

（
若　

宮
）

佐　

藤　

ツ
ギ
エ 

91 

（
今
泉
下
）

伏　

見　

さ
と
み 

61 

（
宮　

川
）

木　

村　
　
　

正 

86 

（
上
高
根
）

松　

谷　

市　

孝 

73 

（
深
郷
田
上
）

小　

寺　

洋　

子 

88 

（
薄
市
上
）

青　

山　

弘　

規 

65 

（
今
泉
上
）

大　

川　

賢　

一 

85 

（
大
沢
内
）

伏　

見　

正　

直 

89 

（
宮　

川
）

鍋　

田　

秀　

行 

91 

（
上　

町
）

佐　

藤　

ミ
ツ
ヨ 

96 

（
上　

町
）

荒　

関　

春　

美 

85 

（
下
前
中
）

磯　

野　

正　

義 

92 

（
下
前
浜
）

今　
　
　

節　

子 

93 

（
派　

立
）

柏　

崎　

俊　

男 

80 

（
下
前
浜
）

佐　

藤　

タ　

ケ 

87 

（
下
前
浜
）

磯　

野　

き　

み 

98 

（
下
前
上
）

佐　

藤　

よ
し
い 

95 

（
下
前
浜
）

伊　

藤　

精　

子 

88 

（
浜　

町
）

１月末現在（前月比）

人　口� 9,112人（－24）
中里地域6,781人/小泊地域2,331人
　男　� 4,282人（－14）
　女　� 4,830人（－10）
世帯数� 4,740（－10）
出 生　１  ／  死 亡　15
転 入　14  ／  転 出　９

人のうごき

※カレンダーには、町が主催・後援するイベントのうち、自由参加が可能なイベント及び学校行事を掲載しています。内容は変更になることがあります。

（

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


