
町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

15 令和８年２月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
FE
B 
20
26
.

広 告

図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

◆お問い合わせ先◆

町に居住する原則60歳以上の健康で働く意欲のある方。

高齢者に適したお仕事を承ります。まずはお問い合わせください。

〒037-0305 中泊町大字中里字亀山70番地1（中泊町総合福祉健康センター湯らぱ～く内）

〇一般・テーマ
《旅行と冒険》　

　旅行と冒険の本を集めました。美
しい景色や楽しい体験が詰まった旅
行記や冒険の物語が、心をわくわく
させてくれます。新しい旅に出かけ
る準備をしましょう！

〇児童・テーマ
《冬のえほん、あつまれ！》　

　雪や冬の動物たちのお話、あたた
かい気持ちになる絵本をそろえまし
た。新しい年のワクワクと一緒に絵
本の扉をひらいてみませんか?

『お稲荷さまの謎解き帖』� 朝水想/著　〈双葉社〉
『拝み屋のおばあちゃんと僕』� 五十嵐大/著　〈双葉社〉
『猿』� 京極夏彦/著　〈KADOKAWA〉
『晴れの日の木馬たち』� 原田マハ/著　〈新潮社〉
『くらやみ小学校』� 姫野カオルコ/著　〈小学館〉

『たれてる』� 鈴木のりたけ/作　〈ポプラ社〉
『おばけずし』� 柴田ケイコ/絵　〈金の星社〉
『ぼくをグレーってよんで』　　　　　
� タルーラ・フォンテーヌ/絵　〈光村教育図書〉
『どらごんごんどら』� たちばなはるか/作　〈偕成社〉
『わたしとわたし』� 五味太郎/作　〈福音館書店〉

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]

今月のMiniコレクション

【中泊ライオンズクラブ様からのご寄贈】
　中泊ライオンズクラブ様よりDVD11本
をご寄贈いただきました。温かいご支援に、
心より感謝申し上げます。ご寄贈いただい
たDVDは館内のサービスの充実のために大
切に活用させて
いただきます。   
皆さまにもぜひ
お楽しみいただ
ければ幸いです。

『図書館シアター』
　どなたでも気軽に楽しんでいただける映画上映会
を開催します。読書とはまた違った物語の楽しみ方
をお楽しみください。
・作品　『劇場版　鬼滅の刃　無限列車編』
・日時　令和８年２月23日㈪
・時間　10時00分〜12時00分
・場所　総合文化センター「パルナス」ホール
・対象　町内外どなたでも参加可
　　　　（小学生以下は保護者の同伴が必要）
・費用　　　　参加無料
・申込　　　　申込不要
※上映時間までにホールへお越しください。

話　　題 イベント情報
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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

今
年
も
除
雪
作
業
中
の
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
青
森
県
で
は

雪
害
に
よ
る
人
的
被
害
の
９
割
以

上
が
雪
下
ろ
し
や
落
雪
を
含
む
除

雪
作
業
中
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
屋
根
の
端
や
傾
斜
の
あ
る

場
所
で
は
滑
落
の
危
険
が
高
ま
り

ま
す
の
で
、
十
分
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。安
全
に
作
業
を
行
う
た
め
、

次
の
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
は
複
数
人
で
行
う

　

１
人
で
の
作
業
は
絶
対
に
避

け
、
２
人
以
上
で
作
業
す
る
。
や

む
を
得
ず
１
人
で
行
う
場
合
は
、

携
帯
電
話
を
持
ち
歩
く
、
家
族
や

隣
人
へ
除
雪
す
る
旨
を
伝
え
る

等
、
万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

②
安
全
装
備
を
徹
底
す
る

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
墜
落
制
止
用
器

具
を
着
用
し
、
は
し
ご
は
確
実
に

固
定
す
る
。

③
作
業
中
の
対
策

　

作
業
は
無
理
せ
ず
体
調
を
管
理

し
、
屋
根
の
雪
の
ゆ
る
み
や
屋
根

の
材
質
に
よ
っ
て
は
滑
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
の
で
注
意
す
る
。

　

怪
我
防
止
の
た
め
、
帽
子
や
手

袋
を
着
用
し
、
屋
根
の
近
く
、
特

に
軒
下
は
避
け
て
歩
き
ま
し
ょ

う
。
気
温
が
上
昇
し
た
日
や
雨
が

降
っ
た
後
は
、
雪
が
ゆ
る
ん
で
落

雪
し
や
す
く
な
る
た
め
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

積
雪
に
よ
り
道
幅
が
狭
く
な
っ

て
い
ま
す
。
路
上
駐
車
は
消
防
車

や
救
急
車
の
通
行
を
妨
げ
、
消
火

や
救
急
活
動
の
遅
れ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
一
時
的
な
駐
車
で
も
控
え

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
署
で
は
消
火
栓
や

防
火
水
槽
の
除
雪
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
際
に
地
域
の
皆
様
に

よ
る
除
雪
活
動
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合

各
種
メ
デ
ィ
ア
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
】

◆
冬
の
企
画
展
「
２
０
１
６

—

２
３

／
佐
々
木
高
雄
ト
リ
ビ
ュ
ー
ト
」
‼

　

過
去
10
回
に
わ
た
っ
て
博
物
館
で

開
催
さ
れ
た
、
故
佐
々
木
高
雄
氏
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
の
模
様
や
、
氏
の

解
説
文
等
を
紹
介
し
、
世
界
の
庶
民

文
化
を
幅
広
く
紹
介
し
た
８
年
間
を

振
り
返
り
ま
す
。

日
時
…
３
月
22
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
一
般
200
円
、
高
校
・
学
生
100
円
、

小
・
中
学
生
50
円

※
【
町
民
限
定
】
小
・
中
学
生
及
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料
！

◆
「
静せ

い
せ
ん
え
ん

川
園
」
国
指
定
名
勝
の
意
義
‼

　

昨
年
12
月
国
文
化
審
議
会
よ
り
国

指
定
名
勝
に
す
る
よ
う
答
申
が
あ
っ

た
「
静
川
園
」（
宮
越
家
庭
園
）は
、

今
春
正
式
に
指
定
さ
れ
る
見
込
み
で

す
。
中
泊
町
で
は
、
建
造
物
や
美
術

工
芸
品
な
ど
全
分
野
を
含
め
て
初
の

国
指
定
文
化
財
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
青
森
県
内
の
国
指
定
名
勝

は
、

種た
ね
さ
し差

海
岸
（
八
戸
市
）、

盛せ
い
び
え
ん

美
園
・
清せ

い
と
う藤

氏
書し

ょ
い
ん院

庭
園（
平
川

市
）、
瑞ず

い
ら
く
え
ん

楽
園
・
成
田
氏
庭
園
・
對つ

馬し
ま

氏
庭
園
・
須
藤
氏
庭
園（
青

せ
い
し
ょ
う
え
ん

松
園
）

（
弘
前
市
）、金か

ね
ひ
ら
な
り
え
ん

平
成
園（
澤さ

わ
な
り
え
ん

成
園
）（
黒

石
市
）の
８
件
で
す
。
こ
の
う
ち
、

種
差
海
岸
を
除
く
と
、
す
べ
て
中
弘

南
黒
地
域
の
大
石
武
学
流
関
連
庭
園

と
な
り
ま
す
。
同
庭
園
は
、
一
子
相

伝
で
継
承
さ
れ
る
武
学
流
宗
家
が
作

庭
し
た
も
の
で
す
。

　

一
方
、
西
北
五
地
域
初
の
名
勝
庭

園
と
な
る
「
静
川
園
」
は
、「
築
庭

に
も
一
家
の
見
識
を
有
し
目
下
築
造

中
の
庭
園
は
自
ら
指
揮
し
て
九
分
通

り
竣
成
し
た
。（
大
正
15
年
９
月
13
日

付
東
奥
日
報
）」
と
あ
る
よ
う
に
、

主
要
部
は
、
９
代
当
主
宮
越
正ま

さ
は
る治

が

自
ら
陣
頭
指
揮
を
と
っ
て
作
庭
し
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

国
文
化
審
議
会
答
申
は
、
国
指
定

の
理
由
と
し
て
「
文
化
人
と
の
交
流

で
育
ま
れ
た
趣
向
に
基
づ
き
近
代
地

主
が
自
ら
差
配
し
て
造
営
し
た
事
例

と
し
て
優
れ
て
い
る
。」
と
結
ん
で

い
ま
す
。
京
都
東
山
に
「
白は

く
さ
そ
ん
そ
う

沙
村
荘

庭
園（
国
指
定
名
勝
）」
を
造
園
し
た

日
本
画
家
橋は

し
も
と本

関か
ん
せ
つ雪

ら
と
交
流
に

よ
っ
て
培
わ
れ
た
宮
越
正
治
の
庭
園

に
関
す
る
造
詣
が
高
く
評
価
さ
れ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

◆
武
田
小
６
年
来
館
‼

　

こ
の
ほ
ど
武
田
小
学
校
６
年
生
が

来
館
し
、
中
泊
町
や
地
域
の
歴
史
に

つ
い
て
調
べ
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

インスタ

X

組合ＨＰ

VOL.172

【
☎
69－

１
１
１
１
】

雪
下
ろ
し
作
業
・
落
雪
に
注
意
‼

雪
下
ろ
し
時
の
安
全
対
策

落
雪
の
注
意
の
ポ
イ
ン
ト

緊
急
車
両
通
行
に
ご
協
力
を
‼
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　救急車を呼んだあとは以下の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。
　ご協力をお願いいたします。

◎事故の状況や体調が悪くなってから
　救急隊が到着するまでの様子やその変化
◎おこなった応急手当の内容
◎具合の悪い方の情報
　持病、かかりつけの病院、
　普段飲んでいる薬、医師の指示など
※もしもの時に役に立つ「緊急連絡カード」は五所川原地区消防事務組合
　ホームページからダウンロードできます。

救急車を呼ぶときは「119番」!!

消防本部からのお知らせ

救急車が来るまでに用意しておくとよいもの

救急車が来たらこんなことを伝えてください

【お問合せ】五所川原地区消防事務組合 消防本部警防課　℡35-2023

◎マイナンバーカードや診察券
◎お金
◎靴
◎普段飲んでいる薬
　（お薬手帳）

持病、かかりつけの
病院などは、
メモにまとめて
おくと便利です。

　2024年４月１日から、相続登記が義務化されました。この日以前に亡くなった方の相続についても
相続登記義務は適用されますので、これまで手つかずで放置されていたり、遺産分割協議が成立しない
ためにやむを得ず手続きを中断していた相続などについても、2027年３月31日までに相続登記をし
なければなりません。
　また、相続登記は後回しにすればするほど、時間も費用もかさむことが多いため、相続登記は早めに
終わらせておくことが重要です。　
　青森県司法書士会では、毎年２月を「相続登記はお済みですか月間」としております。
　ぜひこの機会にお近くの司法書士にご相談ください。

問  青森県司法書士会 ☎  017-776-8398
２月は「相続登記はお済みですか月間」

※詳しくはこちらから☞

※詳しくは
　こちらから☞

令和７年10月１日から全国一斉開始

マイナ救急全国実施

　乳幼児はさらに
　○母子健康手帳
　○紙おむつ
　○ほ乳瓶
　○タオル
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珍
田　

唯ゆ
い

斗と

ち
ゃ
ん（
派
立
上
）

①
し
あ
げ
み
が
き
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
所

　　
石
田　

愛あ
い

親し
ん

ち
ゃ
ん（
芦
野
）

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

②
よ
く
食
べ
、
よ
く
遊
ぶ
こ
と
。

【
各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
】

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

接
種
期
間
が
短
い
も
の
は
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

接
種
対
象
期
間
を
過
ぎ
て
し
ま
う

と
定
期
予
防
接
種
と
し
て
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
各
種
予
診
票
を
紛
失
し
た
方
は
、

町
民
課
健
康
推
進
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

【
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

献
血
バ
ス
よ
る
街
頭
献
血
を
行
い

ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
献
血
実
施
日

令
和
８
年
２
月
25
日
㈬

　
（
午
前
）10
時
〜
12
時

　
（
午
後
）１
時
15
分
〜
４
時

●
会
場 

中
泊
町
役
場　

正
面
玄
関

【今年度の健診、まだ間に合います】

医療機関での個別健（検）診は令和８年２月28日㈯まで受診可能です。
１年に１度は健診を受け、ご自身の健康状態を確認しましょう。

個別健（検）診が受けられる医療機関につきましては、「令和７年度健診お知らせ帳」をご確認く
ださい。
【特定健康診査・後期高齢健康診査】
　●対象者：40歳以上の国保加入者の方、後期高齢者医療制度加入者の方
【子宮頸がん検診】
　●対象者：20歳以上の方（２年に１回のため、昨年度未受診の方）
【乳がん検診】
　●対象者：40歳以上の方（２年に１回のため、昨年度未受診の方） 

※個別健診の受診を希望される方は、受診券が必要です。
受診券がない方・紛失した方は町民課健康推進係までご連絡ください。

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　

お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

野菜摂取で生活習慣予防‼
今月のおすすめ野菜は「人参」

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

３
歳
児
健
診
に
て
（
１
月
15
日
実
施
）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？
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1 日

2 月

3 火

4 水
13：00〜

15：00
こころの健康相談（漁火センター）

5 木 12：00〜 １歳６か月児健診（パルナス）

6 金

7 土
10：00
15：00

なかどまりクラフト展（パルナス）

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木 12：00〜 ３歳児健診（パルナス）

13 金

14 土

15 日

３　月
16 月

17 火

18 水
13：00〜

15：00
こころの健康相談（パルナス）

19 木 12：50〜 乳児健診（パルナス）

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水
10：00〜

16：00
献血（中泊町役場（本庁））

26 木

27 金

28 土

２　月

（
12
月
届
出
分
）

新
岡　
　

頼よ
り 

（
男
・
真
紘
） 

富　

野

小
野　

莉ち
は
や颯 

（
女
・
秀
斗
） 

上
高
根

米
塚　

心み

あ杏 

（
女
・
兄
） 　
下
豊
岡

　

三　

上　

広　

和 

（
つ
が
る
市
）

　

鈴　

木　

あ
ず
さ 

（
長　

泥
）

　

佐　

藤　

聖　

大 

（
宮
野
沢
）

　

平　

山　

栞　

音 

（
五
所
川
原
市
）

　

藤　

田　

修　

平 

（
板
柳
町
）

　

岩　

田　

優　

花 

（
向
町
下
）

　

福　

士　

大　

季 

（
七
戸
町
）

　

坂　

本　

彩　

菜 

（
温
泉
町
）

鈴　

木　

ハ　

ヨ 

91 

（
若　

宮
）

加　

藤　

マ　

サ 

91 

（
派
立
上
）

菅　

原　

兼　

則 

93 

（
上
豊
岡
）

山　

本　

富　

正 

94 

（
宮
野
沢
）

三
國
谷　
　
　

悟 

73 

（
派
立
下
）

今　
　
　

義　

豊 

85 

（
派
立
上
）

古　

川　
　
　

勝 

80 

（
向
町
下
）

三　

上　

豊　

作 

90 

（
芦　

野
）

阿　

部　

節　

子 

90 

（
深
郷
田
上
）

大　

川　

藤　

雄 

89 

（
大
沢
内
）

木　

村　

一　

義 

66 

（
薄
市
上
）

工　

藤　

キ
ヨ
ノ 

94 

（
向
町
上
）

荒　

関　

誠　

一 

70 

（
尾　

別
）

三　

潟　

富　

義 

84 

（
長　

泥
）

　

山　

德　

義 

76 

（
竹　

田
）

和　

田　

セ　

ツ 

90 

（
入　

舟
）

角　

田　

定　

繁 

83 

（
下
前
上
）

12月末現在（前月比）

人　口� 9,136人（－21）
中里地域6,803人/小泊地域2,333人
　男　� 4,296人（－13）
　女　� 4,840人（－８）
世帯数� 4,750（－６）
出 生　３  ／  死 亡　21
転 入　９  ／  転 出　15

人のうごき

※カレンダーには、町が主催・後援するイベントのうち、自由参加が可能なイベント及び学校行事を掲載しています。内容は変更になることがあります。

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す


