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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《夢や希望を育てる本》　
　夢や希望を感じられる本を集
めました。心温まるストーリー
や励ましのメッセージが、心に
明るい光を届けます。

〇児童・テーマ
《絵本で楽しむキラキラ☆クリス
マス》
　きらめくような喜びにあふれ
るクリスマスの絵本を集めまし
た。かわいいお話や美しいイラ
ストでクリスマスのワクワクを
お届けします。一緒に特別な時
間を楽しんでみませんか？

『デモクラシーのいろは』� 森絵都/著　〈KADOKAWA〉
『ハレーション』� 森沢明夫/著　〈KADOKAWA〉
『あやかしたち』� 畠中恵/著　〈新潮社〉
『職分　Job position』� 今野敏/著　〈双葉社〉
『いまだ悪戦苦闘中』� 垣谷美雨/著　〈双葉社〉

『こちらふうせんたんていじむしょ』
� のしさやか/作　〈金の星社〉
『空想街でさがしもの』� 西村典子/作　〈幻冬舎〉
『ナーシャとミリ』� 中東祐香吏/著　〈星雲社〉
『人生は愉快なジグソーパズル』　
� 小手鞠るい/著　〈河出書房新社〉
『給食当番のいちにち』
� イシヤマアズサ/絵　〈少年写真新聞社〉

【職場体験】
　９月24日中里中学校３年生の生徒５名が職場体験に来館しました。図書館の仕事を体験するプロ
グラムとして、「私の推し本」をテーマにおすすめ本のポップづくりを行い、来館者に向けて本の魅
力を紹介しました。
　また、自分のお気に入りの本にブックコートをかける作業にも挑戦し、本を大切に扱う意識を学び
ました。図書館の仕事を通して、本に親しみ、読書の楽しさを改めて感じる貴重な体験となりました。

〈つくってみよう！お正月飾りワークショップ〉
　新しい年を迎える準備に、世界にひとつだけのお正月飾りを作り
ませんか？
　大人もこどもも楽しく参加できるワークショップです。
・日時　令和7年11月29日(土)　14時00分～15時30分
・場所　中泊町総合文化センター「パルナス」
　　　　　　　　　　　　　　　　1階リハーサル室
・対象　小学生以上（定員20名）
・費用　300円（材料費）
・申込方法　お電話・カウンターにて
　　※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]

今月のMiniコレクション

話　　題

イベント情報
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　第36回MOA美術館中泊児童作品展が令和７年10月
11日㈯と12日㈰の２日間、中泊町役場で行われました。
　MOA美術館奨励賞の作品は、全国区のMOA美術館児
童作品展に出展されます。

《各賞（絵画の部／書写の部）は次のとおりです》
■MOA美術館奨励賞…木村英心（武田小４）／小野向日葵（中里小６）
■㈱東奥日報社賞…對馬逢斗（小泊小２）／成田航駕（小泊小６）
■中泊町長賞…菊池咲希（中里小４）／今　瑠桜（中里小１）
■中泊町議会議長賞…米塚麗莉（武田小１）／中村　綸（中里小３）
■中泊町教育長賞…古川　凜（中里小２）／久保田結夢（小泊小３）
■中泊町連合PTA会長賞…三上新太（武田小２）／外﨑　蘭（中里小５）
■五所川原保護司会中泊分会長賞…前川原佑來（小泊小２）／中村志緒（中里小６）
■中泊町更生保護女性会長賞…福士千華（中里小１）／白戸すみれ（武田小３）
■中里町自然農法研究会会長賞…伊藤花夏（小泊小２）／米塚麗月（武田小４）
■金賞…佐々木ひなた（中里小３）、川口裕大（武田小１）
　　　　　　　　　　　　／佐藤大翔（小泊小６）、坂本陽音（武田小３）
■銀賞…越野葵陽（小泊小４）、鈴木　葵（武田小３）
　　　　　　　　　　　　／村上快吏（中里小６）、三上葉月（武田小４）
■銅賞…鈴木詩乃（武田小５）、佐藤咲那（小泊小１）
　　　　　　　　　　　　／成田門土（中里小６）、工藤航太（小泊小３）
■佳作…天内しずく（中里小４）、小野結翔（中里小３）、小野裕翔（武田小２）
　　　　　　　　　　　　／佐藤榎希（武田小６）、古川恵瑠（中里小４）、成田蔵土（中里小４）

会心の作品、一堂に
～第36回ＭＯＡ美術館 中泊児童作品展が開催～
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小泊分署 ☎64－2375北部中央消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎050－5536－7069病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番
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１
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－

消
防
＆
救
急

－

　

今
年
も
寒
く
な
り
、
ス
ト
ー
ブ

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
冬
期
に
暖
房
に
よ
る

火
災
が
増
加
す
る
原
因
の
多
く
が

使
用
方
法
の
誤
り
や
不
注
意
に
よ

る
も
の
で
す
。
今
年
の
冬
も
ス
ト

ー
ブ
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め

に
、
い
く
つ
か
の
注
意
点
を
紹
介

し
ま
す
。

・
シ
ー
ズ
ン
前
の
注
意
点

①
ス
ト
ー
ブ
や
周
囲
の
清
掃
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
使
用
方
法
と
異
常
の
有
無
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

③
古
い
燃
料
は
異
常
燃
焼
を
起
こ

し
火
災
の
原
因
と
な
る
の
で
、

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
シ
ー
ズ
ン
中
の
注
意
点

①
カ
ー
テ
ン
の
あ
る
窓
等
か
ら
離

し
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に
洗
濯
も
の

や
紙
等
の
燃
え
や
す
い
物
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
就
寝
時
や
外
出
時
に
は
消
火
し

ま
し
ょ
う
。

④
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
と
き

は
、
ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消
し
て

少
し
時
間
を
お
い
て
か
ら
給
油

し
ま
し
ょ
う
。

⑤
誤
給
油
を
防
ぐ
た
め
、
灯
油
は

専
用
の
ポ
リ
容
器
に
入
れ
、
ガ

ソ
リ
ン
は
金
属
製
の
携
行
缶
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
家
庭
に
も
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
暖
房

器
具
が
使
え
な
い
」、
と
い
っ
た

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
前
に
点
検

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

・
点
検
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
！

□
タ
ン
ク
外
面
に
錆
が
な
い
か

□
脚
部
の
固
定
に
緩
み
が
な
い
か

□
配
管
か
ら
の
滲
み
や
漏
れ
が
な

い
か

□
防
油
堤
に
穴
や
亀
裂
が
な
い
か

□
水
抜
き
バ
ル
ブ
が
開
放
状
態
に

な
っ
て
い
な
い
か

□
燃
料
ゲ
ー
ジ
に
異
常
が
な
い
か

　

以
上
の
こ
と
を
点
検
し
、
火
災

や
油
漏
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
各
種
メ
デ
ィ
ア
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
】

◆
秋
の
企
画
展
「
奥
津
軽
ニ
名
園
ア

リ
。其
ノ
名
ヲ「
静
川
園
」ト
云
フ
。」

開
催
‼

日
時
…
12
月
21
日
㈰
ま
で
、
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
一
般
200
円
、
高
校
・
学
生
100
円
、

小
・
中
学
生
50
円

※
【
町
民
限
定
】
小
・
中
学
生
及
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料
！

◆
宮
越
家
ガ
イ
ド
実
地
訓
練
‼

　

宮
越
家
離
れ
・
庭
園
秋
の
一
般
公

開
に
向
け
て
、
ガ
イ
ド
の
最
終
チ
ェ

ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
・
午
後
の
部
に
分
か
れ
、
解

説
の
変
更
点
や
注
意
点
、
立
ち
位
置

や
順
路
の
確
認
な
ど
、
実
戦
さ
な
が

ら
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
繰
り
返

さ
れ
ま
し
た
。

◆
中
里
中
３
年
職
場
体
験
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
中
里
中
３
年
生
を
対

象
と
し
た
職
場
体
験
が
行
わ
れ
、
５

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
午
前
は
、
駅

ナ
カ
に
ぎ
わ
い
空
間
で
、
宮
越
家
離

れ
・
庭
園
秋
の
一
般
公
開
併
催
展
示

「
宮
越
家
の
歴
史
展
」
準
備
作
業
の

手
伝
い
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、

解
説
パ
ネ
ル
や
壁
紙
を
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
、「
博
物
館
資
料
の
取
り

扱
い
」、
や
き
も
の
や
掛
軸
の
扱
い

方
を
体
験
し
ま
し
た
。
結
び
方
や
用

具
な
ど
、
慣
れ
な
い
扱
い
に
四
苦
八

苦
。
最
後
は
、
水
張
り
し
た
画
仙
紙

に
墨
打
ち
し
て
文
様
等
を
記
録
す
る

「
拓
本
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
す

べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
を
終
了
し
ま
し
た
。

◆
小
泊
中
１
年
総
合
学
習
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
小
泊
中
１
年
生
が
来

館
し
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
で
、
旧
石

器
〜
江
戸
時
代
の
小
泊
を
紹
介
。
遺

跡
・
文
化
財
ほ
か
、
徐
福
・
阿
部
比

羅
夫
・
安
藤
盛
季
・
菅
江
真
澄
・
松

浦
武
四
郎
な
ど
ゆ
か
り
の
人
物
を
紹

介
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
、
展
示

室
で
実
物
資
料
を
確
認
、
充
実
し
た

学
習
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

Instagram

X

組合ＨＰ

VOL.169

【
☎
69－

１
１
１
１
】

ス
ト
ー
ブ
の
取
扱
い
に
注
意
！

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
点
検
し
よ
う
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マイナ救急が始まりました

　10月１日から全国一斉にマイナ救急が始まりました。
　マイナ救急とは・・・
　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、
傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。
　傷病者の説明負担軽減、より適切な処置、搬送医療機関の選定に繋がります。
　救急隊員がマイナ保険証の提示を求めることがあります。ご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは五所川原地区消防事務組合ホームページをご確認ください。

救急現場でご協力いただきたいこと

マイナンバーカードを
救急隊へ提示する

▼広報用リーフレット

救急隊が医療情報を閲覧することについて
口頭にて同意していただく

●よくある質問●
救急隊員に、救急活動に関係ない個人情報も
見られてしまうの？
　マイナ救急に使用するシステムで救急隊員
が閲覧できるのは、氏名や住所等の券面上の
情報と、受診歴や薬剤情報などの医療情報だ
けです。税や年金など、救急活動に関係のな
い情報は、閲覧できません。

救急車で運ばれるような緊急時でも、マイナ
ンバーカードの暗証番号の入力をしないとい
けないの？
　マイナ救急の実施にあたっては、救急隊員
が傷病者の顔と券面上の写真を確認し、本人
確認を行うため、マイナンバーカードの暗証
番号の入力は原則不要です。

マイナ救急について
問  五所川原地区消防事務組合消防本部 警防課 ☎ 35-2023
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９
月
19
日
㈮
中
里
こ
ど
も
園
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、『
子

育
て
講
座
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
一

般
社
団
法
人
青
森
県
助
産
師
会
の
助

産
師 

三
浦 

初
枝
氏
・
福
井 

り
み
子

氏
を
講
師
に
招
き
、
子
育
て
に
役
立

つ
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
絵
本
作
家 

の
ぶ
み
氏
の

『
マ
マ
の
ス
マ
ホ
に
な
り
た
か
っ
た
』

と
い
う
絵
本
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

講
師
は
、「
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間
が

増
え
が
ち
な
今
だ
か
ら
こ
そ
一
旦
ス

マ
ホ
か
ら
目
を
離
し
て
子
ど
も
の
顔

を
見
て
一
緒
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
問
い
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
子
ど
も
と
の
遊
び
は
成

長
し
て
い
く
上
で
と
て
も
大
切
な
も

の
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。『
親

子
の
遊
び
』
は
、
子
ど
も
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
伸
ば
す
た
め

の『
出
発
点
』
と
な
り
ま
す
。

　

遊
び
を
通
し
て
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ

ー
を
学
び
、
思
い
を
伝
え
る
方
法　

と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方

法
を
習
得
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

　

親
が
子
ど
も
の
気
持
ち
を
認
め
、

共
感
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
、
自

分
自
身
を
大
切
に
す
る
こ
と
や
愛
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
自
己
肯

定
感
や
自
信
を
育
む
こ
と
が
で
き
る

と
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
マ
マ
か
ら
は
、「
助
産

師
さ
ん
の
話
を
聞
け
た
り
、
子
ど
も

と
一
緒
に
手
遊
び
を
し
た
り
し
て
楽

し
か
っ
た
。」
な
ど
と
い
う
声
が
聞

か
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
親

子
で
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
㈯
中
泊
町
役
場
に
お
い

て
、
中
泊
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

よ
る
お
や
こ
の
食
育
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
ー
プ
・
ハ
ム
た
ま
お
に
ぎ
り
・
鶏

む
ね
の
カ
レ
ー
炒
め
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
栄
養
士
に
よ
る
『
野
菜
と

減
塩
の
お
は
な
し
』
で
、
野
菜
の
匂

い
当
て
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し

み
な
が
ら
野
菜
と
減
塩
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供

か
ら
は
、「
み
ん
な
で
料
理
を
す
る

の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
参
加

し
た
い
で
す
。」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
保
護
者
か
ら
は
、「
子

供
た
ち
が
楽
し
く
料
理
を
す
る
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。」
と
子
供
の
成
長

に
喜
び
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
と
深
い
関

わ
り
が
あ
り
、
初
期
に
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

進
行
す
る
と
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
失

明
、
腎
臓
病
と
い
っ
た
重
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
病
気
で

す
。

　

早
期
発
見
と
適
切
な
対
策
で
予

防
・
改
善
が
可
能
で
す
。

　

日
頃
か
ら
「
食
事
・
運
動
・
健
診
・

医
療
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

屋内レクリエーション体験教室

　寒くなり、体が硬くなっていません
か？　屋内でのゲームやレクリエーシ
ョンを通じて、“楽しく”“動いて”“笑
って”心も体もほぐしましょう！

●日時　令和７年11月21日㈮
　　　　10時00分～11時30分
●場所　中泊町体育センター
●講師　青森県長寿社会振興センター
　　　　　棟方　由美子 氏

※準備の関係上、申込みをお願いしま
す。
　（☎57－2111　町民課健康推進係）

子
育
て
講
座
開
催

お
や
こ
の
食
育
教
室
開
催

11
月
は
糖
尿
病
月
間
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N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
N
O
V 
20
25
.

1 月

2 火 13：30～16：00 スマホ教室（中泊町役場）

3 水 13：30～16：00 スマホ教室（すくすくこどまり館）

4 木 12：00 １歳６ヶ月児健診（パルナス）

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水
11：00～14：00

つぶやきサロンにこにこ交流会
（パルナス）

13：30～16：00 スマホ教室（すくすくこどまり館）

11 木

12 金 13：30～16：00 スマホ教室（中泊町役場）

13 土

14 日

15 月

12　月
16 日 10：00～15：00

駅フェス＆マルシェ
（津軽中里駅　駅ナカ「にぎわい空間」）

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 13：30～15：00 こころの健康相談（パルナス）

27 木 13：30～ 中泊町少年の主張大会（パルナス）

28 金

29 土

9：30～12：00 中泊町男女共同参画セミナー

14：00～
お正月飾りワークショップ
（パルナス）

15：00～
2025ウィンター花火＆
イルミネーション（パルナス）

30 日 15：00～
2025ウィンター花火＆イルミ
ネーション（すくすくこどまり館）

11　月

（
９
月
届
出
分
）

青
山
　
咲さ

虹に 

（
女
・
晃
大
） 

尾
　
別

今
　
　
采あ
や
め芽 

（
女
・
孝
生
） 

五
　
林

白
石
真ま
さ
ち
か

左
睦 

（
男
・
夏
輝
） 

向
町
下

　

佐　

藤　

史　

崇 

（
芦　

野
）

　

清　

野　
　
　

蘭 

（
千
葉
県
）

　
佐　

藤　

洋　

三 

90 

（
長　

泥
）

葛　

西　

そ　

で 

100 

（
宮
野
沢
）

佐
井
川　

ツ　

カ 

101 

（
富　

野
）

成　

田　

勝　

春 

94 

（
芦　

野
）

藤　

﨑　

由　

勝 

78 

（
八　

幡
）

中　

畑　

豊　

勝 

89 

（
向
町
上
）

松　

谷　

タ
マ
エ 

89 

（
深
郷
田
下
）

菊　

池　

ハ
ツ
ヱ 

100 

（
長　

泥
）

米　

塚　

秀　

雄 

83 

（
下
豊
岡
）

大　

川　

と　

み 

87 

（
大
沢
内
）

磯　

野　

詔　

子 

81 

（
花
丘
町
）

柏　

崎　

春　

繁 

78 

（
入　

舟
）

長
谷
川　

敬　

紘 

78 

（
派　

立
）

笹　

森　

清　

江 

90 

（
新
町
２
）

９月末現在（前月比）

人　口� 9,173人（－19）
中里地域6,829人/小泊地域2,344人
　男　� 4,312人（－12）
　女　� 4,861人（－７）
世帯数� 4,765（－７）
出 生　３  ／  死 亡　19
転 入　10  ／  転 出　13

人のうごき

※カレンダーには、町が主催・後援するイベントのうち、自由参加が可能なイベント及び学校行事を掲載しています。内容は変更になることがあります。

（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す


