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中　里　地　域

小　泊　地　域

お問い合わせ・お申し込み先

12月２日㈫　中泊町役場１階　小会議室１

12月12日㈮　中泊町役場１階　小会議室１

中泊町総合戦略課DX推進係  ▼TEL 0173-57-2111（内線2026）
（公社）中泊町シルバー人材センター  ▼TEL 0173-57-2168

12月３日㈬　すくすくこどまり館　和室

12月18日㈭　中泊町役場１階　小会議室１

12月10日㈬　すくすくこどまり館　和室

12月19日㈮　すくすくこどまり館　和室

　町では、スマートフォンの基本的な操作を学べるスマホ教室を次のように開催します。　ど
なたでも何度でも参加できますので、お気軽にご参加ください。

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に
インターネットを楽しもう

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ 浸水ナビを使って水害シミュレーションを見て
みよう

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に
インターネットを楽しもう

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ 全国版救急受信アプリ（Q助）で病気やけがの緊
急度を判定しよう

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ 浸水ナビを使って水害シミュレーションを見て
みよう

13時30分〜14時30分 ･ メッセージアプリを使おう

15時00分〜16時00分 ･ 全国版救急受信アプリ（Q助）で病気やけがの緊
急度を判定しよう

問  総合戦略課 企画係 内  2026
中泊町スマホ教室を開催します！
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　町では、エネルギー価格高騰による家計の負担軽減とともに、地球温暖化対策の一環として
LED照明器具、エコキュート等の購入・買替えの費用を助成します。

最大20万円を助成します!!

中泊町電子申請・届出システムからいつでも
申請できます。
右のQRコードからアクセスしてください。

次の１〜３の全てに当てはまるもの
１．LED照明器具、エコキュート、ハイブリッド給湯器、エネファーム

２．令和７年４月１日から令和８年２月28日までに購入または買替えて町内の
住宅に設置したもの

３．日本産業規格電気・電子機器の
　　省エネルギー基準達成率が100％以上のもの

４．申請に必要な書類
　①本人確認書類（写し）
　②製品を購入した際の領収書等(写し)
　③購入または買替えした製品の情報、
　　 設置状況が分かる写真
　④口座情報がわかるもの（通帳の写し等）

●すでに購入、設置済でも申請することができます!!
●省エネルギー基準達成率はラベルで確認できます!!
●詳しくは町ＨＰをご覧ください。

対象製品の購入、設置するための工事費に対し、

●購入金額（工事費込み）の１/２を助成!!
●他の助成制度と併せて助成金を受けとることができます!!
●企業や個人が事業用に購入、設置する場合は対象外です
●申請時に住民基本台帳に登録、かつ居住しており、町税等の滞納が無い方が対象です

補助金の額

対象となる製品

申 請 方 法

（中泊町HP）

ここを
チェック

問  総合戦略課 GX推進係 内  2022
中泊町省エネ家電購入・買替え促進事業のお知らせ

（ラベル見本）
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最短４か月で接種完了！その場合は、今年の11月末まで
に１回目のワクチンを接種する必要があります。

子宮頸がん定期予防接種のお知らせ
問  町民課 健康推進係 内 1413
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　９月19日㈮、向町下地区集落支援活動の場において、保健師・栄養士による「地区健康講話」を実
施させていただきました。
　『健康長寿を目指す生活習慣！〜町民一人ひとりができること〜』をテーマに…
愛らしいネーミング「ちゃかし組」のみなさんと、健康づくりの要素を一つ一つ確認し合いました。
　《野菜のチカラ》についてはクイズを通して深堀し、家庭みそ汁の塩分測定や健康食の試食会を行い、
『塩味の良いカゲン』を確認しました。
　「ちゃかし組」のみなさんは、健康に対する関心も高く、元気でいることをお互い気にかけている雰
囲気がありました。
　健康づくりには、地域のつながりといった社会的要素も重要と言われています。
　このような住民主体の活動を応援します!!

女性の健康づくりセミナーのお知らせ

令和７年度集落支援活動事業　「地区健康講話」（向町下）
「ちゃかし組」のみなさんと

問  町民課 健康推進係 内 1413

問  町民課 健康推進係 内 1413

「みんなで集まると、
心がつながり、地域
のこともわかるんだ
よね」

第１弾
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１　青森県最低賃金が改定されます。金額等は次のとおりです。

時間額　1,029円（令和７年11月21日から）
２　青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。
３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４　業務改善助成金については、コールセンター（0120-366-440）にお問い合わせください。
５　中小企業・小規模事業者に対する最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については、青森働

き方改革推進支援センター（0800-800-1830）にお問い合わせください。
６　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

※　お問い合わせは、青森労働局労働基準部賃金室（017-734-4114）
又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

 農業用免税軽油使用者証・免税証の交付申請受付

　令和８年３月から使用する農業用免税軽油使用者証・免税証の交付申請を次のとおり受付します。
希望される方は必要書類を揃え、申請してください。
○　日時　令和７年12月１日㈪～令和７年12月25日㈭
　　　　　午前９時～午後３時
○　場所　青森県　五所川原合同庁舎(警察署隣) 県税事務所内（五所川原市栄町10）

《必要書類等》
①　耕作証明書（各市町の農業委員会で発行したもの）
②　免税軽油使用者証（初めて申請する方を除く）
③　返信用郵便切手460円分
④　使用機械の譲渡証明書
　　（初めて申請する方及び使用者証登録機械に追加のある方のみ）
⑤　県証紙400円分

 （初めて申請する方、使用者証の有効期限が切れる方、使用者証登録機械に変更のある方、使用者
証を紛失した方）

青森県最低賃金改定のお知らせ
問  青森県労働局労働基準部賃金室 ☎ 017-734-4114

農業用免税軽油使用者証・
免税証の交付申請を受け付けます

問  青森県西北県税事務所 課税課 ☎ 0173-34-2111（内線207）

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も
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　青の煌めきあおもり障スポ本大会に向けて、競技運営、審判技術等の向上や大会に対する県民の理解
と関心を高めることを目的にリハーサル大会を実施します。リハーサル大会にご協力いただける方は、
お申し込みください。
大会期日　令和８年５月30日㈯～５月31日㈰
申込期間　令和７年10月６日㈪～12月12日㈮
申 込 先　個人競技：特別支援学級及び中泊町教育課生涯学習係
申込方法　ホームページから様式をダウンロードし、お申し込みください。
○個人競技は宮崎障スポの青森県選手選考、団体競技は「第25回全国障害

者スポーツ大会北海道・東北ブロック予選会」を兼ね、青森県代表チーム
が出場します。

 ～第２回「学校で働こう」教員免許状保有者を対象とした説明会を開催します～

　教員免許更新制が解消され、令和４年７月１日以降の免許状の取扱いが変更となりました。教員免許
はあるものの、教職経験のない方や、様々な理由で教職を離れている方に対して、変更後の免許状の取
扱いや、教員の仕事について説明しますので、ぜひ足を運んでください。
開催日
　12月７日㈰ 10：00～11：50（説明終了後、希望者に個別相談を実施）
場　所
　五所川原合同庁舎１階Ｃ会議室（五所川原市栄町10）
申込方法
　西北教育事務所　総務課まで電話　0173-35-2170
　またはE-mail　E-SEIHOKU@pref.aomori.lg.jp
※申込みの際は、氏名、電話番号、所持教員免許状、免許取得年月、質問があればその内容をお知らせ

願います。

　学校のこと、友だちや家族との関係、仕事や将来のこと･･･ちょっと気になることや心配なことなど
ありませんか。どんな些細なことでもかまいません。地域の相談支援機関のスタッフが一緒にお話を聞
きながら、これからを考えるお手伝いをします。お気軽に相談してみませんか？
日　時　令和７年11月25日㈫ ９時30分～15時30分（相談時間60分/原則予約制）
場　所　青森県弘前市駅前町9-20　ヒロロ３階「他世代交流室２」前　　※相談は別室に移動
詳　細　２次元コードを読み取ると、県ホームページから詳細を確認することができます。
○相談開始時間（各回60分）
　①9：30　②10：45　③13：00　④14：15　⑤15：30

○申　　込　２次元コードを読み取って、お申込みください。

○申込期間　令和７年11月17日㈪まで

国スポホームページ

青の煌(きら)めきあおもり障スポリハーサル大会
申込受付開始
問  青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 ☎ 017-734-9185

教員として西北地区で働いてみませんか？
問  西北教育事務所 ☎ 35-2170

「子ども・若者なんでも相談会」を弘前市で開催します
問  青森県こども家庭部県民活躍推進課 ☎ 017-734-9226

【詳細】２次元コード 【申込み】２次元コード
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１　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年
金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになりま
す。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険料を口座振替で納めていた方
も、改めて手続きが必要です。
２　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。

　子どもたちが日常の生活の中で感じている素直な思いや、未来への希望や考えを自分の言葉で発表す
る「中泊町少年の主張大会」を開催します。 未来を担う子どもたちの声に耳を傾けてみませんか？地域
の未来をともに考えるきっかけとして、ぜひ会場に足をお運びください。
期　日　令和７年11月27日㈭ 午後１時30分～午後３時
場　所　中泊町総合文化センター「パルナス」ホール
発表者　①小学生の部：町内４小学校の６年生各１名
　　　　②中学生の部：町内２中学校の１・２先生から各１名
日　程

≪広告掲載料≫
１号広告（縦 42mm×横 87mm）１月� 5,000円
２号広告（縦 42mm×横175mm）１月� 10,000円
３号広告（縦100mm×横175mm）１月� 20,000円
４号広告（縦130mm×横175mm）１月� 30,000円
詳しくは、総務課秘書広報係（内線2014）まで
お問合せください。

　令和７年度に文化活動やスポーツ活動で優れた能
力を発揮して顕著な業績をあげたものを表彰するた
め、中泊町文化賞・スポーツ賞の受賞候補者を募集
しております。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

開会 発表 休憩 講評 表彰 閉会

13：30 13：35 14：20 14：25 14：30 14：40 14：45

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
問  町民課 国保年金係 内 1314

「第13回中泊町少年の主張大会」を開催します！
問  教育課 生涯学習係 内 1924

問  総務課 秘書広報係 内 2014

「広報なかどまり」に
広告を掲載しませんか

問  教育課 生涯学習係 内 1924
受賞候補者を募集しています
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　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象の方に送付されます。お手元に
届きましたら大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子データの送付も行っています。
郵送よりも早く受け取ることができます。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、マイナポータ
ルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます。（電子送付希望の登録を行うと、登録後は書
面の郵送が停止されます）

〈「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせ〉
⑴控除証明書相談チャット（24時間対応）
　(https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/chatbot.html)
　お問い合わせに対話形式で24時間自動対応するチャットボットを開設しています。
　「相談チャット総合窓口」へアクセスし、「控除証明書」を選択してください。
　令和7年分への更新は令和7年10月上旬に行う予定です。
⑵日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の概要、よくあるご質問（Q&A）等を掲載していま
　す。令和７年分への更新は令和７年10月上旬に行う予定です。
⑶ねんきん加入者ダイヤル
　◆電話番号　（ナビダイヤル）0570-003-004
　　　　　　　 050から始まる電話でおかけになる場合　（東京）03-6630-2525
　◆受付時間　・月～金曜日　　8：30～19：00
　　　　　　　・第２土曜日※　9：30～16：00
　　　　　　　※第２土曜日以外の土・日・祝日、12/29～1/3はご利用いただけません。

　12月１日㈪は、固定資産税第４期及び国民健康保険税第５期の納期限です。忘れずに納めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日は、11月25日㈫です。残高をご確認ください。
※町税の納付は、便利で安心確実な口座振替をご利用ください。

・また、納付書に記載しているeL-QRから地方税お支払いサイトで
　納付ができます。詳しくは、右のＱＲコードでご確認ください。

対　象　者 送付方法 送付時期

① 令和７年１月１日から令和７年９月30日
までの間に国民年金保険料を納付した方

電子送付 令和７年10月中旬から下旬に
かけて順次

郵　送 令和７年10月下旬から11月上
旬にかけて順次

②
令和７年10月１日から令和７年12月31日
までの間に国民年金保険料を納付した方
（①の対象者は除きます）

電子送付 令和８年１月下旬から順次

郵　送 令和８年２月上旬

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
問  弘前年金事務所 ☎ 0172-27-1339

固定資産税及び国民健康保険税の納期限について
問  税務会計課 庶務徴収第一係 内 1215・1216
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　主催 町社会福祉協議会

日　時…11月19日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
相談委員…藪田由比子、磯野弘子

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

なんでも行政相談
日　時…11月28日㈮ 午前９時～正午
場　所…小泊支所第１研修室
行政相談委員…太田忠義、藪田由比子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

※�中止の場合は防災無線で周知します。

　農業者のみなさん、収入保険はあらゆるリスクか
ら農業経営を守ります。
　青色申告の実績期間が短縮されたことで、令和８
年３月16日までに「青色申告承認申請書」を税務
署へ提出すると、個人農家の場合令和９年１月から
収入保険に加入することができます。　
　様々なリスクへの備えにぜひ収入保険への加入を
ご検討ください。
【令和８年から青色申告をする場合】
・スケジュール
◎令和８年３月16日まで
　…「青色申告承認申請書」を税務署に提出
◎令和８年10月～11月…加入申請
◎令和８年12月…保険料等の納付
◎令和９年１月～12月…保険期間
◎令和10年 確定申告後～６月
　…保険金・特約補てん金の請求及び支払い

　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によって
海外から持ち込まれると考えられています。野鳥
の渡りが始まる秋から北へ帰る春にかけて、次の
ことに注意してください。
「家きん※を飼っている場合」
①渡り鳥や野鳥、ねずみ等の野生動物との接触を

さけるため、野外での放し飼いをしないように
しましょう。また、飼育小屋は防鳥ネット（2cm
角以下）で囲いましょう。定期的に防鳥ネット
の点検を行い、破損箇所はただちに修繕しまし
ょう。

②飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態で飼育
しましょう。

③世話をするときには専用の履物、衣服を身に付
け、終了後は履物、衣類、手指の消毒をしまし
ょう。車両は農場の出入り口で入念に消毒しま
しょう。

④家きんに異状がみられた場合は、すぐにつがる
広域家畜保健衛生所に連絡してください。

※家きん：鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、
ほろほろ鳥、七面鳥、エミュー

「死亡した野鳥を見つけた場合」
①野鳥は鳥インフルエンザウイルス以外にも様々

な細菌や寄生虫を持っていることがあるので、
手袋等で処理し、素手では触らないようにしま
しょう。

②多数（3羽）の野鳥がまとまって死亡している場
合は、中泊町役場農政課、または西北農林水産
事務所　林業振興課にご相談ください。

③上記以外の場合で死亡した野鳥（２羽以下）を処
理する際は、各自で町指定ごみ袋やビニール袋
に入れ一般ごみとして処分してください。

【連絡先】
○青森県西北農林水産事務所　
　　　　つがる広域家畜保健衛生所
　電話　0173-42-2276
○青森県西北農林水産事務所　林業振興課
　電話　0173-72-6613

　日常生活における不安、暴力、トラブル、相続の
ことなどでお困りの人は、お気軽においでください。
　相談は無料、相談内容は秘密保持いたします。
【日時】
　令和７年12月５日㈮ 午前９時から正午まで
　※時間を指定して相談の電話予約ができます。
【場所】
　中里会場…町総合文化センター「パルナス」
　小泊会場…日本海漁火センター
【相談員】
　青森行政監視行政相談センター、心配ごと 
　相談員、人権擁護委員、行政相談委員
【問い合せ先】
　中泊町社会福祉協議会　中里本所

問  青森県農業共済組合 津軽支所 ☎ 33-1513

青色申告１年目から
収入保険に加入できます！

問  農政課 農林基盤整備係 内 1816

鳥インフルエンザ発生を
防止しましょう

問  中泊町社会福祉協議会 ☎ 57-4841
特設合同相談所開設のお知らせ
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