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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《世界の文化に触れる》　

　多様な文化を探求する本を集
めました。世界各地の食、芸術、
伝統に触れ、異なる価値観を理
解することで、視野が広がりま
す。新たな発見をお楽しみくだ
さい。

〇児童・テーマ
≪どうぶつだいすき♥≫

　どうぶつの絵本を集めました。
可愛らしいイラストや心温まる
お話しがいっぱいです。どうぶ
つたちの世界を一緒に覗いて、
楽しいひとときを過ごしましょ
う！

『しふく弁当ききみみ堂』� 冬森灯/著　〈双葉社〉
『インド象の背中に乗って』� 小手鞠るい/著　〈小学館〉
『今と未来がわかる農業』� 堀田和彦/監修　〈ナツメ社〉
『アンスピリチュアル� 高野史緒/著　〈早川書房〉
『サイレントシンガー』� 小川洋子/著　〈文藝春秋〉

『くだもののはななんのはな？』
� 網野文絵/写真　〈岩崎書店〉
『おとしものあずかりしょ』
� 渋谷純子/作　〈秀和システム〉
『やせいのロボット　むじん島のロズ』
� ピーター・ブラウン/作　〈小学館〉
『おばあちゃんのあおいバラ』� 森みどり/絵　〈ポプラ社〉
『ウサギのおやっさんのカレーやさん』
� キューライス/作　〈マガジンハウス〉

〈全員集合！夏休みおはなし会〉
　朗読ユニットひそかと楽しむ！手遊び・歌・仕掛けが満載の
スペシャルなおはなし会！
日　時…令和７年８月23日㈯
時　間…10時00分〜11時00分
場　所…中泊町総合文化センターパルナス「ホール」
対　象…興味関心のあるすべての方
・事前申込不要・参加無料

〈夏はひそかに怖いらしい〉
　「朗読ユニットひそか」による怪談朗読会。
　背筋が凍る恐怖体験をどうぞ。
日　時…令和７年８月23日㈯
時　間…14時00分〜15時00分
場　所…中泊町総合文化センターパルナス「リハーサル室」
対　象…小学生（中学年）以上の方
・事前申込不要・参加無料

〈木のおもちゃで遊ぼう！〉
　木製おもちゃと絵本で親子が楽しむ参加型イベントです。
日　時…令和７年８月11日㈪
時　間…９時00分〜16時30分
場　所…中泊町図書館　絵本スペース
対　象…未就学児（０歳〜６歳程度）とその保護者
・事前申込不要・参加無料

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]

今月のMiniコレクション

イベント情報

夏がテーマの楽しいおはなし会
ちょっとだけ怖いおはなしも…？

朗読ユニットひそかと
この夏を楽しもう！

【お問い合わせ】
中泊町図書館　0173-69-1111

2025 8.23

全員集合！
夏休みおはなし会

（⼟）

10:00∼スタート！

町内の⽅はもちろん、町外の⽅も町内の⽅はもちろん、町外の⽅も町内の⽅はもちろん、町外の⽅も
ぜひぜひぜひご参加くださいませご参加くださいませご参加くださいませ

中泊町⽂化センター
パルナス　ホール

参加無料
申込不要

浴⾐じんべい⼤歓迎！

※ 怖い話等、苦⼿な⽅はご遠慮ください※ 怖い話等、苦⼿な⽅はご遠慮ください
【お問い合わせ】　中泊町図書館　0173-69-1111【お問い合わせ】　中泊町図書館　0173-69-1111

9:00〜16:00

絵本スペース場所

無料費用

対象 未就学児

申込 不要

8.11

中泊町図書館
0173-69-1111

2025 月

木のおもちゃで
あそぼう！

自然のぬくもりたっぷりの木のおもちゃで、

 遊びながら創造力を育てる“木育”イベントです！

木のやさしさにふれるひとときを過ごしませんか？

いっしょに木育あそびしよう！
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小泊分署 ☎64－2375北部中央消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎050－5536－7069病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　
「
さ
か
な
と
海
ふ
れ
あ
い
体
験（
水

産
商
工
観
光
課
主
催
）」
の
一
環
で
、

小
泊
中
２
年
生
７
名
が
旧
下
前
小
学

校
を
訪
れ
、
昔
の
漁
具
・
漁
法
な
ど

を
学
習
し
ま
し
た
。
小
泊
地
方
に
伝

わ
る
刺
子
の
仕
事
着
「
サ
グ
リ
」
を

羽
織
り
、
県
有
形
民
俗
文
化
財
「
キ

ッ
ツ
舟
」
や
鰊
粕
を
作
る
た
め
の
巨

大
釜
な
ど
を
見
学
。

　

磯
漁
に
用
い
た
ア
ワ
ビ
ヤ
ス
・
ア

ワ
ビ
カ
ギ
、
海
藻
類
を
収
穫
す
る
ネ

ジ
リ
・
ク
マ
デ
、
舟
弁
当
・
箱
メ
ガ

ネ
、
烏
賊
釣
用
の
ハ
ネ
ゴ
、
船
大
工

用
の
木
挽
鋸
、
鰊
運
搬
用
の
背
負
籠

な
ど
を
体
験
、
小
泊
地
域
の
漁
業
に

つ
い
て
総
合
的
に
学
び
ま
し
た
。

◆
宮
越
家
に
関
す
る
一
般
講
座
‼

　

公
開
講
座
奥
津
軽（
角
田
周
代
表
）

に
よ
る「
そ
も
そ
も
宮
越
家
と
は
？
」

が
開
催
さ
れ
、
約
15
名
が
参
加
、
博

物
館
学
芸
員
に
よ
る
講
演
や
展
示
解

説
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

◆
文
化
財
審
議
会
開
催
‼

　

今
年
度
最
初
の
審
議
会
が
開
催
さ

れ
、
有
識
者
６
名
に
委
嘱
状
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。
委
員
互
選
に
よ
り
、

審
議
会
会
長
に
加
藤
俊
輔
氏（
中
里
）、

会
長
代
行
に
西
山
淳
一
氏（
小
泊
）が

再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
９

年
３
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◆
夏
の
企
画
展
「
終
戦
80
年 

—

戦

時
下
・
戦
後
の
中
泊

—

」
‼

日
時
…
９
月
14
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
祝
日
・
第
４
木
曜
日
／
入

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高

校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

※
【
町
民
限
定
】
小
・
中
学
生
及
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
無
料
！

◆
さ
か
な
と
海
ふ
れ
あ
い
体
験
‼

　

救
急
隊
は
連
続
出
動
や
長
時
間

の
活
動
に
よ
り
、
消
防
署
へ
戻
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、

消
防
署
以
外
の
場
所
で
休
憩
を
と

り
、
食
事
や
水
分
補
給
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

民
間
施
設（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
）を
利
用
し
た
休
憩
に

つ
い
て

　

救
急
隊
の
労
務
負
担
軽
減
に
対

す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
救
急
搬

送
を
終
え
た
救
急
隊
が
食
事
や
水

分
補
給
な
ど
を
目
的
と
し
て
民
間

施
設（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
）を
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

利
用
中
は
実
際
の
出
動
と

区
別
が
つ
く
よ
う
に
、
救
急

車
内
の
見
え
や
す
い
と
こ
ろ

に
パ
ネ
ル
を
掲
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
す
る
救
急
隊

は
パ
ネ
ル
と
同
じ
絵
柄
の
ネ

ー
ム
ホ
ル
ダ
ー
を
身
に
付
け

て
施
設
を
利
用
し
ま
す

　

施
設
利
用
時
に
関
係
者
に

用
紙
を
配
布
し
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
救
急
要
請
が
あ
れ
ば

�

直
ち
に
出
動
し
ま
す
】

　

地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
、
各
関

係
機
関
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

VOL.166

【
☎
69－

１
１
１
１
】

救
急
隊
の
休
憩
時
に
お
け
る

民
間
施
設
利
用
に
つ
い
て

（
令
和
７
年
３
月
１
日
か
ら
実
施
）

パネルとネームホルダー利用時配布用紙
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　救急車を呼んだあとは以下の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。
　ご協力をお願いいたします。

◎事故の状況や体調が悪くなってから
　救急隊が到着するまでの様子やその変化
◎おこなった応急手当の内容
◎具合の悪い方の情報
　持病、かかりつけの病院、
　普段飲んでいる薬、医師の指示など

※もしもの時に役に立つ「緊急連絡カード」は五所川原地区消防事務組合
　ホームページからダウンロードできます。

※こちらから☞

　乳幼児はさらに
　○母子健康手帳
　○紙おむつ
　○ほ乳瓶（ミルク）
　○タオル

救急車を呼ぶときは「119番」!!

消防本部からのお知らせ

救急車が来るまでに用意しておくとよいもの

救急車が来たらこんなことを伝えてください

※五所川原地区消防事務組合消防本部の最新情報をSNSで配信中

【お問合せ】五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　℡35-2023

登録はこちら☞

◎保険証(マイナンバーカード)や診察券
◎お金
◎靴
◎普段飲んでいる薬(お薬手帳)

持病、かかりつけの病院などは、メモに
　　まとめておくと便利です。
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６
月
29
日
、
ピ
ュ
ア
12
周
年
祭
に

お
い
て
、
健
康
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま

し
た
。
生
活
習
慣
病
や
肥
満
予
防
に

不
可
欠
な
「
減
塩
」
・
「
野
菜
摂
取
」、

ま
た
家
庭
血
圧
に
つ
い
て
啓
発
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

第
一
生
命
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

血
管
年
齢
測
定
・
ス
ト
レ
ス
測
定
・

姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
自
ら
の
生

活
習
慣
の
振
り
返
り
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　

健（
検
）診
受
診
は
、
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
「
第
一
歩
」
で
す
。

　

ま
だ
、
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な

い
方
で
、
健
診
を
希
望
す
る
方
は
、

町
民
課（
健
康
推
進
係
）ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
程

※
複
合
健
診
は
、
特
定
健
診
及
び
各

種
が
ん
検
診
で
す
。
女
性
検
診
は
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
で
す
。

■
健
診
内
容

特
定
健
康
診
査

が
ん
検
診
…
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん

女
性
検
診
…
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん

■
健
診
料
金
…
無
料

　

【
町
で
は
、
血
圧
計
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。】

　

自
宅
に
血
圧
計
が
な
い
、「
健
診

で
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
の
で
測

っ
て
み
た
い
」
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
貸
出
期
間
…
３
週
間
以
内

■
貸
出
費
用
…
無
料

■
申
込
先
…
町
民
課
健
康
推
進
係

【
各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
】

麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期

■
対
象
者
…
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の

者（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

日
本
脳
炎
第
２
期

■
対
象
者
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の

者ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
二
種
混
合
）

■
対
象
者
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の

者子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

■
対
象
者
…
小
学
６
年
〜
高
校
１
年

相
当
の
女
子

※野菜摂取推定機、８月は
小泊支所に設置します。

日にち 実施場所 実施する健診等 受付時間

８月

20日㈬ パルナス 複合健診
女性検診

7：00 〜 9：00
12：00 〜 13：00

21日㈭ パルナス 複合健診 7：00 〜 9：00
22日㈮ パルナス 複合健診 7：00 〜 9：00

31日㈰ 小泊漁火センター
複合健診
女性検診
骨密度検診

7：00 〜 9：00
12：00 〜 13：00
12：00 〜 13：00

９月
１日㈪ 小泊漁火センター 複合健診 7：00 〜 9：00
２日㈫ すくすくしたまえ館 複合健診 7：00 〜 9：00

10月 12日㈰
パルナス
今年度最後の集団
健診

複合健診
女性検診
骨密度検診

7：00 〜 9：00
12：00 〜 13：00
12：00 〜 13：00

減
塩
・
野
菜
摂
取
・
血
圧
管

理
で
生
活
習
慣
病
予
防
！

１
年
に
１
度
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

野菜
摂取で

生活習慣病予防！

今月
のお
すすめ野菜は「オクラ」

中泊町産の
野菜を食べて
健康長寿を
目指そう
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1 月 7：00〜9：00受付 集団健診＠漁火センター

2 火 7：00〜9：00受付 集団健診＠すくすくしたまえ館

3 水

4 木

5 金

6 土 9：00〜12：00 なかどまり健康づくりMYフェスタ

7 日 第33回青森県民駅伝競争大会（青森市）

8 月

9 火 9：30〜
宮越家離れ・庭園 秋の公開のチ
ケット発売開始
※秋の公開は９月26日から開始です。

10 水 10：00〜
みんなで楽しむお話会（リハーサル）
パルナスホール

11 木

12 金 10：00〜 令和７年度敬老会

13 土 中体連新人戦

14 日 中体連新人戦

15 月

９　月

16 土 10：00〜
第11回B&G海洋センター会長杯なか
どまりっこスイミングチャレンジ

（B&Gプール）

17 日
18 月
19 火
20 水 7：00〜9：00受付 集団健診＠パルナス

21 木
7：00〜9：00受付 集団健診＠パルナス

12：00〜13：00受付 女性検診＠パルナス

22 金 7：00〜9：00受付 集団健診＠パルナス

23 土
10：00〜11：00

全員集合！夏休みおはなし会（パル
ナスホール）

14：00〜15：00
夏はひそかに怖いらしい（パルナス
１階リハーサル室）

24 日
25 月
26 火 11：00〜 令和７年度中泊町戦没者追悼式

27 水
28 木 14：30〜 ブックスタート（図書館）

29 金
30 土

31 日
7：00〜9：00受付 集団健診＠漁火センター

12：00〜13：00受付 女性検診・骨密度検診＠漁火センター

８　月

（
６
月
届
出
分
）

古
川
　
　
詩う
た 

（
女
・
領
） 

向
町
下

　
長
谷
川
　
耕
　
輔 

（
若
葉
町
）

　
越
　
野
　
麻
　
美 

（
派
　
立
）

葛
　
西
　
ル
　
エ 

82 

（
尾
　
別
）

古
　
川
　
平
　
昭 

80 

（
五
　
林
）

佐
　
野
　
　
　
寛 

81 

（
田
茂
木
）

鎌
　
田
　
兼
　
弘 

67 

（
上
高
根
）

鈴
　
木
　
杉
　
吉 

92 

（
若
　
宮
）

白
　
塚
　
つ
る
ゑ 

86 

（
尾
　
別
）

工
　
藤
　
幸
　
憲 

67 

（
向
町
上
）

松
　
田
　
春
　
𠮷 

93 

（
豊
　
島
）

工
　
藤
　
サ
　
ツ 

92 

（
宮
野
沢
）

小
　
野
　
む
つ
子 

82 

（
薄
市
上
）

三
　
上
　
ツ
　
サ 

99 

（
今
泉
上
）

藤
　
井
　
　
　
勝 

86 

（
派
立
上
）

阿
　
部
　
兼
　
昭 

67 

（
深
郷
田
下
）

下
　
山
　
ト
　
シ 

98 

（
薄
市
下
）

野
　
上
　
サ
　
ヨ 

99 

（
薄
市
上
）

佐
　
藤
　
由
美
子 

73 

（
温
泉
町
）

佐
　
藤
　
雪
　
江 

78 

（
浜
　
町
）

佐
　
藤
　
正
　
之 

84 

（
下
前
浜
）

６月末現在（前月比）

人　口� 9,240人（－33）
中里地域6,887人/小泊地域2,353人
　男　� 4,348人（－19）
　女　� 4,892人（－14）
世帯数� 4,770（－16）
出 生　１ �／� 死 亡　25
転 入　８ �／� 転 出　17

人のうごき

※カレンダーには、町が主催・後援するイベントのうち、自由参加が可能なイベント及び学校行事を掲載しています。内容は変更になることがあります。

（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口


