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投票日は4月13日㈰
■投票できる人
次の条件をすべて満たす人です。
○満18歳以上の人（平成19年４月14日以前に生まれた人）
○町に３か月以上居住している人（４月７日時点で、転入届が出されてから３か月以上経過した人）
○転出していない人
■立候補届出日（告示日）
　４月８日㈫
■期日前投票
　４月９日㈬～12日㈯　午前８時30分～午後８時
投票場所　中里地域…役場　小会議室１・２
　　　　　小泊地域…小泊支所　第1研修室
■投票日
　４月13日㈰　　午前７時～午後６時（※２時間短縮されています）
※有権者移動支援バスを運行します。運行時刻表をご確認ください。
　（無競争となった場合は、バス運行はしません）
■不在者投票（出稼ぎ先での投票など）
　３月26日㈬から、不在者投票の発送予約を受け付けます。
①申請　申込書を書いていただきますので、ご家族や代理人の方は、役場小会議室においでください。
②投票方法　　書類が申込書で指定した住所に届きます。

→ 投票者が身分証明を持って最寄りの選挙管理委員会に行ってください。（投票方法は
選管担当者が指示します）
→ 選管担当者が町へ投票用紙を返送します。

③ご注意　４月９日㈬からでないと投票できません。期間は４月９日㈬～４月12日㈯です。
　ただし、投票日までに投票用紙が到着しないと無効になります。また、土曜日に閉庁して
いる役場では、土曜日に投票できません。お早めの投票をお願いいたします。

■不在者投票（県選管の指定病院・施設などでの投票）
　病院・施設の職員に、投票したいことを申し出てください。
　決められた日に病院・施設内で投票しますので、早めにお申し出ください。

　主催 町社会福祉協議会

日　時…３月19日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
相談委員…塚本初子、薮田由比子

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

 問  役場選挙管理委員会事務局
中 泊 町 長 選 挙
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下記の時刻表のとおり、各投票所へバスを運行します。

１号車（第1投票区） 第１便 第２便 第３便
◇停留所名
　大沢内集会所　前 8：00 11：00 15：00
　二タ見団地前スクールバス待合所　前 8：02 11：02 15：02
　八幡Ｔ字路交差点　松谷宅　付近 8：05 11：05 15：05
　中里八幡宮　前 8：07 11：07 15：07
　中泊町役場（第１投票所） 8：10 11：10 15：10
　投票終了後　送り

２号車（第2投票区） 第１便 第２便 第３便
◇停留所名
　竹田あけぼのセンター　前 8：00 11：00 15：00
　長寿荘　前 8：07 11：07 15：07
　田茂木防災センター　前 8：14 11：14 15：14
　福寿荘　前 8：17 11：17 15：17
　武田公民館（第２投票所） 8：20 11：20 15：20
　投票終了後送り
　鶴寿荘　前 9：00 12：00 16：00
　武田公民館（第２投票所） 9：05 12：05 16：05
　投票終了後送り

３号車（第３投票区） 第１便 第２便 第３便
◇停留所名 
　尾別老人憩の家　前 8：00 11：00 15：00
　上高根バス停 8：02 11：02 15：02
　内潟公民館（第３投票所） 8：10 11：10 15：10
　投票終了後送り
　泉寿荘　前 9：00 12：00 16：00
　昆布掛バス停 9：05 12：05 16：05
　内潟公民館（第３投票所） 9：10 12：10 16：10
　投票終了後送り
　若宮へき地保健福祉館　前 10：00 13：00 17：00
　内潟公民館（第３投票所） 10：10 13：10 17：10
　投票終了後送り

４号車（第４投票区） 第１便 第２便 第３便
◇停留所名 
　すくすくしたまえ館 8：00 11：00 15：00
　折戸バス停 8：05 11：05 15：05
　小泊診療所　前 8：10 11：10 15：10
　旧保健センター　前 8：11 11：11 15：11
　派立バス停 8：14 11：14 15：14
　小泊支所（第４投票所） 8：15 11：15 15：15
　投票終了後送り

あなたの１票のために、ぜひご利用ください。
～中泊町選挙管理委員会～

※無競争となった場合は、バス運行はありません。

令和７年４月13日執行　中泊町長選挙

有権者移動支援バス運行時刻表
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※ 採用予定人員は、退
職者の状況などによ
り変更する場合があ
ります。

※ 日本語による活字の
出題及び口述による
試験に対応できる方
が対象になります。

※ いずれか１つの職種
のみ受験できます。

※ 受験できない要件が
あります。くわしく
は町ホームページで
ご確認ください。

※ 受験手続、第１次試験受験のためにパソコンや
インターネット回線などを準備してください。

※ 準備できない場合は、学校の学生用パソコンや
インターネットカフェなどをご利用ください。

※学歴など何らかの理由でリクナビ2026に登録
できない場合は、受験申込書を提出することで
受験できます。お問合せ先までご相談ください。

　なお、受験申込書は４月18日㈮必着でお送り
ください。

※ 携帯電話のメールアドレスの場合、町からのメ
ールを受信できない場合があります。受信でき
るメールアドレスをご登録ください。メールを
受信できない場合の対応はしかねます。心配な
方は、事前に問合せ先までメール受信できるか
ご確認ください。

※ SPI3受験でお困りの場合や詳細
は、「テストセンターヘルプデス
ク」にお問合せください。

　 ℡ 0570－081818
　（営業時間 午前９時～午後６時）
※ テストセンター受験の際は、必ず

顔写真付本人確認書類（運転免許
証、学生証、パスポートなど）と
受験票をお持ちください。

職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一般行政職
（大学卒業程度） 若干名

次の①または②に該当する方
①平成８年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方
②平成16年４月２日以降に生まれ、学校教育法による４年制
の大学を卒業した方、または令和８年３月末日までに卒業見込
みの方

保 健 師
（大学卒業程度） 若干名

次の①または②に該当する方で保健師資格を有する方（令和８
年３月保健師資格取得見込者を含む）
①平成８年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方
②平成16年４月２日以降に生まれ、学校教育法による４年制
の大学を卒業した方、または令和８年３月末日までに卒業見込
みの方

受付期間 令和７年３月７日㈮から４月18日㈮まで

応募方法

①リクナビ2026に登録
　https://job.rikunabi.com/2026/
②「中泊町」にプレエントリー
　 https://job.rikunabi.com/2026/company/r59
　5662000/
③OpenES登録依頼メールを受信
④OpenES（エントリーシート）を登録
　4月18日㈮までに登録してください
※ 「jinji@town.nakadomari.lg.jp」から送付さ

れるメールを受信できるように設定してください

受験期間 令和７年４月22日㈫から５月23日㈮まで

試験内容 株式会社リクルート提供の「SPI3」で行います
・能力検査　　・性格検査

試験場所

全国のSPI3テストセンター
○ 上記期間内にご自身が都合のいい場所に予約して受験して

ください。
○ 青森県内の会場は「青森kbsビル会場」になります。
　　青森市新町２－６－29　青森kbsビル１F
○ テストセンターの場所は、SPI3ホームページをご覧くだ

さい。
　　https://www.spi.recruit.co.jp/testcenter/

＊くわしくはリクナビ2026ホームページか町ホームページをご覧ください。

１　募集職種・採用予定人数・受験資格

２　受付期間・応募方法

３　第１次試験内容・受験期間・場所

町ホームページQR→

令和７年度 中泊町職員採用試験を実施します
問  総務課庶務係 内  2013
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　修学のため町外へ住所を移して生活する学生は、特例
により引き続き親元の住所地で国保に加入することがで
きます。
○修学する場合
　修学により、住所を異動(転出)する場合は、窓口で手
続きをお願いします。

〈必要書類〉
・国民健康保険証、資格確認書など
・在学証明書または学生証(有効期限が記載されているもの)
※合格通知書などの入学が確認できる書類でも手続きは

可能ですが、後日在学証明書または学生証の提出が必
要です。

○学生でなくなった場合（卒業・就職など）
　学生でなくなった場合は、学生用保険証の返還手続き
が必要となります。返還の際は次の必要書類を窓口まで
ご持参ください。なお、新たな健康保険は、現在住所を
おいている市区町村の国保への加入や就職先の社会保険
に加入するなどの手続きが必要です。

〈必要書類〉
・国民健康保険証
・卒業証明書（卒業・退学の日付が確認できる書類）

　国保加入者が転入・転出するとき、職場の健康保険を
やめた・加入したときなどには、国保加入・脱退の手続
きが必要となります。※国保の加入脱退は自動で行われ
ません。
　次のようなときには、14日以内に忘れずに届出をし
てください。

　元小結・阿武咲の引退慰労会が開催され
ます。つきましては、感謝と慰労、そして
今後の更なるご活躍を祈念して、多数のご
出席をお待ちしています。
※完全前売りチケット制（各チケット販売
所にて、３月17日までにご購入ください）
●日　時　
　３月29日㈯　午後６時～　
　　　　　　　受付　午後５時～
　　　　　　　開場　午後５時30分～
●会　場
　中泊町総合文化センター「パルナス」
ホール
●会　費
　8,000円（小・中学生は2,000円）
　未就学児は無料

　チケット販売所
　中泊町総務課　　　　℡　57-2111
　中泊町上下水道課　　℡　57-2350
　㈱アクトプラン　　　℡　57-5720 

問  町民課国保年金係 内 1316
国保の届出は14日以内に！

問  町民課国保年金係 内 1316
学生の国保の手続きのお知らせ

１　新たに後期高齢者医療制度に加入され
た方の保険料の納め方
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が
原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に
加入された方は年金からの天引きが開始さ
れるまで時間がかかるため、加入当初は納
付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必
要です。これまで国民健康保険料を口座振
替で納めていた方も、改めて手続きが必要
です。
２　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口
へご相談ください。災害により住宅などに
著しく損害を受けたり、特別な事情により
世帯主の収入が著しく減少したりした場合
など、保険料の減免が認められることがあ
ります。

こんなとき 届出に必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から転入
してきたとき 転出証明書

職場の健康保険をやめ
たとき

職場の健康保険をやめた証
明書

職場の健康保険の被扶
養者でなくなったとき

被扶養者でなくなった証明
書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村に転出す
るとき 保険証または資格確認書

職場の健康保険に加入
したとき

国保と職場の健康保険の両方
の保険証（保険証が未交付の
ときは加入したことを証明す
るもの（資格確認書など））

職場の健康保険の被扶
養者になったとき

そ
の
他

修学のため別に住所を
定めるとき

保険証または資格確認書、
在学証明書または学生証

問  上下水道課　小山内、前田 ☎ 57-2350
問  総務課秘書広報係 内 2014

元小結 阿武咲　引退慰労会

問  町民課国保年金係 内 1314

後期高齢者医療被保険者の
みなさまへ
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　40歳以上で特定健診を受けた人は、令和２年度以降
の特定健診の結果をマイナポータルで閲覧できます。
　自身の特定健診情報や処方された薬剤情報も閲覧でき
るため、健康管理に役立てることができます。また、同
意をすれば過去の特定健診情報や薬局情報を医師などと
共有できるため、よりよい医療を受けることにつながり
ます。

〈閲覧方法〉
①【初回の方のみ】マイナンバーカードの保険証利用登

録を行う。
②マイナポータルにアクセスし、ログイン
③メニューから「わたしの情報」→「健康・医療」→「健

康診断・健診情報」の順に選択。
④取得する情報が「特定健診情報・後期高齢者健診情報」

を確認し、「表示する」を選択。

　令和７年４月以降に工事に着手する場合の主な変更内
容は次のとおりです。
　これから建築行為を予定されている方は十分ご留意く
ださい。
●全ての新築で省エネ基準適合を義務化
①省エネ適合性判定手続きが必要になります。
②仕様基準で評価する場合、省エネ適合性判定は不要で

す。
●木造戸建住宅等の建築確認手続きなどを見直し
①都市計画区域外で「建築確認」が必要な対象範囲を拡

大します。
②「審査省略」の対象範囲を限定します。
③構造・省エネ関連の図書などの提出が必要になります。

　「中里高齢者教室」では、お互いの親睦
をはかり、教養を高め、毎日をもっと豊か
に、健康でいきいきと暮らすことを目指し、
学習しています。皆さんの参加をお待ちし
ています。
◆期　間
　令和７年４月～令和８年３月まで
　月１回（原則毎月第２金曜日）
◆会　場
　町総合福祉健康センター「湯らぱ～く」
　※会場まではバスでの送迎も行います。
◆内　容
　テーマを決めての学習、講師を招いての
講話など
◆対象者
　中里地域に在住する満60歳以上の方で、
積極的に学習に参加する意欲のある方。
◆参加費
　年間1,000円
◆申込み・締切り
　４月11日㈮
までに教育課へ
お申込みくださ
い。

　３月31日㈪は、国民健康保険税第９期
の納期限です。忘れずに納めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日
は、３月25日㈫です。残高をご確認くだ
さい。
※町税の納付は、便利で安心確実な口座振
替をご利用ください。
　また、納付書に記載しているeL-QRか
ら地方税お支払いサイトで納
付ができます。くわしくは、
次のＱＲコードでご確認くだ
さい。

問  マイナンバー総合フリーダイヤル ☎ 0120-95-0178

問  西北地域県民局建築指導課 ☎ 35-3117
または依頼する建築士まで

国保加入者の皆様へ

令和７年度から建築物に関する
ルールが大きく変わります！

問  教育課 生涯学習係 内 1923

令和７年度「中里高齢者
教室」学級生募集

問  税務会計課庶務徴収係 内 1215・1216

国民健康保険税の
納期限について
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令和7年度農作業労賃・機械等賃借料標準額を次のとおり設定しました。
農業経営の参考としてお役立てください。

　令和６年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料（10a当り）の平均額は以下のとお
りです。賃貸借を行うときの参考にしていただき、当事者同士で協議決定してください。

※１　賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、60kg当り15,000円で換算しています。
※２　金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※３　／で表示してあるものは、賃貸借の事例がなかったものです。

　①　３･４･５条申請書と基盤強化促進法による貸借の締め切りは、毎月25日です。
　②　買受適格証明願いの締め切りは、毎月25日です。
　③　あっせん申し出の締め切りは、毎月月末です。

※　加入希望者は、お近くの農協もしくは農業委員会にご相談ください。

１．農作業労働賃金（実働８時間基準）

２．機械等賃借料（10アール当たり）　※賃借料は、現地の状況を考慮し協議のうえ加算・減額をしてください。

中泊町賃借料情報

①
田（
水
稲
）の
部

②
畑（
そ
菜
）の
部

作　　業　　別 賃　　金 備　　考
水 田 一 般 作 業 ７,７００円 賄いなし
畑 作 一 般 作 業 ７,７００円 賄いなし
機械オペレーター １０,０００円 賄いなし

機　械　別 作　業　別 賃　借　料 備　　　考

トラクター

水 田 耕 起 ４,６００円 １回　耕起
代　か　き ７,５００円 ２回　荒かき～代かき

耕起・代かき １１,５００円 耕起から代かきまで
畑 地 耕 起 ５,６００円 ２～３回耕起
畦　塗　り ２,６００円 １００ｍ（片道）
プ　ラ　ウ ３,５００円 　　　－

田　植　機
コンバイン

田　　　植 ６,１００円 　　　－
田　　　植 ２３,５００円 苗つき
刈取・運搬 １３,０００円 

作業委託 育　　　苗 １９,０００円 中苗３５箱を基準（５５０円）
刈取・乾燥・調整 ２６,０００円 生産量１０俵を基準

締結（公告）された地域名 平均額 （R６年分）
水利費 借主負担 水利費 地主負担

中
泊
町

旧
中
里
町

旧中里町 基盤整備地域 １８,３００円 ３６,３００円
未整備地域 １４,３００円 ３５,７００円

旧武田村 基盤整備地域 ２３,３００円 ３６,３００円
未整備地域 １６,３００円 ３６,０００円

旧内潟村 基盤整備地域 １７,０００円 ３２,４００円
未整備地域 １４,０００円

旧小泊村 基盤整備地域
未整備地域 １５,０００円

締結（公告）された地域名 平均額 （R６年分）

中泊町 旧中里町
旧中里町
旧武田村 ３,０００円
旧内潟村

旧小泊村

令和７年度　農作業労賃等標準額
問  農業委員会 内  1712・1713・1714

問  小泊支所 ☎  64-2111

あなたの未来(老後)のため農業者年金に加入しましょう！
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～重要なお知らせ～
◇3月6日から木曜日の営業時間が変更になりました◇
　湯らぱーくをいつもご利用いただき、ありがとうございます。
　この度、施設の衛生管理のため毎週木曜日のみ2時間の短縮営業に変更しました。

［営業時間］
（変更前）午前8時から午後9時まで（最終入館午後8時半まで）
（変更後）午前8時から午後7時まで（最終入館午後6時半まで）
　木曜日は営業時間終了後、大浴場の薬剤洗浄および清掃を行う予定です。
　ご不便をおかけしますが、浴場を清潔に保ち、利用者の皆さまにより快適にお使いいただくため、必
要な営業時間の変更となりますのでご理解いただだきますようお願いいたします。
　なお、これに伴いトレーニングジム一般開放日が変更となりますので、ご注意ください。

［一般開放日］

※祝日も同様の時間で一般解放します。利用料は200円です。

◇ワイズ・パーク青森中泊店が祝日も営業となります◇
　湯らぱーくトレーニングジム内で営業するワイズ・パーク青森中泊店につきまして、これまで土曜日、日曜日、
祝日を休業としておりましたが、3月20日㈭の春分の日から、祝日も営業となります。 
　土曜日、日曜日はこれまでどおり休業です。

◇今月も湯らぱーく大抽選会を開催します◇
　湯らぱーく大抽選会を3月も開催します！商品券や町内飲食店の割引券など、
ほかにもたくさんの景品をご用意して皆さまのご来場をお待ちしております。
　［開催内容］
　 日　　時：3月26日㈬
　 時　　間：午後6時から
 　場　　所：湯らぱーく　大・中広間
 　参加条件：開催日当日の3月26日にご入浴された方（使用済みの入浴券を捨てずに会場までお持ち下さい）

　無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向
いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートして
います。医療チームの一員である看護補助者に関
する相談も開始いたしました。お気軽にお越しく
ださい。
開催日：4/23㈬・5/28㈬・6/25㈬・
　　　 7/23㈬・8/27㈬・9/24㈬
場　所：ハローワーク五所川原
時　間：９時～11時30分まで随時受付
＊青森県ナースセンター(青森市)では月曜日から

金曜日の午前９時～午後４時まで、来所・電話・
メールなどで相談を受け付けています。どうぞ
ご利用ください。

　自動車税種別割の納税通知書は、原則として４
月１日現在での自動車登録の住所（車検証に記載
されている住所）にお送りしています。引っ越し
などで住所が変わったときは、運輸支局で住所の

「変更登録」を行う必要があります。３月中に変
更登録の手続きができない場合は、自動車税種別
割の住所変更を行いますので、最寄りの地域県民
局県税部までご連絡ください。
　また、「青森県電子申請・届出システム」から
届出することもできますので、くわしくは県ホー
ムページをご覧ください。
※車検証の住所は別途変更が必要です。
　運輸支局での変更登録も忘れずに行ってください。

月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜 土 曜 日 曜
午後５時から
午後８時まで

午後５時から
午後８時まで

午後５時から
午後８時まで 休み 午後５時から

午後８時まで
午前８時から
午後８時まで

午前８時から
午後８時まで

湯らぱーく情報コーナー 運営に関すること 問  総合戦略課企画係 内  2022
施設に関すること 問  「湯らぱーく」 ☎  23－0132

「看護のお仕事移動相談」を
開催しています

問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎ 34-3141問  （公社）青森県看護協会青森県ナースセンター ☎ 0570-058-555

愛車の住所変更は
お忘れなく
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　救急車を呼んだあとは次の準備をしておきましょう。スムーズな搬送につながります。
　ご協力をお願いいたします。

◎保険証(マイナンバーカード)や診察券
◎お金
◎靴
◎普段飲んでいる薬(お薬手帳)

◎事故の状況や体調が悪くなってから
　救急隊が到着するまでの様子やその変化
◎おこなった応急手当の内容
◎具合の悪い方の情報
　持病、かかりつけの病院、
　普段飲んでいる薬、医師の指示など

持病、かかりつけの病院などは、メモに
　　まとめておくと便利です。

※もしもの時に役に立つ「緊急連絡カード」は五所川原地区消防事務組合
　ホームページからダウンロードできます。

※こちらから☞

　乳幼児はさらに
　○母子健康手帳
　○紙おむつ
　○ほ乳瓶
　○タオル

救急車を呼ぶときは「119番」!!

【お問合せ】
五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　℡35-2023

消防本部からのお知らせ

救急車が来るまでに用意しておくとよいもの

救急車が来たらこんなことを伝えてください
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問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《言葉の贈り物》

　手紙や詩、小説の中の一文など...心に響く、
元気になる言葉がつまった本を展示していま
す。春は出会いと別れの季節。新しい一歩を
踏み出す皆さんへ素敵な言葉を贈ります。

〇児童・テーマ
《ドキドキわくわく　春の絵本》

　新しい季節にドキドキする気持ち、春の陽
気にわくわくする気持ち、春にまつわるいろ
いろな気持ちを表した絵本を展示しています。

『ダンス』� 竹中優子/著　〈新潮社〉
『老人初心者の青春』
� 阿川佐和子/著　〈中央公論新社〉
『おうちにある100の幸せ』
� ｔｏｋａ/著　〈ワニブックス〉
『老いた親の様子に「アレ？」と思ったら』
� 工藤広伸/著　〈PHP研究所〉
『へこたれてなんかいられない』
� ジェーン・スー/著　〈中央公論新社〉

『だあれ？だあれ？のひなまつり』
� えがしらみちこ/作　〈講談社〉
『みんなみんなとってもすてき』
� チィン・レン/絵　〈ひさかたチャイルド〉
『ぐうたらねこ』
� ひがしちから/作　〈佼成出版社〉
『ぶたくんのそーっとそーっと』
� ふくだじゅんこ/作　〈大日本図書〉
『くろねこクロのハロウィンパーティ』
� おかいみほ/作　〈文研出版〉

【ジョー先生のおはなし会】
　１月18日㈯、「ジョー先生のおはなし会」が
開催されました。
　ALTのジョー先生とはあと屋３のひろちゃん
が、「はらぺこあおむし」と「おおきな木」の絵
本を、英語と日本語交互に読み聞かせをし、参
加者たちは、普段とは違った英語での読み聞か
せに静かに耳を傾けていました。
　おはなし会には、24名のこどもたちとその
保護者が参加し、英語での手遊びでは笑い声が
上がるなど、和やかな雰囲気の中で行われまし
た。

【お花のお弁当箱を作ろう！】
　１月19日㈰、パルナスで開催された「新春フ
ェスタ」の連携企画として、手作りイベント「お
花のお弁当箱を作ろう！」が行われました。
　午前と午後の二
部制で、未就学児
から一般の方まで
17名の参加者が
ありました。
　参加者は、講師
の佐藤江里子さん
が用意した色鮮やかな多数のパーツの中から、
一つ一つ配置を考えながら選び、お弁当箱に見
立てた額縁の中に並べて作品を完成させていま
した。
　参加者からは

「色の組み合わ
せや配置に戸惑
ったが、とても
楽しかった」「ま
た や っ て 欲 し
い」という声が上がりました。

話　　題今月のMiniコレクション

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]


