




中 里 会 場

富野こども園

みんなで合唱！

横笛愛好会

中里こども園

薄市こども園

ナース体験で赤ちゃんの人形を抱っこ

農業トラクターに試乗 宮越家襖絵特別公演
「世紀の発見！宮越家襖絵の謎に迫る」
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自分たちで自身や家族の身を守る
　　合同防災訓練がこどまり学園で行われる

交差点での事故が起きないように
　　町シルバー人材センターがカーブミラー拭き

小泊赤十字奉仕団、下前・新町２・折戸地区の自主防災会、
小泊中１年生の合同防災訓練が10月31日㈭にこどまり学園

体育館で行われました。
　災害救助用炊飯袋「ハイゼックス」による炊き出し訓練では、
生徒たちは小泊赤十字奉仕団や自主防災会の人たちに教えてもら
いながら着々と仕上げていました。
　その後に行った講習会では、心肺蘇生法や段ボールベットの組
み立て方を実際に行いながら学びました。
　そして最後には、参加者全員で「ハイゼックス」を使って炊い
た米とカレーを試食しました。
　この合同防災訓練は、2014年から毎年行われており、小泊中の
１年生も毎年参加しているため、若い世代にどんどん災害時の対
処方法の知識が受け継がれています。

中里こども園の園児20名が「ばろかだる会」の大川さんと６
月に一緒に植えたサツマイモを10月９日㈬に、こどまり保

育園の園児14名が地元の長内さんと角田さんと５月に一緒に植え
たサツマイモを10月10日㈭に、それぞれ芋堀りを体験しました。
　子どもたちは、「よろしくお願いします」の挨拶をしてから「イ
モ掘れホーレ♪」を元気に歌いながら、つるを引っ張ったり、手
を使って土を掘り進め、次々と掘り出したサツマイモを見て「ボ
ールみたい」「アヒルの形してる」と大きなサツマイモに驚いて
いました。
　園児たちは「カレーライスに入れて食べたい」や「焼き芋にし
て食べたい」と話しました。
　収穫したサツマイモは、それぞれ自宅に持ち帰って味わうほか、
後日、焼き芋体験をしたり、給食の食材としても使われたりしま
した。

県シルバー人材センター連合会では、地域社会の活性化と社会
参加による生きがいの充実を図ることを目的として、事業の

普及啓発月間である10月の第３水曜日を「シルバーの日」と定め、
町シルバー人材センターも奉仕活動を行っています。
　今年は10月16日㈬に、津軽中里駅前から旧老人福祉センター前ま
でのカーブミラーの拭き掃除を行いました。

みてみて！大きなサツマイモがいっぱいとれたよ！
中里こども園とこどまり保育園の園児がサツマイモ収穫体験
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貴重な文化財に触れる機会に
青森明の星短期大学の生徒が宮越家ボランティアガイドを体験

連携協定を令和４年６月21日に締結した、青森明の星短期
大学との連携事業として、「宮越家離れ・庭園」のボラン

ティアガイドの体験を行いました。
　青森明の星短期大学が色んなボランティア活動を通して、知
見を広げることを目的に行っている地域ボランティア授業の一
環として、１年生４名が参加し、シャトルバスでの町のPRを
するバスガイドと宮越家ボランティアガイドの補助
員を体験しました。
　生徒たちは、バスガイドでの次の停留所に到着す
るまでの間の持たせ方などに苦戦しながらも、珍し
いボランティア活動を楽しんでいました。

中里こども園と富野こども園
と薄市こども園の園児たち

が、11月23日㈯が勤労感謝の日で
あることから、11月22日㈮に役場
を訪れて、元気いっぱいのダンス
や歌、鍵盤ハーモニカでの演奏を
披露しました。
　園児たちからは「お仕事ごくろ
うさまです。中泊に笑顔があふれ
るようにがんばってください」と
エールが贈られました。

寒さを激辛料理で吹き飛ばせ‼
駅フェス＆マルシェvol.9「激辛・旨辛カーニバル」開催

皆さんおつかれさまです！
中里こども園・富野こども園・薄市こども園が慰労訪問

駅フェス＆マルシェ激辛・旨辛カーニバルが11月17
日㈰に開催され、絶対味覚選手権「舌

ぜつおう

王」や変わ
りダネラムネ早飲み対決、激辛王決定戦などが行われま
した。
　激辛王決定戦では、予選では激辛麻婆豆腐、決定戦で
は激辛鍋焼きうどんを食べるスピードを競いました。参
加者は、辛さに強い方たちばかりで、辛さよりも熱さに
苦戦していました。
　また、会場内では、駅ナカちゃんこ食堂のジョロキア

入りラー油ましまし担々麺やくつろぎダイニング哲。の激辛豚みそ丼などのさまざまな激辛・旨辛料理が
販売されました。



中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ
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　年末年始をはさみ、この期間中はごみ収集などが長期休業となります。
　大変ご不便をお掛けしますが、各家庭で適切なごみ管理にご協力をお願いします。
　また、年末年始は集まる機会が多く、食品ロスが多く出ることと思います。ごみの減量化に向け、
『食材を使いきる』、『料理を食べきる』、『生ごみの水気をきる』の取組みにご協力お願いします。

　毎年恒例となっている元旦マラソンを実施します。健脚自慢
の人はもちろん、記念に参加する人も大歓迎です。ぜひご参加
ください。

◆日　　時…令和７年１月１日㈬　集合　午前８時30分
◆集合場所…中泊町体育センター前
◆コ ー ス…体育センター前から津軽中里駅までを往復

　融雪溝の蓋を開けたままにすると、
歩行者や車に事故の危険があるだけで
なく、除雪機械による作業で破損する
恐れがあります。
　利用後はきちんと蓋を閉めるようお
願いします。
◇融雪溝設置地地区
　中里地域…深郷田、下高根、
　　　　　　薄市、派立
　小泊地域…小泊地区全域

12月
27日㈮

12月
28日㈯

12月
29日㈰

12月
30日㈪

12月
31日㈫

１月
１日㈬

１月
２日㈭

１月
３日㈮

１月
４日㈯

１月
５日㈰

１月
６日㈪

１月
７日㈫

１月
８日㈬

⑴ ごみ収集（可燃・不燃・資源）

中里地域 通常 通常 休み 年末年始による休み 通常 休み 通常 通常 通常

小泊地域 通常 休み 年末年始による休み 休み 通常 通常 通常

⑵ 一般廃棄物処分場

中泊町一般廃棄物最終処分場 通常 通常 通常 年末年始による休み 通常 通常 休み 通常

小泊一般廃棄物最終処分場 通常 休み 年末年始による休み 休み 通常 通常 通常 通常

⑶ 西部クリーンセンター（稲垣） 通常 通常 通常 通常 年末年始による休み 通常 通常 通常 通常 通常

問  環境整備課衛生係 内 1913

問  教育課生涯学習係 内 1923

問  環境整備課土木係 内 1914

年末年始のごみ収集日のお知らせ

令和７年　元旦マラソン開催！ 融雪溝の蓋は必ず
閉めましょう
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◇除雪車がよせた雪や宅地内の雪、屋根雪などを道路に出さないでください。
◇除雪車の前後10ｍほどは運転手の死角です。作業のため右側走行をする場合があります。
　除雪車を見かけた場合は注意してください。
◇歩道の雪は道路に出さないようお願いします。
◇路上駐車は作業の支障となります。道路に駐車しないでください。

路上駐車が除雪の支障となる場合はその路線を除雪できない場合もあります。
※当日の再除雪は致しません。

◇路上の車両乗り上げ用鉄板などは、事故の原因となりますので撤去してください。
◇融雪期の水害防止のため、水路に雪を捨てないでください。
◇消・融雪溝の投雪蓋を開けたまま放置しないでください。

　　※雪捨て場は次の場所をご利用ください。
　　　　　中里地域…中泊町運動公園第三駐車場（宮野沢地内）
　　　　　　　　　　岩木川河川敷地（芦野地内）

除雪に関する問合せは、次の連絡先までご連絡ください。
除排雪本部　平日（日中）　午前８時15分～午後５時
　　　　　　　　　中里地域……環境整備課 土木係　（内線1914・1915）
　　　　　　　　　小泊地域……小泊支所 管理係　　☎（64）2111
　　　　　　平日（夜間）・休日（昼間）
　　　　　　　　　中里地域……大沢内克雪センター　☎（57）2197
　　　　　　　　　小泊地域……小泊克雪センター　　☎（64）3869
　　※夜間や休日は不在の時が多いです。電話は平日の日中にお願いします。

ご協力ください （注意事項など）

地　　　区　　　名 業　者　名 連 絡 先

中�里地区 （広域農道・大沢内・宮野沢・派立通り） ㈱ 平 山 建 設 （58）3121

深郷田・八幡・大沢内地区 ㈲ 秋 田 土 建 工 業 （57）2218

向町・派立・宮野沢地区 ㈲ 外 萬 建 設 （57）5371

五林・宮川地区 ㈱ 三 上 建 設 （57）4040

富野・福浦・豊岡・田茂木・豊島地区 ㈲ 塚 本 建 設 （57）4591

芦野地区 ㈱  竹  内  組 （57）2705

長泥・竹田地区 ㈲ 丸 隆 建 設 （23）5596

若宮地区 ㈲ 高 橋 組 （58）2335

尾別・上高根地区 ㈲  沖  工  業 （57）2562

今泉・薄市・下高根地区 ㈱ 青 海 建 設 （69）3033

小泊地区 （小泊地区および下前地区） ㈲ 笹 山 興 業 （64）2184

袰内地区 山 内 建 設 ㈱ 0174（31）7755

除排雪業者を紹介します
問  環境整備課土木係 内  1912・1914
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〇対 象 者…令和７年４月から新規利用を希望する方（町内・広域入所）
〇申込期間…令和６年12月10日㈫ 〜 令和７年１月21日㈫
〇申 込 先…オンライン申請（町内施設のみ）、福祉課、小泊支所
★町内保育施設の概要★
　町内の保育施設は、すべて社会福祉法人みちのく会が運営しています（私立）。

入所は先着順ではありません。定数を超えて申込みがあった場合は、中泊町特定教育・保育施設の利用
の優先順位に関する要綱に基づき、優先度の高い児童から入所となります（広域入所の場合は希望する施
設所在地の住民が優先されます）。入所可否の通知は町内施設の場合、令和７年２月末頃となる予定です。
★利用について★
　保育施設を利用するためには、町から認定を受ける必要があります。※こどまり保育園は２、３号認定のみ

～ くわしい案内は町ホームページをご覧ください ～

施設名 中里こども園 富野こども園 薄市こども園 こどまり保育園

所在地 中里字紅葉坂27－1 富野字千歳189－1 薄市字飛石田野沢
187－4 小泊字砂山1142

定　員 ９０人 ２５人 ２５人 １９人

開所時間 午前７時～午後７時 午前７時～午後７時 午前７時～午後７時 午前７時～午後７時

バス送迎

あり
（大沢内、八幡、深
郷田、尾別、上高根、
長泥、若宮、竹田地
区）

あり
（豊島、芦野、田茂木、
下豊岡、福浦地区）

あり
（今泉、薄市、下高
根地区）

なし

※おおむね１歳３か月未満の子どもは各自で送迎をお願いします。

乳児保育 可（生後８週間以上を経過しており、発育状況による）

認定区分 対象年齢等 利用できる曜日 基本となる利用時間 延長保育

１号認定 満３歳以上
（幼稚園にあたる区分）

月曜～金曜
土曜日は一時保育
（有料）

午後２時まで 最長午後７時まで
（有料）

２号認定 満３歳以上
（保育所にあたる区分） 月曜～土曜

短時間認定
午後４時まで 最長午後７時まで

（有料）標準時間認定
午後６時まで

３号認定 満３歳未満
（保育所にあたる区分） 月曜～土曜

短時間認定
午後４時まで 最長午後７時まで

（有料）標準時間認定
午後６時まで

https://www.town.nakadomari.lg.jp
※右のQRコードから保育施設のページへアクセスできます。

問  福祉課福祉係 内  1516
令和7年度　保育施設新規利用児童募集
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現金買取 鉄・非鉄・農機具
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください

つがる市柏鷺坂清見71-16　　　　TEL：0173-26-7576

　通学定期券の有効期間開始日や下宿などの賃貸借期間
が「10月１日から12月31日」のものは、「令和７年
１月１日から１月７日」の期間に申請受付します。
　なお、前回申請受付期間に申請できなかったものも申
請することができます。
■公共交通機関やスクールバスの通学定期券を購入して
通学している場合
助成額：通学定期券の購入合計金額の2分の1(１月

当たりの助成上限は１万円)
必要書類：通学定期券の写し（※1）または通学定期

券購入・使用証明書（第２号様式）（※2）
　学生証の写し（初回申請時のみ）（※3）
　通帳のコピー（初回申請時のみ）（※3）

■下宿（※4）や学生寮、アパートなどに入居している場合
助成額：家賃費用から３万円を差引いた金額の２分

の１（１月当たりの助成上限は１万円）
必要書類：家賃支払証明書（第３号様式）（※2）
　学生証の写し（初回申請時のみ）（※3）
　通帳のコピー（初回申請時のみ）（※3）

※1 通学区間、有効期間、購入金額が確認できるもの。
通学定期券のみで通学区間などが確認できない場合、
領収書やその他書類も合わせて添付してください。

【例：弘南バスの場合、領収書とカードご案内（区間と
有効期間が書かれた書類）を添付】

※2 通学定期券購入・使用証明書及び家賃支払証明書
は購入会社や管理者が記入。

※3 進級後、初めて申請する場合は初回申請。
※4 旅館業法第２条第４号に規定する施設のこと。
　「中泊町電子申請・届出システム」から申請すること
ができます。必要書類は携帯電話のカメラなどで撮影し、
申請時にアップロード（添付）してください。

（中泊町電子申請・届出システムHP）

　個人住民税が毎月の給与から天引きされ
ている方は、１年分の税額を６月から翌年
５月までの12回に分けて勤務先の事業所
が納入（特別徴収）しています。この間に退
職される場合、退職後の残っている個人住
民税をまとめて退職時の給与や退職金から
の天引きにより納入する制度にご理解くだ
さるようお願いします。
【事業主の皆様へ】
①従業員が退職などで個人住民税の特別徴

収ができなくなる場合は「異動届出書」
の提出が必要となります。

②翌年１月以降に退職となる方の個人住民
税は、残りの特別徴収税額がある場合、
退職時の給与や退職金から天引きして納
入（一括徴収）することが義務付けられて
います。
なお、12月以前に退職する方も同様に
納入することができます。

　１月6日㈪は、町県民税（普通徴収）第4
期及び国民健康保険税第6期の納期限です。
忘れずに納めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日

は、12月25日㈬です。残高をご確認く
ださい。

※町税の納付は、便利で安心確実な口座振
替をご利用ください。

　また、納付書に記載しているeL-QRか
ら地方税お支払いサイトで納
付ができます。くわしくは、
次のQRコードでご確認くだ
さい。

問  総合戦略課GX推進係 内 2026

中泊町高等学校通学サポート助成金
（10月分～12月分）の申請受付が始まります

問  税務会計課 課税係 内 1212
問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎ 34-3141

退職後の個人住民税は
どうなりますか？

問  税務会計課庶務徴収係 内 1215・1216

町県民税（普通徴収）及び
国民健康保険税の納期限
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広 告

むつ湾フェリー株式会社

航海士、機関士、甲板員

詳細については、HPをご覧ください。
お問合せ先：TEL.０１７４－２２－３０２０

募 集 中

住所：外ヶ浜町字蟹田中師宮本160 トップ マスト内

広 告

高額療養費（外来年間合算）
〇支給対象者…基準日(令和６年７月31日)時点で後期高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割及

び２割の方。
〇対象期間…令和５年８月１日から令和６年７月31日までの１年間。
〇支給額…対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が

年間144,000円を超える場合、超えた分を支給します。
〇支給申請

・これまでに高額療養費を支給されたことのある方で支給対象となった方には、登録済みの口座に支
給しますので申請は不要です。

・これまでに高額療養費を支給されたことのない方（高額療養費の支給口座を登録していない方）には、
12月中旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合より申請のお知らせを送付しますので、お知ら
せが届いた方は令和７年１月６日㈪以降に市町村の窓口に申請してください。

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入した方の場合、支給対象であっても申請
のお知らせが送付されない場合がありますので、対象期間内の外来にかかる自己負担額の合計が
144,000円を超えた方はお問合せください。
〇申請に必要なもの

・支給申請書　　　　・高額療養費(外来年間合算)の支給申請について（お知らせ）
　・被保険者証もしくは後期高齢者医療資格確認書
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、住基カード、障害者手帳など身元のわかるもの）
　・個人番号確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード）
　・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可　　　　・通帳（コピー可）など口座情報のわかるもの

※被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理人が受領する場合は委任状が必要です。
※対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療保険への加入歴と自己負担額がある場合は、

その医療保険の自己負担額証明書が必要です。

〇12月のレッスン
　11日㈬　25日㈬　午後7時～午後8時

〇場　所
　総合文化センター「パルナス」　リハーサル室
　初回　見学無料。申込みは必要ありません。
　　　　　　　　気軽に参加してね！くわしくは見学時に！

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

♬ラテンのリズムで体操・ステップ踏んでみませんか♬
問  小野瑠美子

問  青森県後期高齢者医療広域連合 ☎  017-721-3821
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税　目　名 収入済額 構成比

町 民 税 157,099 23.9
固 定 資 産 税 424,054 64.3
軽 自 動 車 税 41,129 6.2
た ば こ 税 36,922 5.6
入 湯 税 0 0.0
合　　　計 659,204 100.0

会　　計 区分 予算額
収入済額 収入率

支出済額 執行率

国民健康保険事業
（事業勘定）

歳入
1,518,602

499,238 32.9
歳出 584,565 38.5

農業集落　
　排水事業

歳入
41,068

0 0.0
歳出 0 0.0

介護保険事業
歳入

1,920,385
991,863 51.7

歳出 781,373 40.7

漁業集落
排水事業

歳入
23,952

0 0.0
歳出 0 0.0

国民健康保険事業
（施設勘定）

歳入
180,582

27,476 15.2
歳出 64,830 35.9

後期高齢者
医療事業

歳入
317,270

52,414 16.5
歳出 119,955 37.8

水 道 事 業
（収益的）

収入 325,255 144,415 44.4
支出 292,063 58,107 19.9

土 地 1,796,354㎡
山 林 1,046,972㎡
建 物 138,923㎡
無 体 財 産 権 ６件
有 価 証 券 2,079千円
出資による権利 91,600千円

基 金 ・ 積 立 金 4,607,188千円　　
（債権 500,000千円を含む）

自 動 車 等 73台

町 債 残 高 13,604,346千円
一時借入金残高 0千円
基金繰替運用残高 1,200,000千円

科 目 名 予算額 収入済額 収入率

町 税 1,012,270 659,204 65.1
地 方 譲 与 税 73,600 23,641 32.1
利 子 割 交 付 金 300 219 73.0
配 当 割 交 付 金 1,800 399 22.1
株式等譲渡所得割交付金 1,500 0 0.0
法人事業税交付金 9,000 7,076 78.6
地方消費税交付金 230,000 137,404 59.7
環境性能割交付金 5,000 2,312 46.2
地方特例交付金 33,935 33,935 100.0
地 方 交 付 税 3,855,215 2,625,058 68.1
交通安全対策特別交付金 600 0 0.0
分担金及び負担金 706 45 6.4
使用料及び手数料 122,734 71,876 58.6
国 庫 支 出 金 813,309 210,140 25.8
県 支 出 金 574,645 114,903 20.0
財 産 収 入 16,118 4,971 30.8
寄 附 金 148,227 66,969 45.2
繰 入 金 168,962 0 0.0
繰 越 金 243,620 243,620 100.0
諸 収 入 98,670 18,182 18.4
町 債 597,900 0 0.0
合　　　計 8,008,111 4,219,954 52.7

科　目　名 予算額 支出済額 執行率

議 会 費 77,657 41,268 53.1
総 務 費 1,495,160 510,068 34.1
民 生 費 1,474,333 659,068 44.7
衛 生 費 1,020,096 273,766 26.8
労 働 費 157 99 63.3
農 林 水 産 業 費 667,199 302,938 45.4
商 工 費 117,991 62,754 53.2
土 木 費 479,895 67,428 14.1
消 防 費 574,315 269,793 47.0
教 育 費 842,783 284,475 33.8
災 害 復 旧 費 8 0 0.0
公 債 費 1,254,858 711,412 56.7
予 備 費 3,659 0 0.0
合　　　計 8,008,111 3,183,069 39.8

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

町債及び一時借入金等の状況（一般会計・特別会計）

令和６年度上期 中泊町財政状況　（4/1 ～ 9/30）

一 般 会 計
◆ 歳 入

町税の収入済額と構成比

特別会計・公営企業会計

◆ 歳 出

町有財産の状況（一般会計・特別会計）
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～これからインフルエンザ流行のシーズンを迎えます～

感染予防と重症化予防に努めましょう

１　基本的な感染対策

　①　「手洗い」「マスクの着用を含む咳（せき）エチケット」
が有効です。

　②　《マスクの着用が効果的な場面》
　　　医療機関を受診する時や、高齢者施設などへ訪問す

る時などはマスクの着用を推奨します。

２　症状がある場合

　無理をせず、休養につとめましょう。（周囲への感染防止も考慮すること）
　咳・くしゃみが出るときは、マスクを着用しましょう。
　鼻水・痰などを含んだティッシュはすぐゴミ箱に捨て、手のひらで受け止めた場合はすぐに
手を洗いましょう。

３　予防接種

　インフルエンザは、幼児や高齢者、基礎疾患がある方など抵抗力の
弱い方が罹

かか

ると、脳症や肺炎などの合併症を引き起こし、死に至るこ
ともある病気です。
　感染と重症化を予防するためにも、ぜひワクチン接種の検討をお願
いします。

４　情報提供

〇厚生労働省ホームページ内専用ページ
　「今シーズンのインフルエンザ総合対策」
　「インフルエンザQ&A（令和６年度）」

〇青森県庁ホームページ
　「インフルエンザに注意しましょう！」
　「インフルエンザワクチンの接種について」
　「青森県の感染症発生状況」

今シーズンのインフルエンザ予防対策について
問  町民課健康推進係 内  1411
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～ 年末年始の営業時間について ～
　いつも湯らぱーくをご利用いただき、ありがとうございます。
年末年始は時間を変更して営業いたしますので、ご利用の際はご注意ください。

≪年末年始の営業時間≫
・温泉施設（家族風呂・広間の利用を含む）

時短営業：12月31日　午前8時 ～ 午後7時
　　　時短営業： 1月 1日　午前10時 ～ 午後7時
・中泊町社会福祉協議会

お休み：12月28日から1月5日まで
　・中泊町地域包括支援センター
　　　お休み：12月31日から1月3日まで
　・ワイズ・パーク青森中泊店
　　　お休み：12月29日から1月5日まで　
　・中泊町シルバー人材センター
　　　お休み：12月28日から1月5日まで
　・全ちゃん食堂
　　　時短営業：12月31日及び1月1日　午前11時 ～ 午後6時
　・全ちゃんストア
　　　時短営業：12月31日及び1月1日　午前9時 ～ 午後6時

◇今月も湯らぱーく大抽選会を開催します◇
　湯らぱーく大抽選会を12月も開催します！商品券や町内飲食店の割引券など、
ほかにもたくさんの景品をご用意して皆さまのご来場をお待ちしています。

　［開催内容］
　 日　　時：12月26日㈭
　 時　　間：午後6時から
　 場　　所：湯らぱーく　大・中広間
　 参加条件：開催日当日の12月26日にご入浴された方
　　　　　　　（使用済みの入浴券を捨てずに会場までお持ちください）

湯らぱーく情報コーナー 運営に関すること 問  総合戦略課企画係 内  2022
施設に関すること 問  「湯らぱーく」 ☎  23－0132
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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《心をちょっとひと休み》

　慌ただしい時期だからこそ、１年間がんば
った自分をちょっとひと休みさせてあげませ
んか？メンタルヘルスや癒し、リラックス方
法など、ホッと一息つけるような本を展示し
ています。
〇児童・テーマ
《絵本で楽しむキラキラ☆クリスマス》

　きらめくような喜びにあふれるクリスマス
の絵本を展示しています。

『小鳥とリムジン』� 小川糸/著　〈ポプラ社〉
『耳に棲むもの』� 小川洋子/著　〈講談社〉
『地獄の底で見たものは』　桂望実/著　〈幻冬舎〉
『不機嫌な青春』� 壁井ユカコ/著　〈集英社〉
『あさ酒』�  原田ひ香/著　〈祥伝社〉

『まほうのぱくぱくべんとう』
� まいのおやつ/著　〈ＫＡＤＯＫＡＷＡ〉
『ねぞうプロレス　炎のおとまりバトル』　
� ひらぎみつえ/作　〈教育画劇〉
『えほんよんでどこへいきたい？』
� 服部千春/作　〈岩崎書店〉
『ゆきのひのプレゼント』
� たなか鮎子/作　〈世界文化社〉
『ワニくんがやってきた！』
� 飯野和好/絵　〈農山漁村文化協会〉

〈ひそかと楽しむクリスマスおはなし会〉
【日　時】12月21日㈯
　　　　 10時から11時30分まで
【場　所】総合文化センター「パルナス」
　　　　 ２階大広間
【申込み】不　要
【対　象】興味・関心のあ

る方はどなたで
も大歓迎です。

【参加費】無　料

※お問合せは図書館まで
お願いします。

【みんなで楽しむハロウィンおはなし会】
　10月19日㈯に「みんなで楽しむハロウィン
おはなし会」が開催され、読み聞かせ団体の「は
あと屋３」「くじらさんとゆかいな仲間達」が、
ハロウィンにちなんだ絵本の読み聞かせをしま
した。
　おはなし会には、115人のこども達と保護者
が、それぞれお気に入りの仮装をして参加しま
した。中盤ではALTのジョー先生がハリーポッ
ターの仮装で登場し、全員でダンスや手遊びを
楽しむなど、終始和やかで楽しいおはなし会と
なりました。

【中里小学校　はあと屋３　おはなし会】
　11月５日㈫に中里小学校で読み聞かせ団体

「はあと屋3」によるおはなし会が開かれました。
　サプライズゲストとして教員が動物の被り物
をして登場すると、こども達からは歓声や笑い
声があがり、会場は一気に盛り上がりました。
　一緒に身体を動かしたり、手遊びをしたり、
こども達はいつもとは違う特別なおはなし会を
思い切り楽しみました。
　「はあと屋３」の五十嵐浩乃さんは「これから
も絵本や手遊びを通じて、こどもたちへ心の成
長の機会や楽しい時間を提供したい」と話しま
した。

今月のMiniコレクション 話　　　題

イベント情報

新刊情報  [一般 ]

新刊情報  [児童 ]
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◆
『
静せ

い
せ
ん
そ
ん
そ
う

川
村
荘
詩
集
』
か
ら
読
み
解

く
庭
園
「
静せ

い
せ
ん
え
ん

川
園
」
‼

　

宮み
や

越こ
し

正ま
さ

治は
る（

機き
ざ
ん山

）が
、
自
ら
手

掛
け
た
庭
園
「
静
川
園
」
を
詠
ん
だ

漢
詩
に
つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
マ
イ
ニ

ン
グ
と
称
さ
れ
る
Ａ
Ⅰ
を
用
い
た
統

計
分
析
を
行
っ
た
結
果
、
正
治
の
庭

園
へ
の
向
き
合
い
方
や
使
い
方
な
ど

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
『
静
川
村
荘
詩
集
』『
禅ぜ

ん
よ余
集
』

『
隨ず

い
え
ん縁
集
』
三
冊
の
漢
詩
集
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
漢
詩
は
、
七
言
絶
句
を

主
体
と
し
て
、
五
言
絶
句
・
五
言
律

詩
・
七
言
律
詩
な
ど
、
約
八
〇
〇
首

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

九
〇
首（
12
％
）が
庭
園
を
題
材
と
し

て
詠
ま
れ
た
詩
で
す
。

　

使
用
語
句
を
見
て
み
る
と
、
漢
詩

集
全
体
で
は
、「
人
」「
夢
」「
詩
」「
山
」

「
酒
」
と
い
っ
た
語
句
が
上
位
を
占

め
ま
す
。
こ
れ
ら
の
語
句
は
、
庭
園

を
題
材
と
し
た
漢
詩
に
も
多
く
使
わ

れ
て
い
る
一
方
、
庭
園
関
連
詩
の
上

位
に
は
、「
雨
」「
霜
」「
風
」
と
い

っ
た
語
句
が
並
び
、
正
治
が
好
ん
だ

庭
園
の
情
景
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
静
川
」「
泉
石
」「
西
山
」

と
い
っ
た
庭
園
の
構
成
要
素
を
示
す

語
句
や
、「
読
書
」「
雑
吟（
詩
を
詠

む
）」「
銷し

ょ
う
ぶ
ん閒（

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
過
ご
す
）」
な
ど
庭
園
で
の
過
ご

し
方
を
示
す
語
句
に
、
庭
園
を
題
材

と
し
た
漢
詩
独
自
の
傾
向
が
認
め
ら

れ
ま
す
。

　

梅
雨
時
や
晩
秋
の
庭
園
を
散
策
し

た
り
、
時
に
は
読
書
や
詩
を
詠
む
場

と
し
て
、
庭
園
「
静
川
園
」
は
、
俗

世
間
の
喧
騒
と
は
隔
離
さ
れ
た
、
正

治
の
「
心
の
オ
ア
シ
ス
」
と
し
て
機

能
し
た
の
で
し
ょ
う
。

◆
秋
企
画
展
「

—

漢
詩
で
読
み
解
く

—

宮
越
家
の
文
化
遺
産
と
は
？
」
‼

日
時
…
12
月
22
日
㈰
ま
で　

午
前
9

時
〜
午
後
4
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
4
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
一
般
200
円
、
高
校
・
学
生
100
円
、

小
・
中
学
生
50
円
※
【
町
民
限
定
】

小
・
中
学
生
及
び
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
無
料
！

◆
薄
市
小
６
年
出
前
授
業
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
薄
市
小
学
校
に
お
い

て
、
６
年
生
を
対
象
と
し
た
博
物
館

出
前
授
業
「
な
か
ど
ま
り
？
万
年
の

歴
史
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
、
氷
河
期

だ
っ
た
旧
石
器
時
代
か
ら
、
古
代
・

中
世
・
近
世
、
そ
し
て
近
代
の
十
三

湖
干
拓
建
設
事
業
に
至
る
ま
で
、
約

２
万
年
間
に
及
ぶ
中
泊
地
域
の
移
り

変
わ
り
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

本
格
的
な
寒
さ
を
迎
え
る
こ
の

季
節
、
暖
房
用
の
灯
油
使
用
が
増

え
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
快
適

な
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
で
す
が
、
適
切
な
管
理
を

怠
る
と
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
安
全
に
冬

を
過
ご
す
た
め
、
今
一
度
タ
ン
ク

の
点
検
と
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
を

小
分
け
に
す
る
際
は
、
作
業

中
に
そ
の
場
を
絶
対
に
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

除
雪
で
配
管
が
破
損
し
な
い

よ
う
、
目
印
を
立
て
、
万
が

一
に
備
え
防
油
堤
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

屋
根
か
ら
の
落
雪
が
配
管
の

破
損
・
脱
落
や
タ
ン
ク
本
体

の
転
倒
を
招
く
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

④ 

配
管
や
タ
ン
ク
本
体
の
定
期

的
な
点
検
を
心
掛
け
、
早
期

に
異
常
を
発
見
で
き
る
よ
う

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

例
年
、
暖
房
器
具
に
よ
る
火
災

が
多
発
す
る
冬
場
。
特
に
石
油
ス

ト
ー
ブ
の
取
扱
い
の
不
注
意
が
大

き
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
安

全
な
使
用
方
法
を
今
一
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

注
意
点

・
使
用
す
る
前
に
必
ず
点
検
・
整

備
を
す
る
。

・
燃
料
補
充
後
は
、
し
っ
か
り
と

燃
料
タ
ン
ク
の
蓋
が
閉
ま
っ

て
い
る
か
確
認
す
る
。

・
カ
ー
テ
ン
や
家
具
な
ど
燃
え
や

す
い
も
の
の
近
く
に
ス
ト
ー

ブ
を
置
か
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を
干

し
た
り
、
近
く
で
乾
か
し
た

り
し
な
い
。

・
外
出
時
や
就
寝
時
は
忘
れ
ず
に

消
す
。

以
上
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

VOL.158

【
☎
69－

１
１
１
１
】

今
す
ぐ
確
認
！

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
安
全
対
策

ス
ト
ー
ブ
火
災
に
注
意
！

油
流
出
事
故
を
防
ぐ
！

４
つ
の
重
要
ポ
イ
ン
ト

ユーザーローカルによるテキストマイニング
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福
士　

蓮れ

織お

ち
ゃ
ん（
派
立
上
）

①
毎
日
の
歯
み
が
き
と
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
を
す
る
こ
と
。

②
お
調
子
者
だ
け
ど
、
優
し
い
と
こ

ろ
。

外
崎　

桜さ

千ち

ち
ゃ
ん（
富
野
）

①
寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
と
、
フ
ッ

素
は
毎
日
か
か
さ
ず
や
る
。

②
笑
顔
が
か
わ
い
く
、
ダ
ン
ス
が
大

好
き
。

鈴
木　

飛あ
す
と翔

ち
ゃ
ん（
田
茂
木
）

①
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
る
。

②
や
さ
し
い
と
こ
ろ
。

小
野　

凛り
ん
か香

ち
ゃ
ん（
下
高
根
）

①
し
あ
げ
み
が
き
。

②
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
で
笑
わ
せ

て
く
れ
る
。

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
20
日
㈰
に
小
泊
会
場
、
27
日

㈰
に
中
里
会
場
で
な
か
ど
ま
り
町
民

文
化
祭
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
明
治
安
田
生
命
の
協
力
の
も
と
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

測
定
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お

立
ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
の
食
材
を

使
っ
た
健
康
ス
ー
プ
の
提
供
、
キ
ッ

ズ
ナ
ー
ス
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

【
食
生
活
改
善
推
進
員
会
に
よ
る
簡

単
料
理
教
室
の
お
知
ら
せ
】

　

12
月
15
日
㈰
、
働
き
世
代
の
た
め

の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
町
民
課
健
康
推
進
係
ま

で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

町
民
文
化
祭【
健
康
ブ
ー
ス
】

【特定健診・がん検診で要精密検査となられた方へ】
　町の特定健診・がん検診の結果、「要精密検査

4 4 4 4 4

」と判定された方で、まだ病院受診されて
いない方は、健診結果書を持参の上、早めに病院を受診しましょう。
　健診結果書をなくされた方は再交付できますのでご連絡ください。

中泊町がん検診初回精密検査助成事業
　令和６年度からがん検診の要精検者の精密検査費用を助成しています。
　対象となる方には、検診結果書に助成事業のご案内を同封していますので、ぜひご活用ください。

【助成の対象となる方（下記の項目全てに該当する方）】
　・令和６年度に、がん検診（集団検診または個別検診）を受け、要精密検査となった方。
　・医療機関で精密検査を受けた方で下記の年齢に該当する方。（令和７年３月31日時点の年齢）
　　　胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん → 40～69歳
　　　子宮頸がん　　　　　　　　　　　 → 20～69歳

【申 請 先】：町民課健康推進係　または　小泊支所
【申請期限】：令和７年３月31日

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

３
歳
児
健
診
に
て
（
11
月
７
日
実
施
）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？
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1 水 8：30 〜 元旦マラソン

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 中里中始業式

15 水 中里小、武田小、薄市小、
こどまり学園始業式

１　月
16 月

17 火

18 水 13：30〜15：00
こころの健康相談（総合文化センター
「パルナス」）

19 木

20 金

21 土 10：00〜12：00 ひそかと楽しむクリスマスお話会

22 日

23 月 町内小中学校終業式

24 火

25 水

26 木

27 金 学校休業日

28 土 役場閉庁日（〜１月５日）

29 日

30 月

31 火

11　月12　月

（
10
月
届
出
分
）

加
藤
　
綺き

峯ほ 

（
女
・
敬
） 

向
町
上

　
渋
　
谷
　
静
　
児 

（
つ
が
る
市
）

　
三
　
上
　
有
芙
奈 

（
芦
　
野
）

　
三
　
上
　
大
　
輝 

（
小
泊
派
立
）

　
井
　
上
　
未
　
夢 

（
熊
本
県
）

三
　
上
　
ト
ミ
エ 

94 

（
長
　
泥
）

木
　
村
　
キ
ミ
ヱ 

85 

（
大
沢
内
）

長
　
利
　
武
太
郎 

93 

（
上
豊
岡
）

山
　
﨑
　
サ
　
ツ 

85 

（
八
　
幡
）

佐
　
野
　
み
つ
え 

93 

（
田
茂
木
）

三
　
上
　
キ
　
サ 

91 

（
派
立
下
）

葛
　
西
　
文
　
雄 

90 

（
浜
　
町
）

太
　
田
　
　
　
正 

97 

（
下
前
中
）

敦
　
賀
　
勝
　
俊 

75 

（
上
　
町
）

成
　
田
　
リ
キ
コ 

77 

（
下
前
上
）

10月末現在（前月比）

人　口� 9,447人（－15）
中里地域7,018人/小泊地域2,429人
　男　� 4,454人（－ 5）
　女　� 4,993人（－10）
世帯数� 4,827（±０）
出 生　１  ／  死 亡　14
転 入　13  ／  転 出　15

人のうごき

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口



　県では11月5日から11月24日までを
「防災ウィーク」として、県下一斉の訓
練や防災に取り組む期間としています。
　その防災ウィークに合わせ、11月15日
㈮に中泊町地震津波避難訓練（シェイク
アウト訓練、津波避難訓練、避難所開設
訓練）が行われました。
　シェイクアウト訓練とは、地震に備え、
決まった時間に各自が家庭・職場・学校
などで一斉にテーブルの下などに入った
り、窓際から離れたりするなどの体を守
る行動を行う訓練のことで、今回は県全
体で一斉に行われました。
　町内の各学校や役場庁舎内でも行い、
地震の警報が出たときにとるべき行動を
再確認しました。

　また、小泊地域では大津波警報が発表
された想定で津波避難訓練と避難所開設
訓練が行われ、小泊地域の町民約200名
が参加しました。
　津波避難訓練では、こちらから避難場
所を指定せず、町民それぞれが自分で避
難場所を考え、避難し、その後のこどま
り学園で行われた避難所開設訓練では、
段ボールベッドやパーテーションの設営、
アルファ化米の試食などを行いました。

Pi
ck

 u
p! 今月の

イチ押し

広
報 　
　
　
　
　

 

12
月
号

発
行
／
青
森
県 

中
泊
町　

編
集
／
総
務
課　

☎
０
１
７
３（
57
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
１
４ http://w

w
w
.tow

n.nakadom
ari.lg.jp/

もしもの時に行動に移すために
中泊町地震津波避難訓練が行われる


