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なんでも行政相談
日　時…11月22日㈮ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…太田忠義、藪田由比子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

※�中止の場合は防災無線で周知します。

　主催 町社会福祉協議会

日　時…11月20日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
相談委員…山本　弘、鳴海　晃
※相談に来られる人は庁舎西側出入口をご利用ください。

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

　令和６年12月２日㈪から令和７年３月31日㈪
までの期間、積雪の影響でごみ収集車が入れない地
域は、ご面倒でも例年どおり、本道路までごみを出
してください。
　その際にはごみが散乱しないようこれまでどおり、
ネットや布などで対策をお願いします。
　なお、降雪の状況により終了期間を変更する場合
があります。その際は、改めて皆さんにお知らせし
ます。

　令和６年12月２日から現行の健康保険証が
原則廃止され、マイナ保険証に一本化されます。
なお、現在お手元にある保険証は、令和７年７
月31日まで使用可能です。
■利用には事前に申込みが必要です！
　マイナンバーカードを健康保険証として利用
するためには、申込みが必要です。『医療機関
の窓口にあるカードリーダー』や『マイナポー
タル』などで行うことができます。マイナポー
タルでは、登録状況の確認もできます。

（マイナポータル）

■マイナンバーカードを取得していない人は
　マイナンバーカードを取得していない人、取
得していても保険証利用の登録をしていない人
には、ご本人の被保険者資格の情報などを記載
した「資格確認書」を無償で交付します。資格
確認書を医療機関の窓口で提示することで医療
を受けられます。
■マイナンバーカードの交付申請は
　「マイナンバー総合サイト」の「マイナンバー
カード交付申請」をご覧ください。マイナンバ
ーカードは、申請から交付までに１か月以上か
かりますので、申請はお早めに！

（交付申請はこちらから）

　最近、ルールを守らないでごみを出して(捨てて)
いる方がいます。
○燃えるごみなどの袋に指名などの記載がない
○収集日以外または時間外に出している
○分別しないで出している
○道路にポイ捨て
○ストックヤードにびん・缶・ペットボトルを置い

ている
○ストックヤードに出すリサイクル品の中に食べか

すが残ったまま出している
○ストックヤードに農業資材・漁業資材を置いてい

る
○ストックヤードに建築廃材を置いている
○衣類回収ボックスに下着や布団などを入れている
　非常に困っています。
　ごみを出すときは、もう一度「ごみ分けガイド」
を確認してごみを出すようにしましょう。

問  環境整備課衛生係 内 1913

問  環境整備課衛生係 内 1913

冬期間のごみ収集（中里地域）

ルールを守ってごみを出しましょう

問  町民課国保年金係 内 1316

国民健康保険被保険者
のみなさまへ
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広 告

現金買取 鉄・非鉄・農機具
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください

つがる市柏鷺坂清見71-16　　　　TEL：0173-26-7576

広 告

　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によって海外
から持ち込まれると考えられています。野鳥の渡りが
始まる秋から北へ帰る春にかけては、本病発生の警戒
が必要となる時期ですので次のことに注意してくださ
い。
「家きん※を飼っている場合」
①渡り鳥や野鳥、ねずみなどの野生動物との接触をさ

けるため、野外での放し飼いをしないようにしまし
ょう。また、飼育小屋は防鳥ネット（２cm角以下）
で囲いましょう。定期的に防鳥ネットの点検を行い、
破損箇所はただちに修繕しましょう。

②飼育小屋を定期的に消毒し、清潔な状態で飼育しま
しょう。

③世話をするときには専用の履物、衣服を身に付け、
終了後は履物、衣類、手指の消毒をしましょう。車
両は農場の出入り口で入念に消毒しましょう。

④家きんに異状がみられた場合は、すぐにつがる広域
家畜保健衛生所に連絡してください。

※家きん：鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほ
ろほろ鳥、七面鳥

「死亡した野鳥を見つけた場合」
①野鳥は鳥インフルエンザウイルス以外にもさまざま

な細菌や寄生虫を持っていることがあるので、手袋
などで処理し、素手では触らないようにしましょう。

②多数の野鳥がまとまって死亡している場合は、中泊
町役場農政課、または西北地域県民局地域農林水産
部林業振興課にご相談ください。

③②以外の場合で死亡した野鳥を処理する際は、ビニ
ール袋に入れ一般ごみとして処分してください。

【連絡先】
○中泊町役場農政課　　電話　℡57-2111
○西北地域県民局地域農林水産部つがる広域家畜保健衛生所
　電話　℡42-2276
○西北地域県民局地域農林水産部林業振興課
　電話　℡72-6613

　日常生活における不安、暴力、トラブル、
相続のことなどでお困りの人は、お気軽にお
いでください。
　相談料は無料、相談内容は秘密保持いたし
ます。

◆日　時　12月６日㈮ 午前９時～正午まで
※時間を指定して相談の予約ができますので

ご連絡ください。

◆場　所　中里会場…中泊町総合文化センタ
ー「パルナス」

　　　　　小泊会場…日本海漁火センター

◆相談員　青森行政監視行政相談センター、
心配ごと相談員、人権擁護委員、
行政相談委員

問  農政課農林基盤整備係 内 1816

鳥インフルエンザ発生を
防止しましょう

問  中泊町社会福祉協議会 中里本所 ☎ 57-4841
問  中泊町社会福祉協議会 小泊支所 ☎ 64-2905

特設合同相談所開設
のお知らせ
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１　現行の被保険者証の新規発行終了
　現行の被保険者証はマイナンバーカードでの保険証
利用を基本とする仕組みに移行し、令和6年12月2日
から現行の被保険者証は新規発行されなくなります。
※令和６年12月１日までに発行された被保険者証は

最長で令和７年７月31日まで有効です。
　令和６年12月２日以降、連携されたマイナ保険証
や有効な被保険者証をお持ちでない方には、申請いた
だくことなく資格確認書が交付されますので、引き続
き医療を受けることができます。
　詳細は、青森県後期高齢者医療広域連合（017-
721-3821）までお問合せください。
　また、マイナ保険証利用に関する問合せは、マイナ
ンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178：受付時
間・平日9：30～20：00　土日祝9：30～17：30）ま
でお問合せください。
２　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険
料の納め方

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、
新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年金から
の天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当
初は納付書で納めていただくことになります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。こ
れまで国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方
も、改めて手続きが必要です。
３　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談く
ださい。災害により住宅などに著しく損害を受けたり、
世帯主の収入が著しく減少したりした場合など、保険
料の減免が認められることがあります。保険料を滞納
すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付さ
れることがあります。

　12月２日㈪は、固定資産税第４期及び国
民健康保険税第５期の納期限です。忘れずに
納めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日は、
11月25日㈪です。残高をご確認ください。

※町税の納付は、便利で安心確実な口座振替
をご利用ください。

　また、納付書に記載しているeL-QRから
地方税お支払いサイトで納付ができます。詳
しくは、次のＱＲコードでご確認ください。

　これまで、収入保険に加入するためには、
２年以上の青色申告の実績が必要でしたが、
制度改正により１年分の青色申告実績で加入
できるようになりました。
　青色申告の実績期間が短縮されたことで、
令和７年から青色申告をされる方であれば、
令和８年１月から収入保険に加入することが
できます。
　くわしくは問合せ先までお問合せください。

令和７年３月17日まで
　…　青色申告承認申請書を税務署に提出

令和７年10月～11月　…　加入申請
令和７年12月　　…　保険料などの納付
令和８年 １月～12月　…　保険期間
令和９年 申告後～６月
　…　保険金・特約補てん金の請求及び支払
い

　相続による農地の権利取得をしたときは届出をお願
いします。
　手続きは簡単です。農業委員会までご連絡ください。
※その他、農地のことでお困りの際も、農業委員会へ

ご相談ください。

問  青森県後期高齢者医療広域連合 ☎ 017-721-3821
問  マイナンバー総合フリーダイヤル ☎ 0120-95-0178

後期高齢者医療被保険者
のみなさまへ

問  税務会計課庶務徴収係 内 1215

固定資産税及び国民健康
保険税の納期限について

問  青森県農業共済組合津軽支所 ☎ 33-1513

収入保険　青色申告１年目
から加入可能に

問  農政課農地係 内 1712・1713・1714

農地を相続したときは
（お知らせ）
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　農地貸借に関する法律改正により、令和７年４月から、原則として農地中間管理機構
を経由した農地の貸し借りに一本化されます。
　現在、農業委員会で受け付けている相対の農地貸借の手続きは、令和７年２月をもっ
て、新規契約・更新ができなくなります。ただし、令和７年度以降も相対による利用権
の貸借期間が残っている場合は、契約期間満了までこの契約は有効です。
※農地法３条に基づく農業委員会の許可による賃貸借や、（特定）農作業受委託契約は引き続き可能です。

◆貸し手
　…賃料は機構から確実に振り込まれる
　　貸した農地は、貸付期間終了後、返却されるので安心

◆借り手
　…複数所有者から農地を借りる場合であっても、
　　賃料支払いを一本にまとめてくれる

農 業 者 の 皆 様 へ
令和７年４月から

原則として農地中間管理機構を経由した
農地の貸し借りになります

問  農政課農業支援係 内 1813
問  中泊町農業委員会 内 1713

〈 現　状 〉

相対の農地の貸借

〈 令和７年４月から 〉

農地中間管理機構
による農地の貸借

令和７年３月までは経過措置期間
として活用可能

農地法３条による賃貸借 農地法３条による賃貸借

（特定）農作業受委託契約 （特定）農作業受委託契約

貸し手
貸し手 農地中間管理機構

借り手
借り手

／メリットがあります！／

引き続き可能
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11月27日水曜日

小泊町会連

中泊町地域包括支援センター

小泊に認知症カフェオープン

場所 小泊憩いの家 時間 10時〜12時
毎月第３水曜日開催　参加費 ￥100

場所 湯らぱーく大広間 
時間 13時30分〜15時
毎月第３金曜日開催　参加費 ￥100

誰でも参加でき、会話を楽しむカフェです。物

忘れに備えたい方や物忘れが気になる方など、

どなたでも参加できます。

『なごみカフェ』

『ゆらカフェ』
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“ちょこっと仕事”で
もっと健康！もっと笑顔!!

シニア世代の
皆様へ

　西北地域県民局では、飲食店や農家の方などを対象
に、SNSなどの情報発信の手法を学ぶことができる
セミナーを次のとおり開催します。

　SNSを活用して商品やお店のファンづくりをした
い、魅力的に商品を紹介する方法を知りたいという方
はぜひご参加ください。

▲

詳細は次のQRコードから
　　　青森県庁HPを確認ください。

　レイプや不同意わいせつなど、性犯罪・性
暴力の被害にあわれた方やそのご家族などか
らの相談を受け、要望に応じた必要な支援を
コーディネートします。

◆「りんごの花ホットライン」
　☎017-777-8349（やさしく）　
　または　☎#8891
※専門の研修を受けた相談員が対応します。

秘密は厳守します。

◆相談受付時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時
（右記時間以外、土・日・祝日・年末年始は、
国のコールセンターにつながります）

◆県が本センターの運営を委託している公益
社団法人あおもり被害者支援センターでは、
ボランティアの支援活動員を募集しています。
活動に関心のある方は、次の電話番号まで直
接お問合せください。

問　（公社）あおもり被害者支援センター
☎　017‐718‐2085

回
次

開 催
日 程 テ ー マ 会 　 場

第 

１ 

回

12月
４日㈬
14：00

～

15：30

ウェブを活用した
魅力的なプロモー
ションの秘訣

つがる市生涯
学習交流セン
ター「松の館」
会議室B

第 

２ 

回

12月
16日㈪
14：00

～

15：30

青森でバズってる
観光・グルメ系
Instagramの中の
人に聞く！
SNS運用のポイン
ト

五所川原市民
学習情報セン
ター 
２階 視聴覚室

問  西北地域県民局地域連携部 ☎ 34-2175

【飲食店・農家の方必見！】デジ
タル活用セミナーを開催します！

問  青森県県民活躍推進課 ☎ 017-734-9228

あおもり性暴力
被害者支援センター
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図書館情報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《物語の中の高校生》

高校生が出てくる小説を展示しています。癒
やされたり、ホッとしたり、誰かを思い出し
たり…ほろ苦くも爽やかな気持ちになれる青
春小説はいかがですか？
〇児童・テーマ
《絵本で楽しむキラキラ☆クリスマス》

きらめくような喜びにあふれるクリスマスの
絵本を展示しています。

『青姫』� 朝井まかて/著　徳間書店
『浅草寺子屋よろず暦』
� 砂原浩太朗/著　角川春樹事務所
『海賊忍者』� 諏訪宗篤/著　KADOKAWA
『僕たちの保存』� 長嶋有/著　文藝春秋
『世界のすべて』� 畑野智美/著　光文社

『パンどろぼうとりんごかめん』
� 柴田ケイコ/作　KADOKAWA
『ケーキ』� 小西英子/作　福音館書店
『おちば』� はたこうしろう/絵　ほろぷ出版
『しばらくあかちゃんになりますので』
� ヨシタケシンスケ/作　�PHP研究所
『クジラがしんだら』
� かわさきしゅんいち/絵　童心社

〈みんなで楽しむクリスマス会〉
・日時：12月21日㈯
・時間　午前10時から午前11時30分まで
・場所　町総合文化センター「パルナス」大広間
・申込み　不要
・対象　興味・関心のある方はどなたでも大歓

迎です。
・参加費　無料
※くわしくは町図書館までお問合せください。

〈インターンシップに来てくれました！〉
　９月25日㈬に中里中学校3年生の生徒4名が
図書館のインターンシップに参加してくれまし
た。ブックカバー作業や除籍本のシール貼りな
どを体験してもらいました。
　ブックカバー作業は、初めて体験したとは思
われないほど上手にできていました。

 

　10月９日㈬に岩川蓮愛君（高校3年生）が６月
に続き２回目のインターシップに来てくれまし
た。カウンター業務や除籍本のシール貼りをし
てもらいました。
　また、館内から１冊推し本『また明日、君の
隣にいたかった（著：鞠坂小鞠）』を選んで頂き
ポップ作りをしてもらいました。館内に展示し
ておりますのでぜひご覧ください。

　灯油や重油などを混ぜた不正軽油の製造、販
売及び使用などは脱税行為であり、罰職として、
10年以下の懲役や３億円以下の罰金に処せら
れます。
　また、不正軽油は、公正な市場競争が阻害し、
環境破壊の要因にもなりえる悪質な行為です。
　次のような不正軽油に関する情報がありまし
たら、問合せ先までご連絡ください。
〇夜間や早朝に不審なタンクローリーが頻繁に

出入りしている。
〇不審な業者が軽油を売り込みにきた。
〇自動車の燃料に灯油や重油を使用している。

問  環境整備課衛生係 内 1913
許しません！ 不正軽油
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