
　第14回大沢内ため池ウオーキングが10月6日㈰
に開催されました。
　今年は総合福祉健康センター「湯らぱーく」
からのスタートになり、歩行距離がAコースが
11Km、Bコースが7Kmに変更となりました。
　ゴール後は豪華特産品などが当たる抽選会や特
産物直売所ピュアでの買い物を楽しんだり、総合
福祉健康センター「湯らぱーく」で温泉に浸かっ
たりして、参加者は町の魅力が詰まったウォーキ
ングイベントに大満足の様子でした。

　これまで教育委員会が主催してきた「町民大運
動会」、「町民グラウンド・ゴルフ大会」、「なかど
まりスポーツフェスティバル（軽スポーツ）」の参
加者が減少してきていることから、「町民大運動
会」を中心に以上の３イベントを統合し、もう一
度町民が一堂に会するスポーツイベント「第１回
なかどまりスポーツフェスティバル」が10月14日
（月・祝）に開催されました。
　指定されたタイムでぴったりゴールするぴった
し30m走や音楽が鳴ったらダンスを踊り、音楽が
止まったら玉入れをするダンシング玉入れ、フリ
ー競技としてモルックやグラウンドゴルフなどが
開催されました。
　また、国スポブースなども設置され、令和8年
度に青森県で開催される国スポ・障スポのPRも
行われました。
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老若男女問わずにみんなでスポーツ
第1回なかどまりスポーツフェスティバル開催
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中泊の魅力を楽しみに
第14回大沢内ため池ウオーキング


