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なんでも行政相談
日　時…10月25日㈮ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…太 田 忠 義、藪 田 由 比 子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

※�中止の場合は防災無線で周知します。

　主催 町社会福祉協議会

日　時…10月16日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
相談委員…長 内 ヱ ツ 子 、磯 野 弘 子
※相談に来られる人は庁舎西側出入口をご利用ください。

《連絡先》　
中泊町社会福祉協議会中里本所　電話　57-4841
　　　　　　　　　　小泊支所　電話　64-2905
　　　　　　　　　　受付時間　平日　9：00〜16：00

「高齢者インフルエンザ」及び「新型コロナウイルス感染症」予防接種の費用助成を次のとおり実施しま
す。

対象者全員に、「通知書と予診票」を送付しております。
くわしくはそちらをご覧ください。

１　対象者（※対象範囲は、令和６年12月31日時点の年齢計算による）
① 接種日において、65歳以上の方
② 接種日において、60歳以上65歳未満の方であって、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の

身辺の日常生活行動が極度に制限される程度の障害を有する者及びヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

　　　 （身体障害者手帳　内部疾患１級相当）

２　接種回数
　　　高齢者インフルエンザ予防接種　　　：　１回
　　　新型コロナウイルス感染症予防接種　：　１回

３　実施期間
　　　令和６年10月１日から令和７年１月31日まで
　　　（この期間内において、各医療機関がそれぞれ実施の期間を定めています。　※個別通知参照）

４　申込み・実施方法
　　　予約が必要な場合は、医療機関に直接申し込みの上、接種してください。
　　　（入院患者・施設入所者は、各医療機関や施設にお問合せください）

５　自己負担金（医療機関に支払い）
　　　高齢者インフルエンザ予防接種　　　：1,000円
　　　新型コロナウイルス感染症予防接種　：2,000円
　　　※ただし、住民税非課税世帯の方、生活保護受給者の方は「無料」です。

※委託医療機関以外で接種した場合は、一旦接種費用全額を負担いただき、後日町に助成金の申
請をしていただくことで、接種費用と自己負担額の差額を交付します。助成金申請の際は、接
種済証、領収書、振込先口座を確認できるものをお持ちください。

　　　※実施期間以外に接種した場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。

６　予防接種間隔
　　　他の予防接種（注射生ワクチンを除く）との接種間隔の規定はありません。
　　　（インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種は同時接種も可）

問  町民課健康推進係 内  1411

令和６年度 高齢者インフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症予防接種費用助成



HOT INFORMATION　　町からのお知らせ

広報なかどまり 8

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
O
CT 2024.

・保険料が年金から天引き(特別徴収)されている
方へ 
年金から徴収される保険料額は次のとおりとなり
ます。
４月・６月・８月 … 年金振込み時に本年2月と
同額を徴収済（仮徴収）
10月・12月・２月 … 本年７月に決定した保険
料の年額から、仮徴収した額を差し引いた残額を
分割して徴収（本徴収）
※徴収額は、７月にお送りした保険料額納入通知

書などでご確認ください。

　昨今、教員の長時間労働がメディアなどで取り
上げられており、学校の働き方改革が求められて
おります。そこで、町教育委員会では、学校の働
き方改革の一環として、電話を次のとおり役場に
転送することといたしました。保護者及び地域の
皆様におかれましては、ご理解・ご協力をよろし
くお願いいたします。
　なお、緊急の場合は、中泊町役場の宿直などに
内容を伝えていただければ、教育委員会を経由し
て各学校長に連絡することとなりますので、よろ
しくお願いいたします。

※学校の先生が転送設定しますので時間は前後す
る場合があります。

　町では稲刈り後のわら焼きゼロや、稲わらの有
効利用による循環型農業を目指し、稲わら腐熟促
進資材を使用したすき込みを行った方に、資材購
入費用の一部を補助します。
　稲わら腐熟促進資材を使用してすき込むことに
より、健康な土壌づくり、高騰する化学肥料の軽
減、水田からのメタンガス抑制に繋がります。
　また、補助率は昨年度の「1／4」から「1／2」
に引き上げされているため、この機会に秋のすき
込みを実施しましょう。
　対象となる農業者の皆さまには、申込書や事業
チラシを配布していますので、実施される方は農
政課へお申し込みください。

　冬期間に向けて、ガソリンや灯油などの使用頻
度が増えることにより油漏れが発生しやすくなり
ます。漏えいした場合、側溝や水路を通じて河川
に流れ出ることで、私たちの暮らしや生態系に悪
影響を及ぼしますので、油漏れが発生しないよう
十分に気を付けましょう。
　なお、油漏れに係る処理費用は、原因者の負担
となります。

　10月31日㈭は、町県民税（普通徴収）第3期及
び国民健康保険税第４期の納期限です。忘れずに
納めましょう。
※口座振替をされている人の引き落とし日は、

10月25日㈮です。残高をご確認ください。
※町税の納付は、便利で安心確実な口座振替をご

利用ください。
・ ま た 、 納 付 書 に 記 載 し て い る
eL-QRから地方税お支払いサイト
で納付ができます。くわしくは、次
のＱＲコードでご確認ください。

小 学 校 中 学 校

平　日
17時～翌日
７時30分

18時15分から翌
日７時30分

土日祝日 終　日 終　日

学校閉庁
日・年末年始

終　日 終　日

問  町民課国保年金係 内 1314 問  農政課農業支援係 内 1814

問  教育課学校教育係 内 1933

後期高齢者医療被保険者の
みなさまへ

稲わらすき込み腐熟促進資材
購入費用補助事業

学校への電話連絡について 問  環境整備課衛生係 内 1913

問  税務会計課　庶務徴収係 内 1215・1216

ガソリンや灯油などの漏えい
事故にご注意ください

町県民税（普通徴収）及び国民
健康保険税の納期限について
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県民みんなで「防災チャレンジ」
　県では11月５日㈫津波防災の日から11月24日㈰までの期間を防災ウィークとして、県民一斉の
訓練や防災に関する取組をしていただく期間を設けます。 
　「いざというとき」に備えるため、訓練への積極的な参加や、備蓄品の準備・確認にチャレンジし
ましょう。
　10月上旬に開設予定の専用ホームページで、防災チャレンジへの参加登録ができます。
○検索ワード
　青森県庁ホームページ「青森県防災チャレンジ」

ＱＲコード
　　

　町では青森県防災チャレンジに合わせて、11月15日㈮午前９時ころ
　「日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震の発生、大津波警報発表」を想定した「地震・津波避難訓練」
を行います。全町民を対象とした訓練ですので、ご参加いただきますようお願いいたします。
　
①シェイクアウト訓練　午前９時00分ころ

防災無線による地震発生の合図とともに、職場や家庭・学校等において、１～２分程度、地震から
身を守るため、頭などを落下物から守る行動をとっていただくようお願いします。

　　例）机やテーブルの下に隠れる。
　　近くに隠れるものが無い場合は、姿勢を低くして、クッションやかばんで頭を守る。

②津波避難訓練　午前９時05分ころ
小泊地域においては、大津波警報発表を想定した津波避難訓練を行います。
防災無線による大津波警報発表の合図とともに、高台にある指定緊急避難場所や指定避難所へ避難
しましょう。

③避難所開設訓練　午前９時50分ころ
こどまり学園体育館において、段ボールベッドやパーテーション等の備蓄物資の組立や、避難者名
簿作成体験、アルファ米の試食等を計画しておりますので、この機会にぜひ体験してみましょう。

　　
日頃からの防災意識を高め、いざという時に備えましょう!!

問  青森県防災危機管理課 ☎ 017-734-9180
青森県防災チャレンジ!！

問  総務課消防防災係 内 2015・2016
中泊町地震・津波避難訓練について
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「自分たちの地域は自分たちで守る」消防団員を募集しています。

　消防団員は、火災発生時の消火活動のほか災害時の救助活動など、地域防災力向上に貢献しています。
　町内在住・在勤で18歳以上の健康な方であれば、どなたでも大歓迎です。
　興味のある方は、問合せ先までご連絡ください。

【待遇】
①年額報酬　　（36,500円～）
②出動報酬　　（最大8,000円）
③退職報償金　（200,000円～）
④活動服などの貸与

問  総務課消防防災係 内  2016
中泊町消防団員大募集

「暮らす街から守る街へ」

【９月１日に開催された上豊岡防災訓練で講師を務める女性消防団】
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次の1と２のどちらにも当てはまる人
１．認定を受ける年度の３月末時点で30歳未満の人で、認定期間中に

町に定住しながら就業している人またはその配偶者
２．令和６年４月１日以降に転入した人
　　　　　　　　　または
令和６年３月以降に大学、高校などを卒業した人

(中泊町電子申請・届出システムHP）

問  総合戦略課GX推進係 内  2026
中泊町奨学金返還支援事業のお知らせ

補助金の額

対象となる人

補助金交付までの流れ

申 請 方 法

認定後、認定対象期間（３年間）に返還した奨学金の全額を補助します。
補助金は認定対象期間終了後に支払われます。

【（例）令和６年10月に申請を行い、認定を受けた場合】

中泊町電子申請・届出システムから申請できます。
右のQRコードからアクセスしてください。

●１人につき、受けられる補助は最大300万円。ただし、
１度の認定対象期間終了後に受けられる補助は最大100万円

●1,000円未満は切り捨て
●認定期間終了後、次の３年間も認定を受けることができる

町では、奨学金を活用して大学や高校を卒業した人の奨学金返還を支援します。

くわしくは、町ホームページをご覧いただくか、問合せ先まで。

令和６年10月 令和６年11月１日
（認定開始月）

令和９年10月31日
（認定終了月）

令和９年11月

認定申請 認定対象期間　３年間
町に定住、就業しながら奨学金返還 実績報告・補助金交付
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　町では、昨年度に引き続きイルミネーションイベントを開催します。
　イベントでは合併20周年突入を祝うとともに、地域住民のつながり・絆を育み、明るく住みやすい
地域づくりを実現するため、イルミネーションを役場やすくすくこどまり館などに装飾し、点灯初日に
はオープニングイベントを開催し、花火を打上げます！　
　【主催】中泊町　【主管】頑張れ中泊！プロジェクト実行委員会
 
■イルミネーションオープニングイベント！
　中里会場：総合文化センターパルナス（11月23日㈯）
　小泊会場：すくすくこどまり館　ホール内（11月24日㈰）

両会場とも参加料無料！先着で振舞いの配布や景品獲得をかけたゲームも行います！
開催日時やイベント内容は後日チラシを配布しますので、そちらをご確認ください！
 
■皆さんの500円が花火に!！ ワンコイン花火!！
　 イルミネーション点灯セレモニーでは花火も打ち上げます。そこで、皆さんからの寄付を１口500
円から募集しますので、合併20周年突入を祝うとともに、皆さまで地域を明るく照らし、イベントを
盛り上げましょう！

【受付期間】
10月14日㈪～11月15日㈮午前８時30分～午後５時
【受付窓口】
中里地域：頑張れ中泊！プロジェクト 実行委員会 事務局 株式会社 アクトプラン 事務所 内
　　　　　または中泊町総合戦略課 （☎57-2111）
小泊地域：小泊支所 （☎64-2111）
※ご寄附に関するお問合せは、株式会社アクトプラン（☎57-5720）まで

広 告

工場移転につき
従業員募集中
（旧中里幼稚園跡地）

㈱Ｓ.Ｓソーイング トンボ学生服指定工場
中泊町大字宮川字色吉23-9　☎0173-57-2905

広 告

　町で使用する封筒の有料広告を募集します。
３枠の募集です。
　◆作成する封筒
　　定型長３
　◆広告のサイズ
　　長３･･･縦50mm×横100mm
　◆掲載位置・色
　　封筒裏面　一色刷り（黒）
　◆応募締め切り
　　10月31日㈭まで
　◆申し込み方法
　　問合せ先までご連絡ください。

封筒が作成され次第、役場で郵便物の郵送な
どに使用します。印刷部数や広告料など、く
わしくは問合せ先まで。

問  総合戦略課ＧＸ推進係 内  2026
「2024イルミネーション＆ウィンター花火」イベント開催！

問  町民課国保年金係 内 1314
役場封筒の広告を募集します

総務課秘書広報係 2014
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売却物件（車両）

◆売却の方法…一般競争入札により売却します。
※予定価格以上の最高額で入札した方に、その金額で売却することを決定します。
◆入札参加受付および物件の説明など…入札参加を希望される方は入札参加申込書を提出し、物件の説
明と関係書類の配布を受けてください(物件の説明などを受けた後に申込んでも構いません）。
※入札参加申込書は五所川原地区消防事務組合消防本部総務課（以下「消防本部総務課」という）から交

付を受けるか、QRコードから消防本部ホームページを開きダウンロードしてください。
◆期限…11月8日㈮まで（閉庁日を除く）
◆時間…午前９時～正午、午後１時～午後４時
◆場所…消防本部総務課
※入札参加申込書を提出していない方(物件の説明を受けていない方)は、入札に参加することができま

せん。
【入札および開札】
◆日時…11月13日㈬　午前10時～
◆場所…消防本部2階　会議室
※くわしくは、お問合せください。なお、売却内容は、消防本部ホームページでもご覧になれます。

番　
　

号
車　両

年　
　

式

ミ
ッ
シ
ョ
ン

予定価格
（千円） 車検満了日、車両状態 写　　真

１ 三菱　
水槽車

Ｓ
61
・
10

Ｍ　

Ｔ
246,500

R6.11.1　
経年劣化や使用に伴う
傷や錆、汚れなどあり。

２
いすゞ　
水槽付き
ポンプ車

Ｓ
62
・
11

Ｍ　

Ｔ
285,000

車検切れ　
経年劣化や使用に伴う
傷や錆、汚れなどあり。

３ いすゞ　
ポンプ車

Ｓ
63
・
11

Ｍ　

Ｔ
285,000

R6.12.4　
経年劣化や使用に伴う
傷や錆、汚れなどあり。

問  五所川原地区消防事務組合消防本部総務課 ☎  35-4382
消防車両を売却します

(円)
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〜重要なお知らせ〜
◇特別清掃や設備点検、施設修繕のため営業をお休みします◇
　湯らぱーくをいつもご利用いただき、ありがとうございます。
　この度、次の日程で営業をお休みします。

〔休業の期間〕
10月15日㈫から17日㈭まで
　利用者の皆さまに当施設を長くお使いいただくため、特別清
掃や設備点検、施設修繕などの必要な作業となりますので、ご
理解いただきますようお願いいたします。
　また、中泊町社会福祉協議会及び中泊町地域包括支援センタ
ーにご用の方は、事前にご連絡ください。

◇今月も湯らぱーく大抽選会を開催します◇
　湯らぱーく大抽選会を10月も開催します！商品券や町内飲食店の割引券など、
ほかにもたくさんの景品をご用意して皆さまのご来場をお待ちしております。
　
　〔開催内容〕
　 日　　時：10月24日㈭
　 時　　間：午後6時から
 　場　　所：湯らぱーく　大・中広間
 　参加条件：開催日当日の10月24日にご入浴された方
　　　　　　（使用済みの入浴券を捨てずに会場までお持ちください）

問  青森県こども家庭部若者定着還流促進課 内  017-734-9174

【10/20㈰ 開催】青森県♡ UI ターンフェア 2024
～あおもりさ、来い（恋）へ～を開催します

　青森県内の「暮らし」「仕事」「住まい」など、移住に関する情報を直接見て、相談できる本県最大級の
移住イベントを開催します！今回は県内産業の動向を聞くことができる県内企業ブースも設置予定です。
　若手Ｕターン起業者の方とお話しできる「カフェコーナー」も設置予定！
　入場無料！来場いただいた方にはプレゼントをご用意！
　さらに今回は中泊町もブースを出展し、移住者向けの支援制度や地域おこし協力隊について紹介予定
です。

「青森県が好き」「青森県に興味がある」「中泊町に戻りたい」「自然豊かな中泊町で暮らしてみたい」方
など、どなたでも大歓迎ですので、ご家族、ご友人など皆様にもぜひお知らせください！
日　時：10月20日㈰ 午前10時～午後4時30分
場　所：東京交通会館12階ダイヤモンドホール(有楽町駅から徒歩1分)
詳　細：ＱＲコードからご確認ください。

（青森県♡UIターンフェア2024～あおもりさ、来い（恋）へ～イベントページ）

温泉以外の施設の営業は次のと
おりです

【ワイズ・パーク青森中泊店】
　通常通り営業
【中泊町シルバー人材センター】
　通常通り開所

【全ちゃんストア】
　9：00〜18：00まで営業

【全ちゃん食堂】
　11：00〜14：00まで営業

湯らぱーく情報コーナー 運営に関すること 問  総合戦略課企画係 内  2022
施設に関すること 問  「湯らぱーく」 ☎  23－0132
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　五所川原税務署よりお知らせです。
　次の日程で、個人、企業向けに説明会を開催しま
すのでご出席ください。

【注意事項】
〇事前予約制での開催となっておりますので参加を
希望される場合は、申込み先までご連絡ください。
〇会場の駐車場には限りがありますので、ご来場の
際には公共交通機関などをご利用ください。

　教員免許更新制が廃止され、令和４年７月１日以
降の免許状の取扱いが変更となりました。教員免許
はあるものの、教職経験のない方やさまざまな理由
で教職を離れている方に対して、変更後の免許状の
取扱いや、教員の仕事について説明しますので、ぜ
ひ足を運んでください。
開催日　１２月１日㈰ １０：００～１１：３０

（説明終了後、希望者に個別相談を実施）
場　所　五所川原合同庁舎１階Ｃ会議室
申込方法　電話またはE-mail　
※申込みの際は、氏名、電話番号、所持教員免許状、

免許取得年月、個別相談内容をお知らせ願います。

　青森県最低賃金が改定されました。金額などは
次のとおりです。
　時間額953円(令和6年10月5日から)
　「青森県最低賃金」は、産業や職種にかかわり
なく県内すべての事業所で働く労働者に適用され
ます。パートタイムの方、アルバイトの方も対象
です。
　製造業と小売業の一部には、特定(産業別)最低
賃金が定められています。
　くわしくは、青森労働局ホームページをご覧く
ださい。

【除外賃金】
　次に掲げる賃金は、最低賃金額の算定には含ま
れません。
⑴ 精皆勤手当　⑵ 通勤手当　⑶ 家族手当⑷ 臨
時に支払われる賃金　⑸ 1か月を超える期間ご
とに支払われる賃金及び深夜労働に対する割増部
分の賃金
　くわしくは、問合せ先または最寄りの労働基準
監督署までお尋ねください。

＜最低賃金引上げの支援策＞
　業務改善助成金は、コールセンター（℡0120-
366-440）へ、中小企業・小規模事業者に対す
る最低賃金引き上げに向けた支援策、その他相談
は、青森働き方改革推進支援センター（℡0800-
800-1830）へお問合せください。
　使用者も労働者も必ずチェック最低賃金！最低
賃金に関する特設サイト
　https://www.saiteichingin.info/
　☆支援事業も掲載しています。

開 

催 

日

開
催
時
間

会　

場

定　

員
事前予約
締切日

申込先
及び
問合せ先

11月
18日

㈪

10：00

～

11：30

日本海拠
点館あじ
がさわ１
階冬の広
場

80
人

11月
15日㈮
17：00

五所川原
税務署
法人課
税部門

（℡
34-3279）

11月
18日

㈪

13：30

～

15：00

80
人

11月
15日㈮
17：00

11月
19日

㈫

10：00

～

11：30
五所川原
合同庁舎
２階

五所川原
税務署会
議室

50
人

11月
18日㈪
17：00

11月
19日

㈫

13：30

～

15：00

50
人

11月
18日㈪
17：00

11月
20日

㈬

10：00

～

11：30

50
人

11月
19日㈫
17：00

11月
20日

㈬

13：30

～

15：00

50
人

11月
19日㈫
17：00

問  税務会計課課税係 内 1212 問  青森労働局労働基準部賃金室 内 1314

【令和6年度　年末調整における定額減
税事務に関する説明会】を開催します

青森県最低賃金が
変わりました！

問  西北教育事務所総務課 ☎ 35-2170

第２回ペーパーティーチャー
向け説明会を開催します

：
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図 書 館 情 報 問  総合文化センター「パルナス」 ☎  69－1111

〇一般・テーマ
《人生いろいろ…伝記を読もう》

強い夢や希望をもってそれを実現していく偉
人たちの人生観に触れてみませんか？実在の
人物をモデルにした小説や伝記の本を展示し
ています。
〇児童・テーマ
《絵本で楽しむハロウィンパーティー》

ハロウィン特集★魔女、かぼちゃ、おばけの
絵本を展示しています。

『海風』 今野敏/著　集英社
『岩に牡丹』 諸田玲子/著　新潮社
『愛するということは』
 中江有里/著　新潮社

『雷と走る』 千早茜/著　河出書房新社
『フェイク・マッスル』
 日野瑛太郎/著　講談社

『ねむれないよるのこと』
 なかざわくみこ/作　偕成社

『かぼちゃぞろぞろ』
 川原瑞丸/絵　ひさかたチャイルド

『おかおあらうのみーせて』
 きくちちき/絵　講談社

『もりへおいで』 山﨑優子/作　至光社
『おすしアイドル』 山崎由貴/作　白泉社

〈みんなで楽しむハロウィンおはなし会〉
・日時：10月19日㈯
　　　 午前10時から午前11時30分まで
・場所：総合文化センター「パルナス」ホール
・申込：不要
・対象：興味関心のある方はどな

たでも大歓迎です。
・参加費：無料

※くわしくは町図書館までお問合せください。
　当日仮装しての参加大歓迎！です。

　ボランティアとして活動してくださる方を募
集しています。

【活動内容】（原則として本人が希望するもの）
・幼児、児童への読み聞かせ
・図書館行事の運営への参加
・館内美化、館内装飾　　　　　など
　その他「こんなことやってみたい！」という方
はぜひご相談ください！
　詳細など、興味・関心のある方はお気軽にお
問合せください。

今月のMiniコレクション イ ベ ン ト 情 報

ボランティア募集

新 刊 情 報   [ 一 般 ]

新 刊 情 報   [ 児 童 ]

“ちょこっと仕事”で

もっと健康！もっと笑顔!!
シニア世代の
皆様へ




